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做科普就得把抽象变具象
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手机里的表达可以轻松，选题可以出其不意，但科学性不能打折。对“中二
所”而言，会“唠”只是表面。每一句能说出口的话，首先都要经得起“科”的检验。

科普，首先是“科”
在物理所综合处负责科普工作的成

蒙觉得，像亦山这样的学生小编做科普
非常有优势。他们受过系统的科研训
练，知道怎样检索文献、判断信源、核对
结论，也很了解网友的表达方式，知道什
么问题会让人停下来，什么说法会让读
者觉得“这和我有关”。

“你首先要真正做到‘科’，才能去
‘普’。”在量子力学、低温等离子体等领
域的研究者曹则贤看来，真正的科普，不
是把艰深知识削薄到只剩几个轻松的结
论，也不是一味迎合受众已有的认知。
科学本身有结构、有脉络，也有不能随意
跨越的门槛，讲述者要找到合适的台阶，
把人往上“提溜”。

这番话可能要结合曹则贤每年的跨
年科学演讲，才更容易理解。

2019年，知识跨年演讲备受关注。
曹则贤和研究员魏红祥觉得，物理知识
非常适合以这种形式与公众分享。两

个人拉着成蒙一起头脑风暴，最终确定
“致敬法拉第的科学演讲”，举办物理所
首届跨年科学演讲，首场由曹则贤讲量
子力学。

如今，物理所的跨年科学演讲已举
办7届，从量子力学讲到了原子物理。
每一场演讲，曹则贤都要提前半年准
备。平日读书时，他随手把重要内容、原
始文献和自己的思考整理进PPT；临近演
讲，再用一个月左右的时间反复调整。
最终的课件往往有两三百页，曹则贤一
个人能跟网友“唠”三四个小时的“科”。

成蒙说：“曹老师每次讲完，PPT都
能出一本书。”几百页课件里，有公式，有
原始文献，也有科学史、语言和哲学。内
容并不因面向公众而刻意变得简单。有
网友把这场演讲称为“物理学一年一度
的春晚”，也有人说它像“一场酣畅淋漓
的物理军训”。

曹则贤很喜欢这两个说法。“春晚”

意味着许多人愿意来看；“军训”则意味
着，观看并不总是轻松的。大量陌生知
识在几个小时内涌入，听众未必每一处
都能跟上，却可能由此发现一个此前从
未见过的世界。

他并不要求所有人都能把每场演讲
完全听懂。“就像开商店，没有人能把商
店买空，但也不能让哪个顾客空手而
回。”曹则贤说。

对曹则贤来说，准备演讲首先也是
“教自己”。他连未来10年的演讲主题
都已大致规划好。

“借着演讲，我就尽可能多学一点，多
整理一点。”他说。零散阅读在一页页PPT
中被重新梳理，过去没有想通的问题，也
可能在准备过程中突然贯通。对他来说，
准备科普演讲，本身也是一次重新学习。

要把艰深的知识讲明白，讲述者自
己先要走得足够深。
新华每日电讯记者雷琨刘晶瑶马笑非

今年读博二的亦山，是中国科学院
物理研究所（简称物理所）小编中的“爆
款制造机”之一。他曾写过一篇关于

“微辣”标准的科普文章，起因是再普通
不过的外卖经历。

科研任务重的时候，他常顾不上去
食堂，于是换着点不同餐厅的外卖。他
发现，在不同餐厅下单同样标“微辣”的
菜品，有的辣度能接受，有的却辣得人

“涕泗横流”。他忍不住和身边人吐槽：
“这微辣，怎么没个准儿？”

话一出口，大家纷纷附和。这也触
发了亦山的“编辑敏感”——这个话题有
科普价值。

动笔前，他查阅了不少文献，还
翻出了《辣椒辣度的感官评价方法》
这样的国标。查得越深，他越发现，
这个看起来有点“无厘头”的问题，并不
好回答。

国标提供了辣度的感官评价方法，

但具体到每个人，对辣的感受仍不相
同。饭店菜单上的“微辣”，更不是严格
意义上的实验室参数，而是一种边界模
糊的自然语言。

亦山在文章中写道：“辣，一半属于
食物，一半属于人。”文章从秦始皇统一
度量衡写起，最后发现，菜单上的“微辣”
并不是一个严格的实验室参数，而是一
种边界模糊的自然语言。亦山所做的，
正是在实验室参数和日常语言之间寻找
巧妙的平衡点。

“科学性、趣味性和多样性”，是团队
一直坚持的标准，科学性排在第一位。
哪怕是一个“无厘头”的选题，小编也要
动用自己的文献调研功底，严谨地给出
符合科学规律的解释。

有时，真正费力的，正是那些读起来
最轻巧的句子。

今年 3 月，人工智能领域的热词
“token”被正式命名为“词元”后，物理所

很快推送了一篇解释文章。这个概念对
大模型至关重要，却很难用一句日常语
言说明白。

为了讲清这个概念，亦山用了不少
形象的比喻，把“词元”比作可拆解的积
木、人类语言“项链”上的“珠子”。为了
说明它在计算和计费中的作用，他又作
了一连串类比：“词元之于大模型，像度
数之于电表、流量之于手机套餐、公里数
之于网约车”……

“做科研时，大脑一直在处理高度抽
象的东西；做科普时，就得把抽象变得具
象。”亦山说，他总试着用具象化的语言
来“翻译”复杂的学术概念。

他引用一位诺贝尔物理学奖得主的
话：“如果你不能向一年级的学生解释一
些事情，那么你还没有真正理解。”他喜
欢从生活细节里去挖掘选题，尤其那些
大家平常都接触得到，却没从物理的角
度细想过的内容。

中国科学院物理研究所开放日当天，志愿者和嘉宾向体验者展示讲解角动量守恒实验。图据新华每日电讯

5月16日，中国科学院物理研究
所开放日活动现场。

图据中国科学院物理研究所网站


