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今年三伏天是“加长版”，共
计40天。气象专家介绍，立秋后
出现的短期回热天气，气温在
35℃以上，被称为“秋老虎”。

“热”和“雨”仍是近期天气的“主
旋律”。

在网络上，记者发现了不少
与“野生泳池”相关的帖子，阅读
量都不低，许多人在下面留言

“求定位”。
一名网友发布视频称，在德

阳绵竹市板桥镇板桥村，有一处
名叫“铜车泉”的“泉凼”，这里水
色碧绿，地势有高有低，既可以
站在水中，也可以潜入水下。帖
子下已有300余条网友留言。

峨眉后山，一条河流从森林
旁流过，清澈见底。有网友分享
了自己在河中畅游的视频，画面
中一人正惬意地游动。而在峨

眉山市高桥镇，两山之间夹着一
条河流，水极为清澈、碧绿，一位
网友描述道：“四川藏了片翡翠
溪，高温天进山玩水太舒服了，
树荫成片不用暴晒，所有烦恼被
溪水带走。”

在都江堰虹溪，有网友发现
了一处“野生瀑布”。视频显示，
瀑布下有一个“泉凼”，面积不
大，水不算太深，但足以让人跳
入游泳。这名网友还带了宠物
狗,在一旁烧烤，好不惬意。

彭州邹家碾的一处“玻璃
水”也被网友热捧，据说这里其
实是一个泉眼，面积不大，但水
深数米，既可以跳水，也可以戴
泳镜潜水。而在绵竹云湖森林
公园，有河流流经，许多市民带
着孩子来此踩水游玩，水刚好漫
到小腿。
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拎上西瓜、带上
狗、换好拖鞋，这个8
月，不少人钻进深山
老林的“玻璃海”里泡
澡了。

8月11日，立秋
之后不久，四川多地
暑热却丝毫未减。四
川省气象台发布高温
蓝色预警：预计8月10
日至15日，盆地大部
日最高气温将达34℃
至38℃，绵阳、德阳、
成都、眉山、乐山等12
市的部分地方可达
38℃及以上。

市区的泳池太拥
挤不想去，怎么办？
社交平台上，贴着“果
冻水”“玻璃海”“野生
泳池”标签的帖子点
赞量飙升。不少人选
择驱车一两小时，钻
进深山老林寻找清
凉。

很多人抱着“水清就干净、
没病菌”的想法去野泳，却不知
肉眼看不见的寄生虫、细菌、病
毒正暗藏风险。为什么看上去
清澈见底的山泉水，反而可能
更危险？记者采访了成都市温
江区第三人民医院公共卫生科
科长钱英。

她指出，“水清则无虫”的
说法完全站不住脚。“因为病菌
全是‘隐形的’，血吸虫幼虫、细
菌、病毒必须用显微镜才能看
见，水再清、再透亮，也不代表
没有病原体。此外，上游野生
动物的粪便、病死的动物尸体、
隐蔽的排污点，都可能让看似
清澈的溪水、水库变成‘疫水’，
外观上完全看不出来。”

野水里常见的病原体主要
分为寄生虫、细菌/螺旋体、病
毒三类。她说：“不是只有呛
水、喝生水才会感染，皮肤碰到
水就可能得病。这里不仅指的
是有伤口的皮肤，如血吸虫尾
蚴、钩端螺旋体等都能钻进完

好的皮肤中。”
为啥玩水后发烧头疼，总

被当成感冒？钱英指出，这是
因为一些水源性传染病的早
期症状几乎和感冒一模一样，
都是发烧、头疼、怕冷、浑身乏
力酸痛。所以，如果患者不主
动说自己去过野外玩水，医生
很难第一时间往水源性传染
病上想。

钱英告诉记者，与野外玩
水相关的疾病有尾蚴性皮炎
（游泳痒）、急性肠胃炎、钩端螺
旋体病（钩体病）、急性血吸虫
病、自由生活阿米巴感染（食脑
虫）等，这些疾病在四川高发。
去野外玩水，一定要提前做好
防病准备、防溺水安全准备以
及随身应急包。“不存在绝对安
全的野生水体，最稳妥的纳凉
方式还是选择正规游泳馆。如
果一定要去野外戏水，务必做
好防护，身体出现不适及时就
医，别忘了主动告知医生野外
玩水的经历。”

与张先生不同，成都市民
李女士是一位有着五六年户外
徒步经验的“老手”，每逢周末
或假期，她常和闺蜜一起带着
宠物犬进山徒步、溯溪。“那种
感觉和游泳池完全不一样，水
是流动的，周围是树林和鸟叫，
整个人都放松下来了。”

但李女士也坦言，自己踩
过不少“坑”。“最开始不懂，穿
着拖鞋就下水了，结果被水底
的石头划破了脚。”她提醒网
友，如果一定要去野外玩水，首
先要提前查好天气和水文信
息，若有雨或刚下过雨不要
去。其次要穿防滑的溯溪鞋，

别穿拖鞋或光脚。最后一定要
结伴而行，不要独自下水。“野
泳确实舒服，但安全永远是第
一位的。我现在每次进山都会
带一个急救包，里面有碘伏、棉
签和创可贴，万一划伤了可以
马上处理。”

记者了解到，今年7月以
来，四川已发生多起野泳险
情。野外水域水况复杂，游泳
者可能遭遇暗流、漩涡、水草
等，容易发生意外。野外水域
通常人员稀少，一旦发生意外，
难以及时求救。同时，水面与
水下温差大，极易造成抽筋，进
而增加呛水甚至溺亡风险等。

网友留言“求定位”
深山“泉凼”成网红打卡地

“我是上周在抖音上刷到
的，想着周末带娃去凉快一下。”
成都市民张先生告诉记者，他带
着妻子和7岁的儿子驱车一个多
小时，找到了彭州的一处网红野
泳点。

“水确实清，一眼能看到底，
冰冰凉凉的，孩子踩水踩得不想
走。”张先生说，当时现场有二三
十人，有人在游泳，有人在烧烤，
还有人搭了帐篷，“看着挺热闹

的，也就没多想。”
但回家后，张先生越想越

后怕。“我儿子在水里摔了一
跤，呛了几口水，当时没在
意。晚上洗澡发现小腿上有
几个小红点，不知道是不是被
什么东西咬了。”张先生说，

“刷新闻看到有人野泳感染寄
生虫的案例，吓得我第二天就
带孩子去医院检查了，所幸只
是皮肤问题。”

亲历者讲述
水确实凉但回家后有点怕

户外爱好者提醒
野泳虽惬意，安全不能忘

成都市温江区第三人民医院公卫科科长钱英：

水再清再透亮
不代表没有病原体

钱英提醒大家，玩完水上
岸后，一定要立刻清洗，最晚也
别超过12小时。“此外尽量别跳
水、潜水，以减少水进鼻腔的风
险。同时自带瓶装饮用水，绝
对不喝河水，别用河水洗脸、漱
口、洗水果和餐具。”

1.全身皮肤：用肥皂+流动
清水反复揉搓，四肢、躯干这些
直接泡水的部位多洗几遍。有
伤口的话，冲完要用碘伏消毒。

2.卫生死角：腋窝、大腿

根、手指缝、脚趾缝、耳后、脖子
这些褶皱隐蔽的地方，容易残
留病原体，要重点揉搓。

3.黏膜部位：用干净水漱
漱口；眼睛进水了用清水轻轻
冲；有条件的可以用干净生理
盐水冲洗鼻腔，降低“食脑虫”
感染的风险。

4.毛发衣物：头发要彻底
冲干净，湿泳衣、湿裤子马上
脱下来清洗消毒，别一直贴在
身上。

特别提醒

玩水后清洗 要盯住4个重点

华西都市报-封面新闻
记者杨澜
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网友在抖音发布的峨眉山某地“果冻水”游泳视频。

网友在抖音
发布的“柿子
泉”，称这是
自己最喜欢
的一个“泉
凼”，原因之
一就是水很
干净。


