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光雾山还是动植物的天堂，栖息着金
雕、小熊猫等25种国家一级、二级保护动物，
孕育近2300种野生维管束植物。独特的喀
斯特岭脊峰丛地貌，33亿年的古老地层剖面，
让光雾山成为读懂地球演化的天然史书。

光雾山的魅力，不止于山水风光，作为
米仓古道核心区段，这里留存着秦汉驿道、
三国遗迹、红军精神等多重文化印记。巴山
背二歌、翻山铰子等国家级非物质文化遗
产，更为这片山水增添了浓郁的民俗风情。

光雾山景区景点很多，以下几个景点
不容错过：燕子岭全新环线栈道临崖修
建，串联云天飞燕、七女峰等片区核心景
观，补齐原有游览路线单向通行、观景视
角单一的短板。

米仓古道因翻越米仓山而得名，与
金牛道、荔枝道并称中国三大古蜀道，是
中国历史上极为重要的军事通道和粮食
物资运输要道。3000 年来，古道上兵马
驰骋，商贾往来，行旅不断，留下了众多
精彩故事。
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景区内焦家河畔一道山梁拔地而起，
在这道山梁上有几十座峰丛矗立。其中
有七座格外引人注目，它们宛如仙女，亭
亭玉立，这便是七女峰。这里春天山花飘
香，夏季绿树葱茏，深秋彩叶满山，隆冬冰
雪压枝。

燕子岭向北下行300米是燕岩石林，
在众多石林中，有一根分外引人注目，它高
200多米，巍然屹立于山谷之中，被称为“定
海神针”。在其旁边三根为伍、两根一排的
石柱，被称为“三炷香”“两根蜡”。
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光雾山位于巴中市南江县,属秦岭山
系、米仓山脉,地处南北气候分界线,这里拥
有独特的自然风光和丰富的文化底蕴。光
雾山因常年云雾缭绕,若隐若现、轻纱曼舞,
因而得名。

光雾山因山奇、石怪、谷幽、水秀、峰险
“五绝”闻名，这里四季皆有景：盛夏浓荫蔽
日、溪水潺潺，是避暑纳凉好去处；金秋时
节，层林尽染；冬日雪落，峰林披银、冰挂垂
檐，尽显北国风光般的壮阔。

作为四川盆地北缘重要的生态屏障，
光雾山最高海拔2507米，森林覆盖率高达
97.5%，平均每立方厘米负氧离子含量超3
万个，空气质量、地表水质量常年稳居国
家一类标准。
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