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订阅热线：028-86969110
大家也可以通过微信小程序中国邮政微商城搜索《华西都市报》，即可订阅。
欢迎小朋友向我们投稿！投稿邮箱：shaonianpai@thecover.cn
你投来的每一篇文章，都有机会被大家看到！快来投稿吧！

◎华西都市报副刊“少年派”定位于亲子共读刊物，设有作文版、少儿新闻版、
科普读物版、漫画版，每周星期一至星期五，都有精彩好看的内容呈现。

◎让有温度的纸质阅读，助力孩子养成良好阅读习惯，提升核心素养。

热潮之下，也有人
跑偏了方向。

有人为了刷新PB
（个人最好成绩），膝盖
发疼还硬撑提速；有
人刚接触体能赛，动
作变形也要冲完成数
量；还有人为了朋友
圈步数排行，一天暴走
几万步，磨出膝关节积
液。本来是为了养身体
才运动，反倒因为急于
求成伤了身，本末倒置。

更隐蔽的是，健身
慢慢异化为了新的
KPI。运动手表的每日
闭环、打卡软件的连续
天数、社群里的成绩排
名，本该是辅助工具，
却渐渐成了套在身上
的枷锁。漏练一天就
愧疚，进步慢了就自我
否定，本来想放松身
心，反倒添了新焦虑。
网上遍地“三天速成马
甲线”的教程，却忽略
了每个人的身体素质
天差地别。

“全民健身日”让
体育融入了普通人的

日常。很长一段时间
里，说起体育，大家想
到的都是金牌、纪录、
专业运动员。但现在
不一样了，每个人都有
自己的“赛场”。

前不久国务院印
发的《全民健身计划
（2026—2030 年）》提
出，到 2030 年全国经
常参加体育锻炼的人
数 比 例 要 达 40% 左
右。在四川，大运会、
世运会留下的场馆陆
续向公众开放，“15分
钟健身圈”越织越密，
川籍奥运冠军也走到
线下带动大众运动。
18年前北京奥运圣火
点燃的热情，正以更接
地气的方式延续。

“人人备战奥运”
终究是句玩笑。我们
真正要面对的，从来
不是某一场正式比
赛，而是漫长的日常
生活。运动没有标准
答案。选一项自己喜
欢的，舒服地动起来，
就够了。
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“约火锅？”“这周备赛，下周
六放纵日再说。”这样的对话在四
川人之间越来越常见。从前约饭
看工作档期，现在得先对齐训练

计划，午休撸铁、夜跑绿道、周末打卡体能赛，朋友圈里的
完赛奖牌、跑步轨迹占了半屏。有人调侃，现在人人都在
“备战奥运”。

今年8月8日是我国第18个“全民健身日”，距2008年北
京奥运会开幕正好18年。18年前，泸州小伙邹凯在北京拿
下三枚体操金牌，全川人守着电视呐喊；如今，更多四川人走
上了自己的“赛场”，体育从屏幕里走进了日常。

四川人的健身方式，逐渐变得多
元。早年锻炼就是院坝石锁、公园太
极、小区坝坝舞，目的就是为了舒展
筋骨。后来健身房开进商圈，目标也
直白，减脂、增肌，有氧和力量训练泾
渭分明，健身更像一项有明确指标的

“任务”。
这几年风向变了。单一训练满

足不了需求，攀岩、匹克球、腰旗橄榄
球、综合体能赛，新兴项目接连落地
四川。8月1日至2日举行的HYROX
全球健身跑系列赛事成都站，是该赛
事中国西部首站，上千名参赛者挤满
场馆，单人组冲成绩，双人组打配合，
接力组拼协作，不管有没有专业基
础，站到起点就有自己的目标。

支撑这份热度的是随处可及的
运动空间。成都绕城绿道串起上百
个运动节点，社区“15分钟健身角”
配齐器材，商圈24小时健身房随到
随练。不用特意规划行程，下班顺
路、下楼遛弯就能开练，健身从“特意
安排”变成了生活习惯。

为什么越来越多人主动“找累
受”？最直接的动因是健康。四川人
爱吃重口味食物，火锅、串串、江湖菜
轮着来，再加上久坐熬夜的职场常态，
不少人30岁出头，体检报告就亮起红
灯。运动从“休闲消遣”变成了“身体
修复”，比起看病吃药，跑几公里出一
身汗，成本低得多。

更深层的需求，是在运动中找一
份确定性。生活里变数太多，付出未
必有对等回报。但健身最公平：多跑
一公里，多举一组重量，身体一定会给
出反馈。配速、力量这些可量化、肉眼
可见的进步，成了很多人对抗不确定
性的锚点，练出的耐力和精气神，是握
在自己手里的底气。

还有一份藏在汗水里的归属

感。一场正式赛事，有号码布、计时系
统，冲线有欢呼，完赛有奖牌，普通人
也能体验一次“主角感”。不少人组队
参赛，练崩了互相打气，完赛了一起吃
顿放纵餐。成都大大小小的跑团、骑
行队、飞盘局，靠的就是这份同好陪
伴，比独自硬撑容易坚持得多。

2

每
个
人
都
有
自
己
的
﹃
赛
场
﹄

据“天府新视界”微信公众号
除署名外图据新华社客户端

今年5月在成都东安湖举办的2026年全国艺术体操锦标赛。

成都市民体验射箭运动。 2026中国.成都天府绿道自行车
赛在成都东部新区三岔湖举行。

图据川观新闻

成都市民在公园里玩飞盘。

奥运五金王邹凯


