
近期，“抱冬瓜睡觉降温”的说法走红社交平台，引得不少
网友纷纷效仿。然而，这份“清凉”没维持几天，便有人遭遇了

“半夜炸瓜”——冬瓜突然破裂，大量腐臭汁水流出，把床单、
地面弄脏。

抱冬瓜降温是什么原理？好端端的冬瓜为何会爆裂？8
月3日，华西都市报、封面新闻记者采访了成都市农林科学院
高级农艺师敖清艳，揭开这个“降温神器”背后的隐患。
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华西都市报讯（记者 吴冰
清）8月3日，成都外卖员崔女士收
到了一笔50元的奖励。这是成都
正式实施食品药品安全全民举报
奖励办法后，发出的首笔奖励。

7月31日起，《成都市食品药
品安全“全民治”举报奖励办法
（试行）》（以下简称《办法》）正式
实施，《办法》倡导外卖骑手、网
格员积极参与食品药品安全监
督，首次明确内部举报人可按标
准获得1.5倍奖励，单起案件举报
最高奖励100万元。

就在《办法》施行当天，成都
市成华区市场监管局收到外卖
骑手崔女士的举报，称位于成华
区东虹路的某餐饮服务店员工
健康证明过期。

接到该举报后，执法人员立
即前往现场开展执法检查。现
场核查发现，该店公示栏上的健
康证确实已过期。该行为违反了
《四川省食品安全条例》第十七条
第一款的规定，执法人员当场责
令当事人改正，并给予警告。

依据《办法》规定，举报人崔

女士则获得了50元奖励。“我是
在送餐过程中发现了这个问题，
就随手拍下来并进行了举报，没
想到还有现金奖励。”她说，骑手
是离餐品最近的人，在送餐过程
中积极发现和反映问题，能让大
家吃得更安心、更放心。

目前，各大外卖平台和监管
部门已建立“骑手发现-平台核
实-部门处置”的联动机制。“目
前我们也在配合新规，优化骑手
端的举报通道，让上报更便捷。”
某外卖平台相关工作人员说。

成都养犬管理条例实施，爱犬“身份证”办理是否便捷？

不到10分钟即可完成网上登记
8月1日，新修订的《成都市

养犬管理条例》（以下简称《条
例》）施行首日，家住成都东部新
区的童女士早早就带着爱犬“面
条”前往三岔派出所办理实体犬
只标识牌。同一时段，成都市新
津区的毛女士也在新津区希望
路派出所办证窗口，给爱犬办理
标识牌。

二人均是各自所在区域第
一个办理实体犬只标识牌的人。

按照《条例》规定，实体犬只
标识牌现阶段仅在武侯区、郫都
区、新都区、东部新区、新津区、
大邑县、邛崃市的限养区内开展
试点发放工作。

实体“犬证”长啥样？上面
显示哪些信息？办理是否便
捷？8月4日，华西都市报、封面
新闻记者进行了采访。

是否便捷？
网上登记后当场即可办理

8月1日，《条例》施行首日，
童女士就为爱犬办理了犬证。

“提前预约，基本上上午登记完，
下午就能领到证。”童女士说，养
犬人需要登录“蓉城犬管”微信
公众号，在个人用户中进行饲主
及犬只信息登记。

登记过程是否繁琐？办理
是否快捷方便？童女士说，完成
网上登记只需要不到10分钟。
之后，她便带上狗狗的疫苗接种
证，到户籍所属派出所进行信息
核对，核对无误后，当场就办理
了犬只的电子犬证和实体犬只
标识牌。“很方便，扫一扫标识牌
上的二维码，就能看到相关信
息。”她说。

童女士展示的标识牌上，一
面 印 有 二 维 码 ，下 方 是

“DB000000001”的编码，另一
面则是“犬证”标识。记者扫描

该二维码，立即弹出一个“犬牌”
页面，上面包含犬只照片、品种
和昵称，以及宠物主人的电话。

是否存在隐私泄露的风
险？童女士说，其实不用担心，
因为页面里仅有犬主的电话和
犬只部分信息。

有何好处？
扫码便知狗是否接种疫苗等

和童女士一样，成都市新津
区的毛女士也在《条例》施行首
日，就给狗狗登记领牌，她的爱
犬编码为“XJ0000000999”，为
随机发放。

谈及主动登记的原因，毛女
士说，主要还是担心爱犬意外走
失搜寻无措，这块犬牌相当于给
狗狗配备了“电子身份证”，扫码
就能直接显示主人的联系方
式。“大家扫码就知道这是谁家
的狗、打没打疫苗——对养狗的
人来说是责任，对不养狗的人则
是安心。”

按照《条例》规定，实体犬只
标识牌现阶段仅在武侯区、郫都

区、新都区、东部新区、新津区、
大邑县、邛崃市的限养区内开展
试点发放工作。养犬人在完成
养犬登记申请、犬证审核通过
后，即可在工作日前往犬只登记
对应的辖区公安派出所办理、绑
定领取实体犬牌。后期，相关部
门会结合试点运行情况，完善登
记系统、优化办理流程，总结成
熟经验后，再逐步扩大范围向全
市推行。

若仍想体验这种网络消
暑法，敖清艳也给出了科学
的应对之策：在挑选冬瓜时，
应优先选择表皮完整、无凹
陷和磕碰划痕的黑皮冬瓜，
借助完好的蜡质层延缓细菌
侵入；坚决避开瓜蒂脱落、表
皮发软或局部发霉的变质
瓜；体型适中即可，瓜体越
大，一旦爆裂后果越麻烦。

在实际使用中，更需防
范安全隐患。敖清艳特别提
醒，严禁整夜贴身怀抱冬瓜，
建议睡前短时间纳凉，入睡
前应立刻将冬瓜移至床边阴
凉通风处，下方可垫上旧毛
巾防渗水弄脏床品。同时要
定期检查瓜体，建议一周左
右更换一次，一旦摸到局部

发软、异常发胀或闻到酸味
必须立即丢弃。此外，老人、
孩童及皮肤易过敏人群应尽
量避免贴身抱瓜，以免腐败滋
生的霉菌刺激皮肤与呼吸道。

“冬瓜只要表皮完好、不
持续贴身捂着，变质速度其
实很慢，整夜怀抱加温才是
催生‘炸瓜’的关键。”敖清艳
提醒，抱冬瓜属于低成本的
临时消暑花招，存在变质炸
裂、滋生霉菌等隐患，绝非理
想的降温手段。想要舒适安
全地度过盛夏，空调、凉席、
正规冰枕或水冷垫等方式稳
定性更高、风险更低。面对
网络消暑妙招，大家还需理
性看待，切勿盲目跟风。
华西都市报-封面新闻记者杨博

成都食品药品安全全民举报奖励办法实施首日：

外卖骑手举报健康证过期获50元奖励

体验抱冬瓜降温
却遭遇“半夜炸瓜”

专家提醒：勿整夜贴身，体温烘烤会加剧发酵

抱冬瓜真能降温吗？“从
物理原理来看，短时间的体
感清凉是真实的，但降温效
果无法持久。”敖清艳说，新
鲜冬瓜的含水量高达96%左
右，而水比热容较大，吸热能
力强。常温下的冬瓜温度普
遍低于人体体表，贴身抱着
时，体表热量迅速传导给冬
瓜，给人带来丝丝凉意，这与

抱着冷水袋的原理类似。
敖清艳说，冬瓜本身并没

有持续制冷功能，随着人体热
量不断输入，冬瓜温度会渐渐
上升，大约半小时至1小时后，
冬瓜的温度便会接近体温，不
仅不能再降温，反而会沦为一
块温热的“湿枕头”。“因此，这
种方式只能临时解暑，无法实
现整夜持续降温。”

“不少网友遭遇的‘炸瓜
惨案’，并非冬瓜自然开裂，而
是微生物发酵引发的‘爆破’。”
敖清艳解释说，冬瓜外皮自带
一层致密蜡质层，具有较好的密
封防护作用。然而，当人们整夜
贴身怀抱冬瓜睡觉时，人体散发
的热量与被褥的密闭环境，无
异于给冬瓜搭建了一个“恒温
孵化箱”；加上汗液浸润与肢体
频繁摩擦，极易破坏这层表层
保护膜，微小的伤口随之成为

细菌、霉菌入侵的通道。
敖清艳说，在温暖潮湿

的环境下，微生物大量繁殖
并疯狂分解冬瓜果肉中的糖
分与有机质，源源不断地产
生二氧化碳等气体。由于冬
瓜外皮过于密闭，气体无法
排出，内部气压持续累积。
当内部压力突破瓜皮承受极
限时，气体就会夹杂着腐烂
果肉与酸臭汁水，从瓜蒂或
伤痕等薄弱处猛烈爆开。

避坑指南
优先选择表皮完整的冬瓜 严禁整夜贴身怀抱

为何“炸瓜”
体温烘烤+汗液发酵“内部气压”憋爆瓜皮

如何降温
仅靠物理“吸热”半小时后变温热“湿枕头”

网友晒出破裂的冬瓜。视频截图

根据《条例》有关规定，限养
区内还列出了禁养犬品种目录、
大型犬标准，包括罗威纳、杜宾、
秋田犬和中华田园犬等35种犬
只及身高超65厘米大型犬属于
禁养犬种。

对于中华田园犬，新规明确

了限定条件，仅肩高超过50厘米
的个体被列入禁养目录，未超过
该高度的不在禁养之列。

一位业内人士分析，中华田
园犬被部分城市禁养，主要原因包
括体型与攻击性争议、缺乏明确品
种标准以及城市养犬管理困难等。

目前，国内各地对于中华田
园犬的管理政策仍然存在差异，
深圳、广州、长沙等城市已逐步

“解禁”，但西安、成都、杭州等地
仍对其实施管控。

华西都市报-封面新闻记者
宋潇 成都新津公安供图

新 闻 多 一 点

肩高超过50厘米的中华田园犬被列入禁养名单

▲8月1日，毛女士在成都市公安局新津
区分局希望路派出所给爱犬登记上牌。

▲毛女士为爱犬办理的实体犬
只标识牌。

▲标识牌另一面为二维码，扫码便
知犬主电话号码和犬只部分信息。


