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成都市区天气情况

成都（18时）
AQI指数 29 空气质量：优

3日空气质量预报

2日空气质量

同呼吸

成都主城区
AQI指数 48—88
空气质量等级：优或良
成都平原部分城市为优或良；
川南部分及川东北部分城市为优或良；
盆地其余城市为优或良；
攀西地区和川西高原大部城市为优或良；
全省首要污染物以PM2.5为主。

（数据来源：各地生态环境部门官网）

知冷暖

省内主要城市今明两日天气

中国体育彩票8月2日开奖结果
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初 露 锋 芒
曾一年奔赴四五十场演出

“大家好，我们是‘冉冉升起’组合。”
2016年央视三套《非常6+1》舞台上，一
对容貌酷似的双胞胎姐妹清亮开唱。一
曲《地球欢迎你》，灵动婉转的童声惊艳
全场，她们从800名少儿选手中脱颖而
出，“冉冉升起”从此走入大众视野。

走下舞台，两个小姑娘奔向微笑等
候的母亲戚邓——女儿音乐道路最初的
引路人。戚邓毕业于四川音乐学院音乐
教育专业，成为专业歌唱家曾是她的梦
想。机缘之下，她成为成都市成华区教
育工作者，登台歌唱的心愿暂时搁置。

双胞胎女儿降生后，一次非正式表
演中，5岁的姐妹俩唱响《妈妈格桑娜》，
悦耳歌声展露出众天赋。这份惊喜，仿
佛承载起妈妈未能实现的歌唱理想。

“我接受过专业的声乐训练，能分辨
出孩子的潜力，两人音准、节奏都十分突
出。依托专业指导加上自身努力，既能
支持孩子追寻热爱，也算圆了我的梦
想。”戚邓说。

于是，戚邓细心发掘两个女儿的迥
异特质：妹妹灵动活泼，音色适合民族声
乐；姐姐声线低沉厚重、气息稳定，擅长
低音。于是，她因材施教，进行差异化培
养。

从女儿5岁开始，戚邓便常在家弹
奏钢琴，带领她们练习发声、培养乐感。
她坚持每半个月邀约业内老师举办家庭
音乐会，主动争取本地各类演出机会，持
续为女儿搭建舞台积累表演经验。

长年沉淀，不断拓宽两姐妹的演艺
道路。此后，她们陆续登上央视《快乐大
巴》《音乐快递》《大兵小将》等节目，推出
原创单曲《姐妹花》，2014年献唱动画片
《年画村的故事》主题曲。

小学三、四年级是姐妹俩演出的高
峰期。据戚邓估算，那两年各类省市、全
国展演加起来，她们每年登台40至50
场。

曾经怯生生的孩童，在一次次登台
历练中愈发从容大方，在持续打磨里慢
慢地建立起属于自己的自信。

天 然 默 契
靠一个对视“解码”舞台

时光流转，昔日孩童长成亭亭少女，
长年舞台淬炼，让姐妹二人唱功愈发精
湛，台风沉稳大气。

其背后，是远超同龄人的坚持。
2016年录制央视《非常6+1》，年仅9

岁的姐妹俩要完成40分钟专题拍摄，包括
歌曲、舞蹈与双簧表演，全程高强度录制。

戚邓回忆说，在成都录歌时常通宵
赶工，疲惫的姐妹俩就蜷在沙发上短暂
小憩，休整后继续录制，常常忙碌至凌晨
4点。

戚邓还分享了姐妹与生俱来的奇妙
默契：从小到大两人常常“神同步”：小学
考试分数、错题常常一模一样；一人生
病，另一人很快也会感到不适。

这份刻在基因里的羁绊，成为“冉冉
升起”组合独有的舞台优势。

姐姐冉升难忘2017年央视综艺节
目《越战越勇》录制时的突发意外：临上
场耳返突然失灵，无法听见伴奏，来不及
检修设备，姐妹俩仅凭一个对视达成默
契，依靠彼此声音把控节奏。舞台上，妹
妹放大音量稳住曲调，姐姐紧盯妹妹动
作卡点，凭借默契顺利完成演出。

妹妹冉起也曾得到姐姐的“救场”。
备战成都七中林荫歌手大赛时，妹妹因
排练嗓子发炎，难以完成高音。于是姐
妹俩连夜调整曲目分工，高难度段落交
由姐姐承担，妹妹负责叙事唱腔与舞台
演绎。最终演出收获满堂喝彩。

接连不断的舞台考验，沉淀为姐妹
俩扎实的功底。2016年，“冉冉升起”组
合斩获成都市艺术人才大赛声乐一等
奖、荣获“成都市新苗大赛声乐十佳歌

手”称号，在歌唱道路上不断进阶。

分 隔 两 地
仍分享见闻相互鼓励

2025年夏天，形影不离的双胞胎姐
妹从成都七中林荫校区毕业，姐姐冉升
考入四川音乐学院流行音乐学院，妹妹
冉起被南京艺术学院音乐剧专业录取。

曾经并肩作战的“双生花”，自此奔
赴两地，扎根不同沃土。

分离带来的失落，远超她们预想。
“以前每次上台，余光里永远有她。

现在独自站在聚光灯下，面对评委与观
众，心里空荡荡的。”姐妹俩坦言，多年磨
合让“看向身边”成为肌肉记忆，那个朝
夕相处的搭档、彼此依靠的“另一个自
己”，如今相隔千山万水。

但距离从未斩断“双生花”相连的根
系。

赛前互通语音是不变的默契。冉升
说：“我会和妹妹细说舞台走位细节，彩
排时想象她站在身侧，与我对视配合。”
赛后二人视频复盘至深夜，一同分享喜
悦、打磨不足。

思念不曾成为牵绊，而是向上生长
的养分。比赛结束后，姐妹俩第一通电
话永远留给彼此，分享见闻、消解紧张，
在相互鼓励中愈发从容。

今年7月中旬，第十一届韩·中国际
声乐比赛总决赛，妹妹冉起凭借扎实唱
功，拿下音乐剧大学组（B5组别）一等
奖。7月底，她再接再厉，在第十二届孔
雀杯全国高等艺术院校声乐展演中荣获
音乐剧本科生组铜牌。

每一场赛事，姐姐冉升都会到场，静
静坐在台下凝望舞台上闪光的妹妹，目
光承载着属于两人的骄傲。

妹妹的赛事告一段落，冉升也将全
力备战流行音乐赛事，奔赴属于自己的
赛场。

前路漫漫，终有一天，这对闪闪发光
的姐妹，将跨越山海，于顶峰欣然相逢。

华西都市报-封面新闻记者 杨芮
雯 受访者供图

妹妹获得国际赛事一等奖、姐姐即将奔赴自己的赛场

成都这对姐妹花“冉冉升起”

7月19日，第十一届韩·中国际声乐比
赛总决赛在韩国首尔落下帷幕，成都女孩
冉起凭借两首音乐剧曲目娓娓吟唱，打动
由中韩顶尖艺术院校教授组成的评审团，
以91.2分的高分摘得音乐剧大学组（B5组
别）一等奖。

提到冉起，不少人总会把她和双胞胎姐

姐冉升关联上。2011年，年仅4岁的“姐妹
花”组建了“冉冉升起”组合，并于2016年从
800名少儿选手中脱颖而出，亮相央视舞台。

多年辗转无数赛场，“姐妹花”慢慢地摆
脱了双胞胎组合的单一标签，循着各自的艺
术道路从容绽放，让源自蓉城的歌声跨越国
界，在国际舞台上绽放东方光彩。

2024年，冉升（左）、冉起参加成都七中举办的成人礼。

7月18日，冉起获得第十一届韩·中
国际声乐比赛音乐剧大学组（B5组别）
一等奖。

2016年，姐妹俩参加央视少儿频道
《快乐大巴》节目。

7星彩第26088期全国销售16625484
元。开奖号码：951959+2，一等奖0注；二等奖7
注，单注奖金55659元；三等奖14注，单注奖金
3000元。267009116.69元奖金滚入下期奖池。

排列3第26204期全国销售46234602
元。开奖号码：674。直选全国中奖15768
（四川869）注，单注奖金1040元；组选6全
国中奖59427（四川2202）注，单注奖金173
元。69920367.43元奖金滚入下期奖池。

排列5第26204期全国销售22709752
元。开奖号码：67407。一等奖41注，单注奖金
10万元。35637760.44元奖金滚入下期奖池。

足球胜平负第26098期全国销售
13026884元。开奖号码：13030113111131，
一等奖全国中奖3（四川0）注，二等奖全国中奖
92（四川1）注。

胜平负任选9场第26098期全国销售
12270216元。开奖号码：13030113111131，全
国中奖987（四川42）注。

足球6场半全场胜平负第26142期全
国 销 售 333750 元 。 开 奖 号 码 ：
113300330011，全国中奖19（四川1）注。

足球4场进球第26149期全国销售
3021392元。开奖号码：11100311，全国中
奖304（四川14）注。

本期兑奖截止日为2026年10月8日，
逾期作弃奖处理。


