
研究汉代社会的重要史料
展示汉代成都的富足细节
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《僮约》的故事并不复
杂，讲述蜀郡人王褒借住寡
妇杨惠客舍之时，唤一名叫

“便了”的奴仆帮他买酒，“便
了”拒绝并大声喊冤：“当初
我的主人买我的时候没规定
要给外人买酒。”王褒当即决
定把“便了”买下来。“便了”
也不示弱：“要我干什么，都
得写进契约里，不写我就不
干。”于是王褒提笔写下了一
篇长约600字的《僮约》，事无
巨细，宛如一份“劳动清单”。

王褒在契约里规定，从
洒扫庭院到修造农具，从种
植吃食到喂猪牧马，从编席
织履到伐木造船，样样都要
会。每天从早干到晚，工作
量非常饱和，干一辈子，老了
也不能闲下来。王褒甚至规
定“便了”的仪容姿态，饮酒、
吃饭、生活的方方面面样样都

有规矩。“便了”听完，当场磕
头认错，哭得鼻涕都流了下来。

虽然是一篇看似游戏的
小文章，但它是研究汉代四
川社会最珍贵的史料之一。
阿来提到，《僮约》中两次提
到了“茶”——“烹茶尽具”和

“武阳（又作‘武都’）买茶”。
茶最早在我国的使用是

因为其具有药用价值，“茶是
什么时候变成饮品的呢？以
前有人说是唐代，但是通过
《僮约》中‘烹茶尽具’这样的
描述，至少说明在汉代已经
有专门的饮茶器具，成为了
一种日常待客的饮品。”阿来
认为，《僮约》全文中都没提
到“病”，证明文中出现的

“茶”并非药用。而“武阳买
茶”更是直接点出了汉代四
川已存在茶叶交易市场。“当
一个东西脱离了药用、成为

一种消费品，说明社会生产
已经发达，人们手里有闲钱
了。”阿来说。

《僮约》还是一幅汉代成
都庄园经济的“全景图”。房
后有森林湖泊，门前有菜园
水渠，有堂有庑（wǔ），有马
有车。园中种姜养芋、桃李
梨柿，后园纵养雁鹜百余，让
读者完整看到汉代成都物质
生产的丰足。

阿来认为，扬雄的《蜀都
赋》写的是成都的全景，是从
宏大的角度展示大汉的壮
丽；而王褒的《僮约》写的是
成都的局部和细节，一家人、
一个院子、一个奴仆的一
天。“大历史不记的东西，往
往出现在小文章里头。”这篇
600余字的小赋，比许多煌
煌大赋更真实地保留了汉代
成都的体温。

四川人身上那份
豁达与幽默，在今天
已 经 成 为 一 种“ 标
签”。这份“标签”从
何而来？或许2000多
年前的古籍里，就埋
下了答案。8月1日下
午，“识典古籍·我的
精神客厅——阿来领
读古籍系列文化讲
座”第三讲在阿来书
房举行。阿来以《只
道先生故作高》为题，
将目光投向西汉蜀地
辞赋家王褒及其名作
《僮约》。600余字的
短文中记载了一份近
乎 荒 诞 的“ 用 人 合
同”，阿来由此切入，
带领观众一窥汉代成
都的“局部”与蜀人自
古以来的幽默。

在前一讲中，阿
来 领 读 扬 雄《蜀 都
赋》，呈现出汉代文化

“青春期”般的朝气蓬
勃、万象更新，而王褒
的《僮约》，恰好让我
们看到了这个“青春
期”最生动、最日常的
一面。

历史上对王褒《僮约》的
解读，历来有所争论——这
份契约当真存在吗？条款如
此苛刻、不近人情，若照字面
理解，王褒简直成了蜀中头
号“地主恶霸”。但阿来更愿
意将它视作一篇玩笑之作、
游戏之文。清代赵翼的同名
诗《僮约》点破玄机：“僮约虽
颁十数条，守门奴已出游
遨。客来剥啄无人应，只道
先生故作高。”阿来说，赵翼
是王褒的隔代知音，一眼看
穿了这场文字游戏的底牌。
而当天讲座的题目，也正取
自此处。

600余字的契约，从早
写到晚，从春写到冬，从年轻
写到老。一个“便了”怎么可
能干得完？“这得雇10人才干
得完。”阿来认为，这不是一
份真正要执行的契约，只是
一场文字游戏。王褒用一本
正经的契约形式，写了一个
荒诞不经的内容，把那个看
起来“嚣张又不听话”的奴仆
吓得“鼻涕长一尺”。

“在中国文学史上第一
次出现如此鲜明的幽默感。”
阿来提到，此前司马相如、扬
雄的文章都是一本正经地歌
颂万物、歌颂王朝，没有人用
这种方式写文章。王褒开了
先河，他用一种游戏的态度、
调侃的笔法，把一个日常冲
突写成了一篇传世奇文。

“这种幽默感不是偶然
的，而是四川人身上自古就
有的性格特征。”阿来继续延
展到苏轼的旷达乐观，很大
程度上就继承了蜀人的这般
气质。“东坡也喜欢开玩笑，
他用幽默化解人生的风波。
你看他与当时的理学家一直
不对付，就是见不惯他们身
上的那种假正经。”

据悉，由字节跳动公益、
番茄小说联合主办，阿来书
房承办，识典古籍提供数字
化平台支撑的“识典古籍·我
的精神客厅——阿来领读古
籍”系列文化讲座，此前已先
后落地两场重磅活动，收获
全网广泛关注与热烈反响。

系列首讲于4月世界读
书日、第五届全民阅读大会
期间登陆江西省图书馆，阿
来以苏轼为核心，依托海量
数字古籍带领线上线下数
万观众回归原典，解锁文人
背后立体鲜活的精神世
界。全网多平台同步直播，
掀起大众重读古典诗词的
热潮。

第二场讲座则亮相第三
十二届北京国际图书博览会
（BIBF）国家会议中心网络
出版馆，阿来聚焦汉赋与古
蜀城市文脉，深度解读扬雄
《蜀都赋》，这场面向全国出
版行业、文学爱好者的分享，
收获专业领域与普通读者双
重好评。

阿来介绍，该系列讲座
将沿“四川人写四川”的线索
展开，着眼于历史纵向的脉
络梳理，以领读人的身份，持
续深掘典籍背后蕴藏的巴蜀
历史与人文哲思。

华西都市报-封面新闻
记者 徐语杨图据阿来书房
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8月1日，“识典古籍·我的精神客厅——阿来领读古籍系列文化讲座”第三讲现场。

四川人的幽默感
2000多年前就有了
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中华诗词美育大赛四川省赛
报名通道：

应选手呼声
中华诗词美育大赛

初赛截止日期顺延10天
华西都市报讯（记者 吴冰清）7

月30日，中华诗词美育大赛组委会
发布公告，将本届大赛初赛截止日
期顺延10天，调整至8月10日（星期
一）23:59。届时，注册报名通道与
初赛在线答题通道将同步关闭，逾
期不再受理。

暑期活动密集答题时间紧张
组委会作出延期决定

中华诗词美育大赛自今年1月
在北京正式启动以来，全国各赛区
工作稳步推进，社会各界反响积极。

在四川赛区，全川中小学生参
赛热情持续高涨，涌现出不少优秀
作品。竞争激烈的诵读赛道，古老
的诗词在少年的演绎中被重新点
亮；硬笔书法与国画赛道，水墨丹青
晕染诗意；创作赛道，少年们提笔书
写自己的“人间烟火”，咏物言志、借
景抒怀，作品虽显青涩却透着对诗
词最本真的热爱。

随着暑期到来，组委会陆续收
到部分参赛选手反映，因暑期活动
密集，初赛答题时间较为紧张，希望
能适当延长准备周期。

经组委会审慎研究，综合考虑
赛事普及性、选手参与体验及整
体赛程安排，本着公平、便利、服
务选手的原则，作出延期决定。
初赛延期至8月10日，复赛答题截
止日期为8月31日。

调整后，初赛报名及答题截止
时间为8月10日23:59。

教育部白名单赛事
七大特色赛项展现诗教之美

中华诗词美育大赛由中华诗词
学会主办、中华诗词学会诗教委员
会承办，于2025年10月入选教育部
办公厅公布的《2025—2028学年面
向中小学生的全国性竞赛活动名
单》（序号第30项），是一项面向全国
中小学生的公益竞赛活动。

大赛以“以诗铸魂、以文化人、
以美育人”为宗旨，共设诵读、讲解、
创作、吟唱、演绎、书法、绘画七大赛
项，兼顾语言表达、文学创作、艺术
演绎、传统书画等多种展现形式。
赛事分初赛、复赛、全国总决赛三个
阶段，全国总决赛具体时间地点将
由组委会后续统一发布通知。

还未报名的少年们看过来：本
次大赛初赛采用全国统一线上答题
模式，不区分专项赛道。完成注册
及报名后，务必于截止时间前完成
初赛答题；晋级复赛者，请于8月31
日前及时完成复赛答题及个人作品
上传。


