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大量成渝候鸟式游客长
期入驻，改变了川西民宿的
经营模式，包月长租成主流，
稳定客流带动民宿经营提质
增效，更激活了乡村多元业
态，助力村民增收。

在康定市新都桥镇，民宿
经营者杨女士介绍，店内30间
客房中有22间，提前一个月就
被成都、重庆家庭预订一空。
为适配长住客需求，民宿专门
改造共享厨房，方便旅居客人
自主做饭。

理塘县高原客栈老板扎
西同样深有感触：“以前游客
大多只住一两天，现在长租
客人平均停留30天，不少人
直接预订到9月。”他算了一
笔账，虽然客栈长租月租
2500元，单价低于旺季单日
房价，但入住率稳定保持在
95%以上，整体收益大幅提
升。针对长住客的生活需
求，客栈升级配套服务，新增

便民超市，对接藏装租赁、骑
马体验等项目，这样还带动
了周边村民的就业增收。

避暑旅居热潮也盘活了
乡村业态。在阿坝州理县古
尔沟镇，民宿经营者李先生正
筹划扩建公共活动区域。随
着长住客增多，村里新增蔬菜
直供点、专属保洁、接送出行
等配套服务，原本短暂红火的
夏季旅游，变成覆盖整个暑期
的长效消费，餐饮、零售、温泉
体验等业态同步升温，乡村夏
日经济持续提质扩容。

由于近期降雨明显增
强，部分地区有大到暴雨。四
川省气象台提醒，防范强降水
带来的滑坡、泥石流、山洪等
气象次生灾害。对此，李先
生特别提醒，前往避暑的游
客要密切关注天气变化，合
理安排行程，注意出行安全。

华西都市报-封面新闻
记者 陈静邹阿江
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包吃包住玩整月

成渝避暑“候鸟族”
带火川西慢旅居

7月，连日高温炙烤川渝，传统短途打卡式避暑游悄
然退潮，一种包月长住、沉浸式旅居的玩法迅速走红。7
月28日，记者采访了解到，今年暑期，大量成都、重庆市民
化身“季节性候鸟”，携娃、结伴奔赴茂县、汶川、康定、理塘
等川西清凉乡镇，以月租、季租形式扎根乡村避暑。从亲
子家庭悠闲遛娃，到退休老人康养避暑，海量长住客流改
写川西暑期旅游节奏，带动民宿长租订单暴涨。
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今夏高温持续，越来越
多成渝市民跳出走马观花的
短途旅游模式，选择在川西
乡村整月长住避暑，开启“租
住一整夏”的候鸟式生活。
其中，亲子家庭与退休银发
群体成为主力人群。

成都33岁的李女士，趁
着4岁孩子放暑假，邀约好
友一家人一同前往阿坝州茂
县，开启包月避暑生活。“成
都高铁一小时直达，路程近、
不折腾，特别适合带娃长期
居住。”李女士选择当地包吃
包住的民宿，人均150元一
天，店家每日准备五六道清
淡家常菜，贴合孩童饮食口
味，省心又舒适。

茂县夏季日均气温稳定
在25℃左右，凉爽宜人无需
空调。平日里，两家人结伴
河边散步、山间轻徒步，还前
往松坪沟景区休闲游玩。县
城配套成熟，商超、外卖、奶
茶咖啡一应俱全，完全满足
长期居住需求。李女士介
绍，今夏茂县避暑热度空前，
大量避暑游客涌入，周末打

车难、临时订房基本无空位，
房源需提前预订。“一个月吃
住仅三四千元，和短途热门
游花费相当，却能享受整月
悠闲慢生活，性价比极高。”
李女士说。

相较于亲子家庭的遛
娃休闲式旅居，62岁退休市
民张女士的川西旅居生活，
代表了银发群体的康养避
暑新风。连续多年，每到七
八月成都高温时节，她都会
前往川西清凉乡镇长住避
暑，今年她选择的是汶川县
耿达镇。从成都自驾仅四
五十分钟即可抵达，当地夏
季气温在20℃左右，气候舒
适、生态优越。张女士与退
休老友结伴租住在当地村
民改造的农家民宿里，包月
3500 元包吃包住，价格实
惠、生活便利。从7月初入
住，张女士计划一直住到9
月，等成都气温回落再返
程。在她看来，这种包月康
养旅居，无需奔波赶路、不
用频繁订房，比传统打卡旅
游更划算。
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7月28日上午，与会诗人嘉宾在濛

溪河遗址开展采风活动。 孙小红 摄

乐至县第八届田园诗会现场。陈远扬 摄

川西新建的民宿。受访者供图

亲子家庭、退休老人组团 开启“包月避暑”

资阳是个好地方 诗意
濛溪在帅乡。

7月28日，乐至县第八
届田园诗会如约而至。来
自成都、德阳、眉山和资阳
四市，以及重庆璧山、大足、
潼南等地的40余名嘉宾齐
聚“帅乡”，探源濛溪河遗
址、访陈毅故里景区，共赴
这场延续八年的诗意盛会。

据 了 解 ，乐 至 县 有
1400余年的置县史，文化
底蕴深厚，理学鼻祖陈抟在
此悟道，宋代名相寇准在此
留踪，诗人谢无量挥毫泼
墨，陈毅元帅文韬武略。千
年人文浸润乡土，万般诗意
扎根大地，让这座“中国田
园诗歌之乡”始终涌动着生
生不息的文艺生机。

记者注意到，此次诗会
聚焦平凡烟火、致敬普通大
众，续写乐至与诗意相伴相
守的城市篇章。

采 风
▶溯源万年文脉，

在帅乡山水间觅诗意

流水潺潺绕浅丘，万年
遗址藏诗意。28日上午10
时许，采风活动率先开始，
首站走进被评为“2024年
度全国十大考古新发现”的
濛溪河遗址，在考古工作人
员的专业讲解下，采风团参
观濛溪河遗址微型博物馆，
近距离观摩远古石器、动物
化石、植物种子遗存，系统
了解遗址发掘历程。

作为填补东亚现代人
演化空白的世界级旧石器
遗存，濛溪河遗址是国内罕
见同时保存石器、动物、植
物遗存的“全科型”遗址，数
万年前先民在此依水而居、
狩猎采集、与自然共生，为
乐至田园诗意埋下最古老、
最深厚的文明基因。

厚重的远古文明，让在
场诗人深受触动。首次到

访乐至的成都诗人孙大军
感慨，这片土地自带的厚重
底蕴，彻底拓宽了当代田园
诗歌的创作格局。

而再度回访濛溪河遗
址的《草地》杂志社编辑周
家琴则直言，遗址配套设
施、展示体系、文旅氛围全
面提质升级，看得见的变化
背后，是乐至对远古文脉的
珍视与深耕。

告别濛溪河遗址，采风
团继续循着文脉足迹前行，
走进陈毅故里景区，在红色
沃土品读元帅诗行、感悟家
国情怀。大家漫步陈毅故
居院落、参观陈毅生平陈列
馆，体悟陈毅元帅文武兼
备、诗气与正气并存的精神
风骨。

诗 会
▶精彩轮番上演，

聚焦平凡大众

下午4时30分许，乐至
县第八届田园诗会落地活
动在乐至县红色研学中心
正式启幕，议程层层递进，
歌舞演绎、诗歌朗诵、名家
分享、书法创作、圆桌雅集
轮番登场，以多元文艺形
式，打造了一场扎根乡土、
致敬平凡的诗意盛宴。

开场歌舞《诗约乐至》
拉开活动帷幕，历年诗会精
彩瞬间视频展播重温八年
诗意长路。随后，来自乐至
的快递外卖小哥、农民、学
生、医护人员、文艺志愿服
务者、人民警察代表组成的
业余朗诵团队，集体朗诵
《乐至，以田园的名义》，率
先抒发乡土情怀。

中国作家协会诗歌委
员会副主任、著名诗人梁平
曾深入乐至劳动镇驻村采
风，用脚步丈量这片土地，
用诗句记录这里的烟火与
诗意。活动上，他分享道，
驻村期间，在田埂上与村民
刘琼芳偶然相遇，这场无安
排、无剧本的田间闲聊，成
为最触动他的驻村经历，也
直接催生了诗作《农妇刘琼
芳》。通过聚焦刘琼芳坚
韧、豁达、向阳的生活姿态，
他用质朴诗行礼赞乡村普
通人的微光力量。

中国作家协会诗歌委
员会主任、著名诗人吉狄马
加以《诗意濛溪》为题展开
主旨分享。他坦言“一到乐

至，心情就变得愉快”，这份
舒心不仅源于诗会盛会，更
来自乐至万年文脉、红色底
蕴、清新生态与温暖民生的
完美交融。他高度肯定乐
至八年坚持生态诗意、扎根
乡土民生的办会理念，认为
乐至田园诗会回应了人与
自然共生的时代命题，是值
得持续办下去的文化品牌。

整场诗会亮点纷呈、余
韵悠长。川渝七城诗人联
袂带来《七弦共振，田园蜀
韵》集体朗诵，将创作视野
延伸至乡村各行各业的平
凡劳动者，让诗意落地人间
烟火；文学创作者与考古人
员围绕濛溪河文化开展深
度研讨，探索远古考古资源
与田园诗意、乡村振兴的融
合路径；川歌舞《濛溪河畔
有戏声》融合地方曲艺与乡
土风光，为整场活动圆满收
官。

坚 守
▶延续八年，一座

城与诗意的约定

一场聚焦乡土、致敬平
凡的田园诗会，不是一时的
文艺热闹，而是乐至坚守八
年、贯穿城市发展的文化选
择。自2017年首届田园诗
会举办以来，乐至持续深耕

“中国田园诗歌之乡”文化
品牌，立足“陈毅故里·绿色
乐至”定位，秉持红色文化
为魂、业态融合为体、科技
赋能为翼、保护优先为要的
理念，推进“文旅+百业”

“百业+文旅”融合发展，创
响“安逸四川·快乐乐至”文
旅品牌，全力打造以红色旅
游为特色的成都都市圈近
郊游目的地。

除了田园诗会，乐至县
还搭建“青松杯”小小说大
赛、“陈毅文艺奖”等平台，
让《青年陈毅》《驯马》等原
创佳作孕育而生。

对乐至而言，诗意从来
不在远方，而在濛溪河潺潺
流水里、在陈毅故里浩然风
骨里、在乡村田野的袅袅烟
火里、在每一个普通人认真
生活的笑容里。八年诗意相
守，是序章而非终章。未来，
乐至将继续坚守这份城市约
定，持续深挖万年文脉、活化
红色资源、书写乡村新貌，让
田园诗韵生生不息，让诗意
扎根乡土、温暖人间。


