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中华诗词美育大赛四川省赛报名通道：

诗书同源，今人学习书法，不只是习
得一手字，诗词也终会渗入书写者的血
脉，成为一种无声的滋养。尤其在一些
重视传统教育的家庭，对文化的培养，也
许不关乎分数和竞赛，而是一个人在漫
长人生里，如何与自我相处。

13岁的成都女孩孔紫，就生在这样
一个家庭。爸爸妈妈从她年幼时便有一
个朴素的心愿：让孩子拥有一项可以陪
伴终身的爱好，将来无论遭遇顺境还是
逆境，心中总有一处可以安放情绪的去
处。孔紫选了书法，也选了与诗词为伴。

7月21日，孔爸爸带着放暑假的孔
紫接受了华西都市报、封面新闻记者的
专访。这个看上去恬静的少女，内心却
住着一个浪漫不羁的灵魂。书法上她擅
长行书，行云流水快意人间；诗词中她偏
爱辛弃疾，那句“我见青山多妩媚，料青
山见我应如是”于她而言，是诗人的旷
达，也是她希望与这个世界相处的方式。

一次偶然拜入名师
9岁时作品被杜甫草堂收藏
孔紫的专业书法之路，始于一次偶

然。小学一年级时，她开始学习硬笔书
法，很有天赋。父母见她喜欢，便又开始
让孔紫在家里摸起了毛笔，用水写布练习，
写了干，干了写，当时她纯粹觉得好玩。谈
不上什么章法，就是顺从自己的直觉，但小

小的孔紫很喜欢毛笔落在纸上的触感。
孔妈妈见孩子写得有模有样，便时

常在朋友圈“晒作品”，无意间被一位银
行工作人员看见。当时正值春节，银行
举办新春活动，计划邀请书法名家与书
画爱好者同台献艺，为广大市民写“福”
字、送春联。

正是在这次活动上，孔紫的字被钟
杨琴笙一眼相中，当即想收孔紫为徒。
钟杨琴笙是四川省书法家协会理事、省
书协青少年工作委员会副主任，在全国
书法界都享有盛誉。就这样，8岁的孔
紫踏进了专业学习的大门。

在青少年书法教学中，多数孩子会从
楷书起步，一笔一画，按部就班。但孔紫的
第一节课，钟老师递来的却是一本行书
帖。“他觉得我的性格更适合写行书。”孔紫
说。孔紫天赋本就不错，一旦有了正规
系统的训练，进步便非常快。9岁那年，
她写的《蜀相》就被成都杜甫草堂博物馆
收藏。

学习书法5年，孔紫的“履历”上添
了一串沉甸甸的奖项。教育部主办的第
五届中华经典诵写讲大赛“笔墨中国”，
她拿下优秀奖；四川省委宣传部主办的
青少年书画传习大会，她连续两届分获
二等奖与三等奖。

深受家庭氛围影响
从传统文化中寻生活的“解法”

孔爸爸是个不折不扣的文艺中年，
年轻时也追韩寒，喜欢读诗看小说。如
今在家，他读得最多的是革命诗歌，“此
去泉台招旧部，旌旗十万斩阎罗”，他十
分喜欢这种大无畏的革命气概。古诗词
中，他最偏爱辛弃疾，那股子豪放劲儿，
读来畅快。这种家庭氛围对孔紫无疑带
来了极大的影响。她从小接触传统文
化，在父亲的熏陶下，对带有家国情怀的
作品多了几分天然的亲近。她的书法也
循着这份性情：先写行书，畅快恣意；后
来兼习魏碑，在厚重中寻找力道。大幅
行草铺开，四尺的纸，笔走龙蛇。

凡是教过孔紫的老师，对她总有一个

相近的评价：认真、刻苦、坐得住。十来岁
的年纪，身边同龄人的注意力常被手机、
游戏、短视频分散，但孔紫似乎天然带着
一层隔绝喧嚣的壳子。每天放学回家已
近晚上9点，她仍要抽出10多分钟练字，雷
打不动。即便接受采访，她的书包里也照
旧塞着米芾的《苕溪诗帖》，帖页翻得起了
毛边，那是反复临写的痕迹。

学习书法绕不开诗词。孔紫写过的
诗词里，毛主席的诗词作品占了很大比
重。那首《减字木兰花·广昌路上》她写
过许多遍：“漫天皆白，雪里行军情更
迫。头上高山，风卷红旗过大关。此行
何处？赣江风雪迷漫处。命令昨颁，十
万工农下吉安。”钟老师上课，会先给学
生讲诗词的背景和作者的经历，以便落
笔时带入情感。毛主席诗词里的壮阔与
激荡，给了孔紫深深的震撼。哪怕是课
本上的学习，她也更偏爱崔颢的《黄鹤
楼》，因为“有壮丽的美感”。一个13岁
女孩的精神世界，因为书法与诗词，有了
比同龄人更宽广的辽阔。

“让她从小接触书法诗词，对她以后的
人生会有帮助的，遇到什么事都可以排
解。”孔爸爸坚信，传统文化中藏着大智慧，
学习书法和诗词，也许没什么立竿见影的

“用处”，但日积月累，会成为一个人内心的
底气。习得的是技艺，滋养的是心性，将来
无论顺境逆境，心里总有一处可以退回去
的地方，遇到挫折也有自己的解救之法。

华西都市报-封面新闻记者 徐语杨

孔紫与她的书法作品。受访者供图

《中国诗词大会》第四季总冠军、北
京大学博士陈更对此行期待不已。剑
门关是李白出川之路，也是杜甫、陆游
等诗人入蜀必经之途。陈更读的杜诗
以及与杜诗相关的书最多，她说，“杜甫
对我来说有一种亲切感，像相识多年的
老朋友。”公元759年，杜甫从甘肃前往
成都途中，路过剑门关时曾创作《剑门》
一诗，留下“惟天有设险，剑门天下壮”

“一夫怒临关，百万未可傍”等诗句。她
很荣幸能带领小朋友们一起追寻杜甫、
李白、陆游等诗人的足迹，饱览诗人们
笔下的锦绣河山，感受他们心中的爱国
忧民之思。

《诗刊》杂志社编辑部副主任、《中
国诗词大会》第五季总冠军彭敏喜欢李

白的豪气，“李白教会我们洒脱自信。
即便先天条件不佳、一生壮志未酬，也
不影响他始终自视为扶摇直上的大鹏，
这种心态值得学习。”这次“跟着诗词游
四川”活动三大诗词文化地标都与李白
相关，陈子昂是李白的偶像，被李白尊为

“凤与麟”的圣贤级先贤；李白故里自不用
说，江油小匡山少年李白的“读书台”沿用
至今；剑门关则留下了李白的雄篇《蜀道
难》，如果能背诵此诗全文，景区还可以免
门票。彭敏说：“诗词是中国人共有的精
神根脉，是通用的情感语言。一个人童年
时代背诵的诗词会沉淀为内心的‘情感
琥珀’，长大见到大海、望月思乡时，不必
费力搜寻词句，一句‘床前明月光’便能
精准抒发心底情绪。”

陈岳叔叔是知名少儿节目《陈岳叔
叔讲故事》的主持人，他在很多场合鼓
励大家，要与古典诗词相伴同行。此前
在中华诗词美育大赛四川赛区（眉山）
推介会上，他表示：“一个全国性、公益
性，针对青少年的权威诗词活动，遇上
暑假真是太及时了！”他还鼓励大家：

“在这个暑假，不妨跳出课本，来一次沉
浸式的诵读，在美好风景里、在文博场
馆中，一起诵读经典，感受千古诗词的
鲜活可感、温润入心，度过一个有意义
的假期。”

目前报名仍在持续进行中，三站

（广元剑门关、遂宁射洪、绵阳江油）每
站招募约30名少年，三站合计不超过
100名，额满即止。

少年们，最生动的课堂，正等你出发。
华西都市报-封面新闻记者 文康林

在美好场景里一起诵读经典
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热爱诗书的13岁成都女孩
于传统文化中寻得挫折的“解救之法”

陈更、彭敏、陈岳叔叔带队

“诗词少年行”导师阵容官宣

陈
更
受
访
者
供
图

彭
敏
杨
涛
摄

陈
岳
叔
叔
图
据
川
观
新
闻

跟着诗词游四川

“读万卷书，不如行万里路”“纸上
得来终觉浅，绝知此事要躬行”……读
书固然重要，实践更能淬炼真知。走出
书斋与课堂，用双脚丈量大地的辽阔，
追寻名家的足迹，饱览名山大川，无疑
会增加见闻、开阔眼界。而这个夏天，
正有这样一次绝佳的邀约。

正值暑假，中华诗词美育大赛四
川省赛如火如荼，与之配套的公益研
学项目——“诗词少年行·跟着诗词游
四川”已于近日启动征集报名。活动
面向全川青少年，以诗词为脉络，以蜀
地山川为课堂，带领诗词少年走进诗
人笔下的真实山水，在行走中触摸千年
文脉的温度。

本次研学路线将剑门关、子昂故
里、李白故里三大诗词文化地标串联成
线，特邀诗词名家与知名主持人全程带
队，扎根巴蜀人文实景，深度解析诗人
的生平履历、创作背景与传世诗篇。在
身临其境的体验和沉浸式互动中，点燃
孩子们的创作灵感。

7月24日，带队的名家阵容已定——
陈更、彭敏和孩子们喜爱的陈岳叔叔，
将带领少年们登上剑门雄关，高声诵
读“蜀道之难，难于上青天”的千古绝
唱；去往诗仙故里，感受“天生我材必
有用”的自信与豪迈；在金华山陈子昂
读书台，凝望“前不见古人，后不见来
者”的旷古之怀。


