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成都市区天气情况

成都（19时）
AQI指数 105 空气质量：轻度污染

24日空气质量预报

23日空气质量

同呼吸

成都主城区
AQI指数 115—145
空气质量等级：轻度污染
成都平原部分城市为良至轻度污染；
川南部分及川东北部分城市为良至轻
度污染；
盆地其余城市为优或良；
攀西地区和川西高原大部城市为优或良；
全省首要污染物以PM2.5为主。

（数据来源：各地生态环境部门官网）

知冷暖

省内主要城市今明两日天气

中国体育彩票7月23日开奖结果
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近期，随着中华诗词美育大赛
四川省赛如火如荼地展开，越来越
多的四川诗词少年被看到。7月19
日，华西都市报、封面新闻记者来
到成都外国语学校，采访了该校高
2025级学生覃晗钊。

覃晗钊从小与诗词为伴，不仅
热爱读诗，还会填词作诗。来自雅
安的他，曾经写过一首与家乡有关
的词作《念奴娇·雨都春日感作》。
在这首词中，他把故乡的山水风光
与神奇传说——青衣江的碧波、白
马泉的吟鸣、周公山的故事、女娲
补天的传说，连同对故土的思念与
人间变迁，一并写进词章。词里有
旧日风物，也有新城气象，一字一
句都是少年对家乡最真切的记挂。

理解了古诗词
有种豁然开朗的感觉

覃晗钊与诗词的缘分，始于小
学课堂的特色诗词教育。他的语
文老师十分重视学生古诗文的积
累，教学不局限于课本，还会带着
学生涉猎大量课外诗词、赏析经典
名句。得益于此，覃晗钊在小学一
年级时就熟背了上百首唐诗宋词，
诗词储备远超同龄学生。

回望最初的读诗经历，覃晗钊
十分坦诚：“都是被逼着背的，心里
很不情愿，根本不懂什么意思。”孩
童时期的他，只是机械性地完成背
诵任务，对诗词并没有发自内心的
喜爱，甚至有些抵触。

真正的转变，是在成长过程中
慢慢发生的。随着年龄增长、生活
阅历不断丰富，儿时死记硬背的诗
词，总能在生活场景、日常烟火中
得到印证。登高时想起“会当凌绝
顶”，过节时念及“每逢佳节倍思
亲”，失意时读懂“一蓑烟雨任平
生”——每一次共鸣，都让他对古
诗词多了一分理解。“以前理解不
了的内涵，现在慢慢通透了，这种
豁然开朗的感觉，是我最喜欢诗词
的地方。”覃晗钊说。

进入初中，覃晗钊开始主动尝
试创作，现代诗、古体诗词均有涉
猎。日常出游所见的山水风光、传
统节庆的所思所感、生活中的细碎
点滴，都成了他笔下的题材。这份
创作的习惯延续至今，从短句到长
调，从即兴记录到精心构思，他的
笔始终没有停下。

诗中汲取营养
以诗纾压为自己鼓劲

进入高中阶段，面对紧凑的课
业节奏和高强度的学习压力，覃晗
钊依旧没有放弃对诗词的热爱。

平日里，遇到顺心的事情，他会下
意识地用诗意语言描摹心境；考试
失利，心态浮躁或情绪低落时，诗
词更是他的治愈良方。

“考差了我就会念‘仰天大笑
出门去，我辈岂是蓬蒿人’，告诉自

己一次失利不算什么，下次继续努
力。”覃晗钊说，除此之外，苏轼豁
达通透的词作，也常常宽慰他的焦
躁情绪，帮他快速走出学习低谷。

记者了解到，覃晗钊成绩优
异，就读于成都外国语学校“钱学
森班”，该班级注重科学思维与探
究实践，以培养拔尖创新人才为目
标。但即使身处这样的班级中，覃
晗钊依然把诗词视为不可或缺的
精神陪伴，在他看来，科学思维与
人文素养并非此消彼长，而是相辅
相成。具体到学业层面，诗词的浸
润也为他的学习带来了实实在在
的益处。

“诗词给我的不只是文采，还
有理解、共情能力，对各科的文本
学习都有潜移默化的帮助。”覃晗
钊说。

填词寄乡思
一首词作礼赞家乡雨城

在多年的诗词创作中，覃晗钊
最满意、最用情的作品，是初三时
为家乡雅安创作的《念奴娇·雨都
春日感作》。作为雅安人，家乡的
烟雨山水、风土人情，深深烙印在
他的心里，也成了他创作最好的灵
感来源。

谈及创作初衷，覃晗钊说，当
时恰逢学校组织诗词创作比赛，
他第一时间想到了自己的家乡。

“念奴娇是苏轼的代表词牌，选
这个词牌，也是出于对苏轼的崇
拜和喜爱。”

这首词以“雨都”为题眼，贴合
雅安“雨城”的特色，写实又走心。
上阕描摹雅安细雨、青衣江、碧峰
峡、蒙顶山茶等本土标志性风物，
勾勒出雨城春日的灵动景致；下阕
融入白马泉、周公山、女娲补天等
雅安本地古迹与传说，同时结合城
市变迁，感慨家乡日新月异的发
展。全篇没有刻意堆砌辞藻，却句
句贴合故土实景，满是少年真挚的
乡愁。

以诗为趣，以词寄乡愁。在
巴蜀千年文脉的滋养下，少年覃
晗钊以笔墨为炬，诵读古韵、创作
新词，用少年的方式与故乡对话，
与古人唱和。而他与诗词的故事，
还在延续。

华西都市报-封面新闻记者 杨
旭斌 实习生李净芳 受访者供图

近日，在位于宜宾市屏
山县的四川老君山国家级自
然保护区在常态化昆虫资源
监测工作中，观测记录到国
家二级重点保护野生动物阳
彩臂金龟野外活体种群，这
是继2024年首次发现雌性
个体后，再次成功记录雄性
个体，标志着该珍稀濒危物
种已在保护区形成稳定栖
息、繁育态势，是区域森林生
态系统健康度、完整性持续
提升的有力实证。

阳彩臂金龟被誉为“虫
界大熊猫”，曾一度被认定为

国内功能性灭绝物种，珍稀
程度极高。

该物种外形辨识度极
强，成虫鞘翅通体呈现通透
亮眼的金属翠绿色光泽，雄
性前足修长独特、形态优雅，
具有极高的生态科研与观赏
价值。

作为典型的森林生态指
示性物种，阳彩臂金龟对栖
息环境要求极为严苛，仅存
活于植被原生性强、腐殖质
丰富、水质空气洁净、人为干
扰度低的原始阔叶林中，幼
虫繁育高度依赖天然腐朽木

资源，此次野外重现，是原始
森林生态完好、生物链完整
的核心生态信号。

老君山国家级自然保护
区地处长江上游生态屏障核
心区域，生态区位极其重
要。近年来，保护区持续夯
实野生动物常态化监测体
系，全面强化原生栖息地保
护、严控人为活动干扰、推进
森林植被修复、完善巡护管
控机制，稳步提升保护区山
地森林生态系统结构。

华西都市报-封面新闻
记者 戴竺芯
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“虫界大熊猫”阳彩臂金龟再次现身老君山

《念奴娇·雨都春日感作》
◎覃晗钊

修雨长纤，佳人去，青江水鱼游栖，

碧山石擂，峡峰断，南北上中下里。

相思采撷，寄许郎君，长亭红泪泣。

不见当年，玉面春茶青绿。

白马泉吟十里，周公吐哺处，何遇归期。

儿郎城游，暮兮叹，年载日新月异。

青衣斗转，炼石补天阙，情思解系。

故土神还，青衫长泪臧否。

覃晗钊参加中国诗词大会四
川赛区面试。

覃晗钊在社交媒体分享自
己外出游玩写的诗词。

在树干上攀爬的阳彩臂金龟。
罗盛杭 摄

排 列 3 第 26194 期 全 国 销 售
43064218元。开奖号码：701。直选全国
中奖11866（四川381）注，单注奖金1040
元；组选6全国中奖22359（四川1005）注，
单注奖金173元。72563296.75元奖金滚
入下期奖池。

排 列 5 第 26194 期 全 国 销 售
24681764元。开奖号码：70106。一等奖
204注，单注奖金10万元。53605226.20元
奖金滚入下期奖池。

足球6场半全场胜平负第26136期全
国 销 售 453396 元 。 开 奖 号 码 ：
333300310030，全国中奖31（四川2）注。

足球4场进球第26143期全国销售
2860534元。开奖号码：10301212，全国
中奖320（四川19）注。

本期兑奖截止日为2026年9月21日，
逾期作弃奖处理。

2026年7月24日 星期五 责编龚爱秋 版式梁燕 校对毛凌波


