
说到杜甫，大家第一反应想到的都
是愁苦，可11岁少年唐悦凯说，他看到
了杜甫“身上藏着豁达与欢喜”。

唐悦凯是四川师范大学附属实验
学校五年级二班学生，小小年纪的他能
背诵三四百首古典诗词，平时还喜欢写
诗。作为杜甫草堂的小小讲解员，唐悦
凯说杜甫是他最喜欢的诗人。为什么
喜欢杜甫呢？他认真地说：“因为杜甫
是借景抒情，而我的诗是以情叙景，他
对我的影响挺大的。”

一首小诗，叩开诗词大门

唐悦凯和诗词的缘分始于幼儿园
大班的一堂分享课，班里一名同学上
台，完整背完了李白的《赠汪伦》。虽然
对“古诗”二字完全不理解，但孩童最直
白的崇拜涌上心头：“他好厉害，我也想
知道这究竟是什么。”自此，背诗成了他
自发的消遣，没有父母催促，没有课业压
力，只是单纯被凝练优美的字句吸引。

“几句话，短短二十八个字，就能把
心里的情绪、眼前的景色说得恰到好
处，文字精炼，却什么都讲透了。”时隔
数年，唐悦凯说起最初打动自己的点，
依旧条理清晰。在他眼里，古诗是一种
神奇的艺术，同样一段风景，白话文或
许要铺陈数十句，诗词只需寥寥几个
字，留白无穷，余味绵长。

随着会背的诗词越来越多，唐悦凯
慢慢在文字里触摸千年前的山川、故
人，这份无人引导的喜爱，也让他被招
募为杜甫草堂的小小讲解员，真正走进
诗词的深处。

有感而发，即兴创作诗词

读诗之余，唐悦凯也爱上了写诗，
但他的创作路径和杜甫恰好相反。杜
甫多借景物抒发心中愁苦，而他的文
字全部源于眼前所见的美好风景，文风
轻快松弛，满是孩童独有的想象。出游
途中，撞见动人景致，他就会心绪翻涌，
文字便自然而然地流淌出来。在家中
遇上风雨交加的傍晚，窗外柳枝摇曳，

他忽然诗兴大发，开始写作《微雨柳》，
连作业都无暇顾及。妈妈曾在他的文
稿旁批注：当日诗兴大发，不写诗难以
静心（写作业）。

在唐悦凯的创作观里，写诗最忌勉
强。心中没有触动、眼底没有风景，强
行提笔堆砌辞藻，写出来的文字空洞乏
味；唯有真正被眼前景物打动，生出想
要记录的念头，才能写出有灵气的诗
句。常年研读杜甫诗作，他从未刻意学
习对仗技巧，可落笔写诗时，词句会无
意识形成工整对应的风格。

贾岛“僧推月下门”与“僧敲月下
门”炼字的典故，更是让唐悦凯养成反
复打磨文字的习惯。每一首诗写完，他
都会搁置一段时间再回看，逐字推敲，
替换与全篇意境违和的词句，像古人求
索一般打磨自己的小诗。

诗词不只停留在笔记本上，也走进
了他的日常生活。依靠日积月累的对仗
功底，老家、自家大门的春联，全部由唐
悦凯构思创作，再由家中长辈执笔书写
张贴。古典文字不再是书本里遥远的符
号，而是化作新春门前一抹温暖的诗意。

读懂诗人，不能只看文字

杜甫草堂茅屋旁，一方不起眼的石

碑刻着旧时药谱，两层围栏之间，常年
栽种着各类草药。无数游客匆匆路过，
很少驻足细看，可这里却是最触动唐悦
凯内心的角落。他知道，安史之乱后，
杜甫流落成都，身居简陋茅屋，生活清
贫困顿，种植草药是他维持生计的方式
之一。

站在草木之间，唐悦凯感悟到，世
人印象里满心家国愁苦、仿佛从未年轻
的杜甫，人生远比课本里的形象立体丰
满。“大家总觉得杜甫一生悲苦，诗句满
是忧思，可他身上藏着豁达与欢喜。”唐
悦凯如数家珍，说起杜甫不同阶段的诗
作。青年时期的杜甫登临泰山、漫游梁
宋，笔下尽是少年热血与山河壮志；流
离失所之后，诗风转向沉郁，写下无数悲
悯民生的篇章，却也有《春夜喜雨》这般
温柔明朗的句子。《饮中八仙歌》写尽盛
唐文人酣饮闲谈的鲜活趣味，《狂夫》《进
艇》记录诗人困居草堂时松弛自在的日
常……千余首杜甫诗作，风格千变万化，
悲喜交织，构成一个完整、鲜活的人。

如今唐悦凯桌上摆着一本杜甫诗
集，他给自己定下研读计划：身为草堂小
小讲解员，必先吃透杜甫全部生平与诗
作，把这位草堂主人研究透彻，再慢慢拓
展李白、白居易、王勃等其他诗人。“想要
读懂诗里的情绪，不能只看文字，一定要
弄懂背后的时代、诗人的一生。”

如今，唐悦凯能背诵三四百首古典
诗词，包括《蜀道难》《茅屋为秋风所破
歌》《琵琶行》这类篇幅较长的诗作。

“背诵一首诗，不能只因为它经典，
就逼着自己死记硬背。真正值得记诵
的，是你发自内心欣赏这些文字。”这是
唐悦凯读诗多年总结出的心得。

华西都市报-封面新闻记者 刘雨
曦 受访者供图
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成都市区天气情况

成都（18时）
AQI指数 88 空气质量：良

23日空气质量预报

22日空气质量

同呼吸

成都主城区
AQI指数 116—146
空气质量等级：轻度污染
成都平原部分城市为良至轻度污染；
川南部分及川东北部分城市为良至轻度污染；
盆地其余城市为优或良；
攀西地区和川西高原大部城市为优或良；
全省首要污染物以PM2.5为主。

（数据来源：各地生态环境部门官网）

知冷暖

省内主要城市今明两日天气

中国体育彩票7月22日开奖结果

体彩

超级大乐透第26082期全国销售
295623678元。开奖号码：16、26、27、
28、34、02、06，一等奖基本5注，单注奖
金8286251元，追加0注。二等奖基本
76注，单注奖金205390元，追加15注，单
注奖金164312元。三等奖811注，单
注奖金5000元。807119056.09元奖金
滚入下期奖池。

排 列 3 第 26193 期 全 国 销 售
41835868元。开奖号码：180。直选全国
中奖13646（四川537）注，单注奖金1040
元；组选6全国中奖26754（四川1155）注，
单注奖金173元。72078019.11元奖金滚
入下期奖池。

排 列 5 第 26193 期 全 国 销 售
22059532元。开奖号码：18068。一
等 奖 136 注 ，单 注 奖 金 10 万 元 。
61911161.84元奖金滚入下期奖池。

本期兑奖截止日为2026年9月20
日，逾期作弃奖处理。

“常记溪亭日暮，沉醉不知归路。
兴尽晚回舟，误入藕花深处。争渡，争
渡，惊起一滩鸥鹭。”7月14日，来自德阳
的小女孩吴思妤，在德阳文庙朗诵了偶
像李清照的《如梦令》，咬字清晰，情绪
饱满。这位今年才10岁的小学生，已经
将小学需要学习的所有诗词全部背诵
完成，正在学习七年级的古诗词。

记者见到吴思妤时，她穿着德阳华
山路小学的校服，头上戴着一个粉色的
蝴蝶结，看上去十分腼腆。而谈论起诗
词时，她的话匣子一下子打开，无论是
逻辑思维还是表达能力，都相当优秀。
通过了解得知，吴思妤正在参加德阳本
地小主持的课外培训，前不久才通过朗
诵一首现代诗，拿下了“曹灿杯”朗诵展
示活动四川赛区一等奖。

“每天晨读的时候我都朗诵诗词，给
自己定下的目标是3天学习理解一首古
诗。”吴思妤告诉记者，目前小学阶段的
古诗词已经背诵完了，现在进度来到了
七年级下册。对于小学与初中课本诗词
的不同，她也有自己的理解。“小学的诗

总是朗朗上口，表达的情感也直白，比较
好懂。初中诗词意境更深，最近正在背
诵的《观沧海》就挺长的，理解起来也要
花更多的时间。”吴思妤笑着说。

吴思妤说，自己最初背诵古诗是妈
妈“布置的任务”，被动地去学习。进入
三年级后，自己就化被动为主动，喜欢
上了背诵古诗词。在众多的诗词大家

中，她也找到了自己的偶像——宋代婉
约派代表词人李清照。

当记者问起为何喜欢李清照时，吴
思妤说，“我觉得她好厉害，在古代作为
一个女子，能够写出这么多流传千古的
诗词。”

在接触初中课本知识后，吴思妤的
学诗进度慢了下来，一些诗词需要配合
译文才能够完全读懂其中的意思，这也
无形中增加了吴思妤的课外知识。对
此，妈妈张女士十分欣慰，她希望女儿
能够丰富课外知识，而女儿通过背诵诗
词达到了效果。

报名参加中华诗词美育大赛后，吴
思妤很简单就完成了初赛题目，而复赛
阶段，张女士和吴思妤准备参加诵读专
项比赛，这也是吴思妤所擅长的赛道。

对于学习诗词能给自己带来什么
的问题，吴思妤告诉记者：“不仅学习到
中国的历史文化，还增强了自己的表达
能力，更感受到了传统文化之美。”

华西都市报-封面新闻记者 伍勇
受访者供图
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中华诗词美育大赛四川省赛报名通道：

10岁背完小学所有诗词

德阳小女孩的童年与诗相伴

因为喜欢杜甫11岁少年爱上写诗
被招募为草堂小小讲解员，能背诵三四百首古典诗词

唐悦凯构思的春联。

吴思妤获得“曹灿杯”朗诵展示活
动四川赛区一等奖。
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