
游客的责任
北极和南极都是极地，但从

旅游角度看，两者差别很大。
南极是一块被大洋包围的

冰雪大陆，那里没有常住居民和
城镇。游客前往南极及周边海
域，主要交通工具是从南美洲南
端出发的邮轮，相关旅游项目价
格昂贵，季节性强，更适合夏季
旅行。

北极则完全不同。它由北
冰洋和周边陆地共同构成，涉及
加拿大、丹麦、芬兰、冰岛、挪威、
俄罗斯、瑞典、美国等8个国家。
北极地区常住人口约400万，其
中约50万为当地原住民。北极
有城市设施，有社区生活，还有
萨米人、因纽特人等极地民族，
一年四季都有适合旅游的地方。

因此，北极旅游项目可以是
一系列差异很大的目的地与季
节组合。它可以是追逐极光的
一日团，也可以是豪华极地邮轮
旅行；可以探访特罗姆瑟周边风
光，也可以深入格陵兰东部和加
拿大西北航道探险。游客要先
问问自己，到底想看什么、体验
什么？不同的答案，可以对应完
全不同的路线和预算。

在北极，夏季和初秋是邮

轮、徒步、皮划艇、观鲸、看冰山
和午夜太阳的旺季，因为那时候
的海况和气温相对友好，交通更
为便利；冬季则主打极光、狗拉
雪橇、雪地摩托、冰洞和极夜体
验，但低温、风雪和日照较短会
提高旅行门槛。

如果是第一次“打卡”北极，
不妨选择北欧北部城市。以挪
威北部为例，特罗姆瑟常被称为

“北极之门”；阿尔塔以极光和岩
画闻名；罗弗敦群岛以山海交错
的景观吸引摄影和自驾爱好者；
北角象征“欧洲北部尽头”。芬
兰的罗瓦涅米有“圣诞老人村”，
更适合家庭出游。瑞典北部的
基律纳、阿比斯库以极光、冰酒
店和荒野体验见长。

斯瓦尔巴群岛位于挪威本
土与北极点之间，纬度高达北纬
79度，是人类“最北”定居地，那
里有长达4个月的极昼和4个月
的极夜，“极地感”更强。斯瓦尔
巴群岛一度“熊比人多”，若旅行
目的地偏离城镇，游客需参加有
专业向导和防护措施的有组织
活动，以免遭到北极熊袭击。

格陵兰拥有巨大的冰盖、因
纽特文化和分散的小型社区。
西格陵兰的伊卢利萨特有“世界
遗产”冰峡湾；首府努克更现代
化，有博物馆、餐厅、当代文化和
城市生活；东格陵兰、南格陵兰
更偏远，适合有经验的徒步者、
摄影师和极地邮轮游客。

加拿大的努纳武特、巴芬岛、
西北航道，美国的阿拉斯加北部、
北极圈公路沿线，通常价格高、距
离远、季节短、天气莫测，但能看
到更原始的苔原、海冰、鲸群、北
极熊栖息地和因纽特人社区。

游客玩什么旅游“热”起来
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游客数量持续增长，是北极圈
内众多旅游目的地共同面临的现
实。例如，斯瓦尔巴群岛2025年接
待的休闲度假类游客数量比2013
年增长了两倍。虽然游客带来了可
观收入，但与此同时，北极社区居民
少、基础设施有限，旺季游客大量到
访，给当地垃圾处理、供水供能、医
疗救援也带来了不小压力。

生态影响同样不容忽视。北
极苔原生长缓慢，被踩踏后需要很
长时间才能恢复；海鸟、海象、鲸
类、北极熊等野生动物对噪音和人
类接近行为非常敏感；外来菌群可
能通过鞋底、衣物和设备侵入当地
脆弱的生态系统。气候变化带来
的海冰变薄、冻土融化、天气异常，
也会加剧传统旅游路线和户外活
动风险，增加救援和管理难度。

因此，到北极旅行通常需注意
几点：首先是务必注意人身安全。
在北极旅行可不能“说走就走”。极
地天气变化快，低温、强风、雪崩、
冰川裂缝、低能见度和通信盲区，
都可能把极地游变成“危险之旅”。

其次要尊重自然和当地社区
文化。游客到北极，看到野生动
物，不靠近、不投喂、不追逐；看到
冰川、苔原和历史遗迹，不攀爬、不
踩踏、不带走任何东西；拍摄居民、
儿童和私人领地，应先征得同意；
参加原住民文化体验时，不要当作
猎奇表演；购买手工艺品、选择向导
和住宿时，尽量支持当地经营者。

三是要遵守当地法律法规。
不少北极地区在保护野生动物和
历史遗迹等方面都有严格规定，游
客需提前了解。比如在挪威，受保
护区域内严格限制使用无人机。

新华社记者张玉亮
（据新华社奥斯陆7月16日电）

过去，一提到北极，人们想到的往
往是寒冷、遥远、危险。如今，越来越多
的游客把“北极游”列入自己的旅行目
的地清单。旅游语境里的“北极”，不限
于北极点附近的北冰洋，还包括北欧北
部、格陵兰岛、美国阿拉斯加、加拿大北
部等高纬度地区。

对很多游客来说，到北极旅行代表
一种“世界尽头”的稀缺体验，而且丰俭
由人：可以参加高端极地邮轮游；如果
预算有限，也可以飞到北欧北部城市，
完成一次轻量级“入圈”体验……

北极旅游热兴起，与社交媒体的推
波助澜分不开。极光、冰山、雪原、狗拉
雪橇、玻璃屋、午夜太阳……这些“北极
元素”适合短视频和图片传播，过去只
在纪录片和地理图册呈现的画面被直
接推送到了全球旅行者眼前。

此外，“北极”一词在全球气候变暖
的新闻中频频出现。世界气象组织发
布的报告说，过去10年是北极有记录
以来最暖的10年。旅游机构抓住机会
推介“目前是体验北极风光的最后机
会”，让不少游客由此产生“再不去就看
不到了”的心理。

政策变化也在影响选择。记者的
一位朋友2024年去了一趟挪威斯瓦尔
巴群岛，看到了距离所乘游船仅20米的
北极熊。她告诉记者，当时同行的不少
游客都听说，斯瓦尔巴将从2025年起收
紧“观熊距离”规定，于是便想抓住“最
后的机会”。果不其然，次年生效的新
规要求船只遇到北极熊时必须至少保
持300米距离。

北极，越来越 的世界尽头
北极，这个以往通常只见于科学探险和

政治新闻的地理名词，正日益走进普通旅行
者的“愿望清单”：他们希望去北极，或追逐极
光、或看“午夜太阳”、或观冰山漂移……

尽管有着罕见景观，越来越“热”的北极旅
游，绝不能“说走就走”，极端天气、特殊地理环
境、冰川裂缝甚至雪崩很可能会使游客面临危
险。同时，如何平衡旅游发展与生态保护，是
北极地区及相关国家需要共同面对的挑战。

2月8日在丹麦自治领地格陵兰岛首府努克附近拍摄的冰山。 新华社记者 李颖 摄

在挪威罗弗敦群岛拍摄的北极光。
新华社发（张宇恒 摄）

在挪威斯瓦尔巴群岛拍摄的冰川。
新华社记者 赵丁喆 摄

1月4日，人们在芬兰罗
瓦涅米“圣诞老人村”游览。

新华社记者 朱昊晨 摄


