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秦腔古老 的破圈与突围
近期，以西北梨园四十年沉浮为
叙事主线的电视剧《主角》热播，

带动了秦腔破圈走红。
社交媒体上，秦腔绝活“慢卧鱼”的

“打擂赛”引发众多网友围观；陕西各大
秦腔院团的线下演出订单爆满，演出区
域从原来的“西北专属”，迅速扩展至江
浙沪、大湾区。这门古老艺术也吸引了
年轻人追捧，“00后”扎堆观演，甚至一
度“霸占”了各大剧场……

《主角》创作过程中，有哪些鲜为人
知的故事？秦腔有着怎样的源流与传
奇？流量的喧嚣之下，秦腔如何将“打卡
观众”转化为稳定的戏迷？记者采访了

《主角》创作团队、戏曲名家、文化学者，探
寻这一传统剧种的前世今生以及未来。

电视剧引发现象级“秦腔热”

演员指尖轻微的颤动、眼波的流转

神韵、身段的开合收放，妆镜前细细描

摹的眉眼妆容，排练厅地板被磨出的浅

白印痕，还有舞台上一口接一口喷出的

“连珠火”……这些原本需要坐在剧场前

排、深谙戏曲门道才能捕捉到的秦腔魅

力，被热播剧《主角》聚焦、放大，让藏于梨

园深处的秦腔之美走出戏台、走进大众。

该电视剧根据著名作家陈彦的同

名小说改编，剧本历经五六年打磨，一

个个场景、一句句对白反复推敲，力求

最大限度还原戏曲艺人的真实人生与

秦腔艺术的深厚底蕴。

秦腔是整部作品的底色和主线。

为精准拿捏秦腔神韵，剧组提前半年开

始封闭式戏曲特训。刘浩存、翟子路等

青年演员每日练功近十小时，反复雕琢

身段、精进唱腔；秦海璐、王晓晨等自带

京剧童子功的演员，主动跳出固有表演

惯性，从零适配秦腔板式与舞台范式；

张嘉益为诠释好“西北鼓王”的角色，专

程求教陕西知名鼓师，苦练演奏技法至

虎口磨裂；孙浩反复苦练高难度吹火绝

技，才让剧中苟存忠临终登台的绝唱场

面悲壮动人、直抵人心。

秦腔贯穿主角忆秦娥的人生沉浮，

台上台下互为映照。舞台之上，当登台

演绎《杨门女将》穆桂英披甲出征时，忆

秦娥也正与命运短兵相接——悉心栽

培她的恩师苟存忠突然离世，从此她要

自己面对人生的战场；演《游西湖》中李

慧娘喷出连珠烈火时，忆秦娥同样面临

在理想与现实的夹缝中奋力突围。

借助影视作品的破圈传播，一度陷入

市场萎缩困境的秦腔艺术迎来传播热潮，

社交媒体关于秦腔的二次创作持续火爆。

“电视剧《主角》里的秦腔有多绝”

“秦腔的魅力被《主角》带火了”等话题

持续发酵。不少网友剪辑戏曲高燃片

段，戏曲爱好者考据唱腔行当，文史博

主拆解秦腔发展变化，戏曲演员示范

“慢卧鱼”“吹火”“水袖”等技巧要点。

电视剧还带动了文旅与线上演出

的热度。电视剧取景地成网红打卡点，

秦腔线上直播等持续火爆。《主角》同款

折子戏演出线上单场直播最高观看人

次突破300万。

甚至，秦腔的舞台边界延伸至更广

阔的公共空间，成为年轻人追逐的流行

时尚。今年毕业季，西北政法大学毕业

典礼上，硕士毕业生李赵珑一身戏装演

唱电视剧《主角》同名主题曲惊艳全场。

“从深层次来看，这既是影视赋能

传统文化的传播结果，更是多年来传统

戏曲文脉保护与传承、国风复兴与青年

文化自信同频共振的必然。”陕西省社

会科学院副研究员王晓勇认为。

秦腔是梆子腔系重要源头剧种

拼尽最后一丝气力，吹完第八十一

口火后，忆秦娥学艺之路上的恩师苟存

忠缓缓倒在了舞台上。“那一刻庄严而

肃穆，让我想到了秦腔历史上极具传奇

色彩的名家魏长生。”中国艺术研究院

教授辛雪峰说。

与苟存忠一样，魏长生也是男旦角

儿。清戏剧界杂记《梦华琐簿》记载：嘉

庆七年，魏长生“夏日搬《表大嫂背娃》，

下场气绝。”

秦腔是元明之际流传于关中一带

的劝善调及当地民间音乐与关中方言

结合形成的一个戏曲声腔剧种，主要流

行于陕西、甘肃、宁夏、青海、新疆等西

北部地区。清乾隆年间，各地秦腔班社

林立、演出频繁，西安尤为繁盛。生于蜀

地的魏长生幼年入陕，演戏“自出新意”，

以《滚楼》《铁莲花》等剧目名动京城。

后世研究者认为，魏长生带来的戏

曲新风，因极强的民间性令观众为之倾

倒，也凸显出秦腔独特的艺术魅力：

——高亢激越、大悲大喜，台风“滚

烫”。广袤无垠的黄土地，性格刚硬的

老秦人，明清时期战乱频发以致民生艰

难，这些厚重而不可替代的“西北风”元

素，让秦腔自诞生起便有了“疏阔悲壮、

慷慨激越”的独特底色。

配乐上，秦腔还发展了管弦过门。

间奏、前奏更宜衬住唱腔、稳住调门，加

上唢呐、梆子、锣鼓等各类乐器“交响”，

舞台渲染力更强，更容易带动观众。

——张力十足、流传广泛，生命质

感极强。在魏长生时代，秦腔已经像黄

土高原旷野的厉风，深深刮进了西北人

的骨血之中。时至今日，西北广袤乡间

依旧保留着传统：生子贺喜以秦腔助

兴，丧葬吊唁借秦腔寄情。

“秦腔是梆子声腔体系中最具代表

性的剧种之一，是梆子腔系重要的源头

剧种。”中国戏剧家协会副主席、中国艺

术研究院戏曲研究所所长王馗说。

——特技绝活不断推陈出新，颇具

视觉冲击力。一口翻身火，如同冲天蘑

菇云；一把烧火棍，舞到只见残影不见

棍……《主角》热播带动下，秦腔之所以

能火热出圈，除了其能彰显生命的活力

与率性，让看者“动情”外，也因剧中呈

现的诸多秦腔传统绝活，令观众惊艳。

吹火、慢卧鱼、顶灯、打碗等，都是

秦腔随着近代以来戏曲表演程式的不

断完善而推出的特技绝活。有专家考

证，秦腔著名男旦何振中深耕吹火技

艺，造诣精深，有“满堂红”“二龙戏珠”

“八仙过海”等火技在身。20世纪50年

代，演员马蓝鱼得何振中亲授，真正

让秦腔吹火技艺蜚声全国。时至今

日，这些绝活，经一代代戏曲艺人口

传心授，依旧神采独具、魅力不减。

近代历程跌宕起伏

近代秦腔的百年历程，本身就是一

部跌宕起伏的时代大戏。其中，1912年

成立于西安、秉持“移风易俗，启迪民智”

初心的易俗社，便是“风高浪急”的一折。

作为首个借戏曲推动社会革新

的秦腔专业剧社，易俗社的作品饱含

家国情怀。即便七七事变后，宿舍遭

日军炸毁，易俗社排演也从未中断。

社员每日自带干粮，往返20里路，到

西安南郊的防空洞中排演抗战剧目，呐

喊救亡。

如果说易俗社的秦腔人谱写了抗战

救亡的慷慨篇章，那么延安时期的陕甘宁

边区民众剧团（今陕西省戏曲研究院），则

留下一段热血滚烫的红色秦腔往事。

1940年前后，剧团携《好男儿》等抗

战现代戏，跋涉2500余里下乡宣传救

国。“当时剧团在雨中演，群众就在雨中

看。老乡们‘把自己头上的草帽卸下来

替伴奏员和乐器遮雨’。”曾担任民众剧

团班长的任国保这样描述陕甘宁边区

民众剧团演出时的生动场景。

今年6月，在《主角》中饰演食堂胖

婶并担任戏曲指导的著名秦腔演员任

小蕾，在山西演出数十年前民众剧团配

合大生产运动而创作的剧目《十二把镰

刀》，观众纷纷自发跟唱，声声唱腔穿越

岁月、直抵人心。

“这些实例充分印证，‘为人民而

写，为人民而演’的剧目，即便是时代化

的新题材，也能深受群众欢迎。”陕西省

戏曲研究院院长李梅说。

当代秦腔的发展之路并非一帆风

顺。电视剧中，除演绎秦腔的高光时刻

外，也深度展现了在商品大潮来临、新

兴娱乐方式冲击下，秦腔院团从风光鼎

盛到举步维艰、挣扎求生，再靠坚守传

承最终“守得云开见月明”的曲折命运。

像剧中主角忆秦娥一样，许多秦腔

演员也在“吃了上顿没下顿”、剧目创作

基本停滞的日子中迷茫无措。

“当时我们班60个同学，仅十分之

一留在了戏曲行业。”西安演艺集团青

年团副团长杨升娟回忆起多年前秦腔

曾面临的低谷时说道，“那时，我的月工

资不到300元，同学出去走穴唱歌，月收

入比我的年收入还高。”

剧团效益不好，杨升娟住的宿舍时

常漏雨，晚上拿个盆挡在头上才能睡

着。为补贴收入，她业余时间还得兼职

推销拖把。

要不要放弃？杨升娟也动摇过。

几番内心挣扎，最终还是放不下戏台。

“只有演戏我才有根、有魂，对得起自

己、家人和师父。”

经过数十年深耕，杨升娟终于淬炼

成角儿。2021年，她获得中国戏剧梅花

奖。在总结熬过低谷、最终成为主角的

奋斗之路时，她坦言：“在好戏的土地

上，好戏的娃生在了好戏的家庭，又遇

见了坚守‘戏比天大’的老艺人，他们托

举我一路前行。”

前辈倾囊相授、以戏传薪；后辈咬

牙坚守、躬身传承。一代代秦腔人把戏

曲当作“命根子”不离不弃，才让秦腔风

华绵延至今。

《主角》的热播，为扎根于西北大地

的秦腔推开了一扇通往全国大众的窗

户。在诸多秦腔从业者看来，这场流量

热潮不仅实现了秦腔艺术的大范围普

及，更为古老剧种吸纳新生人才、完成创

新转型、激活内生活力带来时代机遇。

业内人士也坦言，仅凭短期热度，无

法破解桎梏行业发展已久的困境，更难以

支撑秦腔艺术代代传承。若要避免“火一

阵、冷多年”，必须直面深层难题、补齐发

展短板、夯实传承根基，完成从短期流量

狂欢到长期文化认同的深层蜕变。

新华社记者刘书云孙正好白瀛蔡馨逸
（据新华社西安7月16日电）

秦腔演员在西安幸福林带惠民演出活动中为群众表演吹火。新华社记者 李一博 摄

位于西安市的西影风雷年代影视
基地，游客在电视剧《主角》中县剧团取
景地打卡留念。 新华社记者 邵瑞 摄
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