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3岁诗词启蒙
如今能背约300首诗词

张馨月已经有10年学习诗词的“诗
龄”。

“3岁起，我和她爸爸就慢慢带着她
做诗词启蒙了。”张馨月的妈妈廖女士
介绍，一开始，父母并没有要求张馨月
硬性背诵，只是日常随口念一些简单的
唐诗、宋词，把诗词当成小故事讲给张馨
月听，时间久了，张馨月也开始有了“语
感”，偶尔能背上几句耳熟能详的诗句。

真正系统学习诗词，是她上小学之
后。除了学校老师所教的必背古诗词
外，张馨月每周还要去上课外兴趣班，每
次学习一篇古诗，不仅要准确地背诵内
容，还要了解其背景和作者想要抒发的
情感。从小学一年级开始，到如今六年
级毕业，几乎每周兴趣班都有她的身影。

一周一首诗，长期坚持，让张馨月有
了丰富的诗词积累。如今，她能够背诵
约300首诗词，对诗歌的感受也从最开始
的只会背诵，到逐渐有了自己的感悟。

引用东坡诗词讲解
为三苏祠游客讲解近百次

“其实我小时候很内向，是诗词，让
我逐渐打开自己。”张馨月说。

3年级时，为了锻炼胆量，让自己在
了解三苏的同时变得更加自信大方，张
馨月加入了三苏祠“苏娃讲苏府”红领巾
志愿者团队，成为了三苏祠小讲解员。

一开始，对于一个不到10岁的小孩
来说，要想讲明白“三苏”，是一件很困
难的事情。

苏东坡跌宕起伏的一生和他的诗
词风格，并不是简单的三言两语就能说
清楚的，更何况要面向游客讲出他的故
事，回答游客们随机提出的问题，这需

要长期大量的阅读积累。
既然成为小讲解员，就不能永远躲

在一旁不上场。抱着边学边做的心态，
张馨月认真学习三苏的诗词，从他们的
生平中体会诗词的要义。在背诵讲解
词的过程中，一旦遇到不懂的地方，她
便会搜集资料、询问老师和家长。在每
一次讲解员讲解时，她会在一旁认真记
录、做好笔记、再拿回家复习。

就这样，3年多的时间里，张馨月累
计为游客们讲解了近百场。有时，为了
让自己的讲解更加生动，她还会在讲解
过程中引用苏东坡的诗词，拉近游客与
苏东坡的距离。

“比如在三苏祠博物馆的东厢房，
讲到苏轼一生的经历时，我都会和大家
分享一些对应时期的诗词，特别是讲到
他豁达乐观的态度时，我常会将自己带
入苏东坡的世界，讲得热血沸腾。”张馨
月这样的讲解方式，让不少游客对她称
赞有加。“有游客表扬我的诗词储备量
多，讲得很好，大家听得兴致勃勃，我心
里也很开心。”张馨月说。

偶像是苏东坡
“诗词让我变得自信乐观”

出生在东坡故里，长期在三苏文化
的浸润下，张馨月自然将苏东坡视为

“诗词偶像”。谈及理由，这个13岁的小
姑娘从她最喜欢的一首东坡的词——
《定风波》开始讲起。

“这是他刚刚经历了‘乌台诗案’，
被贬黄州后写下的词。在一个下雨天，
大家可能都会非常狼狈，但他却非常从
容。我觉得，他可能想通过这首词告诉
我们，人生不管遇到怎样的挫折和困
难，我们都要勇敢地去面对。”张馨月
说，这样自信、豁达、乐观的正能量，正
是她喜欢苏东坡的原因所在。

此外，张馨月还喜欢苏东坡在密州
主政时期写下的诗词。“我觉得那个阶
段可以说是他文学的小巅峰，他写下了
很多我们耳熟能详的诗词。”张馨月举
例，中秋节时，苏东坡写下了《水调歌头·
明月几时有》，思念亡妻王弗时写下了
《江城子·乙卯正月二十日夜记梦》，在密
州打猎时写下了《江城子·密州出猎》。

“这一时期他的诗词既有豪迈的，也有温
婉的，我很喜欢他这个时期的作品。”

诗词，让张馨月变得自信、大方、乐
观。平时，她积极参加与诗词美育相关
的比赛和活动。曾在第二届“苏东坡传
说”故事大赛中获得二等奖，也曾在“书
香天府·阅读之星”四川省2024年中华
经典诵写讲演系列活动中被评为全省
的阅读之星。去年，她还参加了“中国
诗词大会”的选拔，在一众高手比拼中
查漏补缺，汲取到了许多学习诗词的
经验。

“其实诗词不只是文字，更是给她
埋下的文化种子，尤其是东坡诗词，让她
从中汲取了很多能量，慢慢变得自信沉
稳，我们也觉得这份启蒙特别值得。”看
见女儿的进步，廖女士觉得非常欣慰。

9月，张馨月将上初一，面对繁忙的
学业，她并不准备将学习诗词这个爱好
放下。“读诗能让人变得更加沉稳，眼界
也会更开阔，我会继续坚持学习诗词，
从古诗词中汲取力量，让古诗伴我继续
成长。”张馨月说。

华西都市报-封面新闻记者罗石芊

华西都市报讯（记者 曹菲）7月15
日，记者从蜀道集团获悉，G4216线宜宾
至攀枝花高速公路（下称宜攀高速）屏山
新市至金阳段重点控制性工程——西宁
河特大桥贯通。这座大桥打通了宜宾市
新市镇至凉山州雷波境内的又一通道，
为项目实现通车目标奠定了基础。

西宁河特大桥位于宜宾市屏山县
新市镇境内，全长698米，是世界第二大
跨径劲性骨架钢筋混凝土拱桥。主桥
采用510米上承式钢筋混凝土劲性拱桥
结构，是国内首例采用8管对接劲性骨
架的拱桥。

大桥拱肋（拱桥中弯成拱形的一根
根弯梁）共计68个节段，单节段体积大、
重量大，加之桥面距河面高差超200米，
两岸山体陡峭、地质破碎、汛期水位涨
落频繁，施工场地极度狭窄，大型设备

难以施展，近200米高空的拱肋拼装成
为工程建设中一块难啃的“硬骨头”。

面对大跨径拱肋高空安装的极限
挑战，项目团队采用“工厂预制、现场栓
焊结合”组合施工工艺，全桥累计匹配
安装临时螺栓4.9万颗。

针对高山峡谷的特殊地理条件，项
目团队研发了第三代智能缆索吊系统，
这套系统在西宁河特大桥及大河沟特
大桥的成功应用，为山区特大拱桥建设
提供了可复制、可推广的智能施工成套
技术方案。

宜攀高速由蜀道集团投建，是国内
单体投资规模最大、四川境内建设里程
最长的高速公路项目。项目全长446.36
公里，其中主线426.93公里，支线19.43
公里，桥隧比高达84%。

宜攀高速作为G4216蓉丽高速重
要组成部分，是国家西部大开发、长江
经济带发展战略的核心出川大通道，
串联川滇两地多个区域，区位战略意
义重大。项目建成后将直接惠及屏
山、金阳、雷波沿线近25万群众，大幅
缩短群众通勤时间，打通金阳青花椒、
屏山脐橙、马湖莼菜等特色农产品出
山物流通道，降低农产品外运成本，激
活金沙江峡谷生态旅游资源，为沿线
乡村振兴注入强劲动能，对完善区域
路网结构、促进沿线经济社会发展有
着重要意义。
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中华诗词美育大赛四川省赛报名通道：

“大家好，我是张馨月，从3年
级起，我就成为了红领巾志愿者，
也是三苏祠内的小讲解员。今天，
我为大家带来一首东坡诗词：《惠
崇春江晚景》……”

6月30日，在中华诗词美育大
赛四川赛区（眉山）推介会的现场，
来自眉山市第一小学的13岁少女
张馨月站上舞台，为大家诵读了一
首苏东坡著名的诗。“竹外桃花三
两枝，春江水暖鸭先知……”随着
张馨月抑扬顿挫的朗诵，配合着音
乐，将现场观众带入早春江边生机
勃勃的景象，也为想要参加讲解赛
的选手们“打了个样”。

7月14日，张馨月向华西都市
报、封面新闻记者分享了学习诗词
的乐趣。
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宜宾至攀枝花高速西宁河特大桥贯通

张馨月（中）正在给游客讲解。受访者供图张馨月参加中华诗词美育大赛四川赛区（眉山）推介会。杨涛 摄

宜攀高速西宁河特大桥贯通。蜀道集团供图


