
《四渡》导演徐展雄：
每个人的人生都是一次长征

重大革命历史题材电影《四渡》自6月26日全国上映以来，截至7月13日16：00，据猫眼专业版
实时票房数据，累计票房突破2.33亿元，以强劲的市场表现打破了长征题材影片的票房历史纪录。

近日，华西都市报、封面新闻记者在上海专访《四渡》导演徐展雄。谈及创作感悟，他说：“每个
人的人生都是一次长征，每个人的人生都可能是一次四渡赤水。”在徐展雄看来，不论是人生道路还
是职业选择，每个人都可以从中有所收获：“面对挑战，你可以不用一直勇往直前，也可以迂回、绕
圈，‘四渡赤水’里蕴含的精神力量和智慧非常丰富，我想每个人都可以在其中学到很多东西。”
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竭尽全力
真实还原“绝境翻盘”历史

四渡赤水战役发生于1935年，是

遵义会议以后，中央红军在长征途中进

行的一次具有决定意义的著名战役。

电影《四渡》全景还原了三万红军

深陷四十万国民党军“围剿”的绝境局

面，清晰呈现了从被动挨打、步步危机，

到灵活调度、反客为主的过程。每一次

渡河都是险中求胜的博弈，每一步战术

都藏着扭转局势的巧思，全程节奏紧

凑、反转不断，观众能跟着剧情沉浸式

体验“绝境翻盘、以弱胜强”的爽感。

2024 年 10 月，导演徐展雄和《四

渡》主创们到贵州，辗转于赤水河两岸，从

遵义到土城，从娄山关到茅台镇……在他

看来，“只有亲临历史的现场，才能切身地

感知这段化不可能为可能、化被动为主

动的军事传奇，它的内在到底蕴藏着多

少精神力量。”

当足够了解这段历史后，一个新的

问题出现了。徐展雄说：“这段历史的

线头非常多。涉及中央红军，以及国

民党的中央军、滇军、川军、黔军等。

所有这些地方军阀、各地势力都融汇

在这样一个棋局中。”在这种情况下，

如何竭尽全力去真实地还原四渡赤水

的全过程，并能引发更多年轻观众共

鸣，考验着主创的功力。徐展雄说：

“我们把其中最精髓、最关键的元素给

提炼出来了，聚焦中央红军和国民党

军之间的对决。”

以“四渡赤水”为主题创作的影视

作品，过去也有经典。如何做出新的亮

点？徐展雄提到，这次《四渡》整个的拍

摄周期和当年“四渡赤水”的整个时间

段基本一致：“我们在拍摄过程中经历

的所有这些极端的天气，比方说风雪、

凝冻、大雾，我相信91年前我们的红军

也一样经历过。从这个方面来说，我们

是在竭尽全力地、真实地还原那一段历

史。”此外，《四渡》由刘伟强担任监制，

与徐展雄携手，采用商业片、类型片的

叙事方式，去讲述一个好看、年轻人爱

看的史诗故事；在拍摄手段上，采用针

孔摄像机搭配微型沙盘，让观众跟随镜

头，深入崇山峻岭之中，更有身临其境

之感。

用镜头与角色保持平视
展露伟人鲜活人性底色

日前，徐展雄在《人民日报》撰文，

写下电影《四渡》创作谈，其中提到：“我

们的历史就是由每一个人民的每一个

微小的动作而锻造和铸就的。毛泽东

改变了中国的历史，恰恰是因为他是一

个人，一个勇于在绝境中做出抉择的

人，而他的伟大正在于此。这也正是电

影《四渡》想要向观众传达的历史观。”

在拍摄《四渡》的过程中，徐展雄和

监制刘伟强一起，一点一点把故事打磨

成型，把一个又一个人物、一场又一场

战斗留在了胶片上。徐展雄曾跟影片

摄影指导邵丹老师说，拍摄时镜头要尽

量与角色保持平视，因为镜头里的英雄

和欣赏他们的观众一样，都是普普通通

的人：“他们和我们一样，经受过磨难，

也曾迷茫，也曾彷徨甚至绝望，但他们

以他们的勇气和智慧走了出来，给予了

后世的我们以无穷的力量。”

从人物出发，是《四渡》中一直把握

的基调。片中，“毛泽东与蒋介石跨时

空沙盘对弈”的镜头极具创意，一红一

蓝光影对比，把无形的战略博弈具象

化。谈及这场戏的呈现形式，徐展雄坦

言还是“从人物出发”：“他们是在中国

近现代史上举足轻重的两个人物，几乎

是出生在同一时代的人，在无数个困

难、绝望的晚上，他们肯定会想对方在

想些什么。”徐展雄介绍。因此有了影

片中，经历娄山关战斗，两人虽身在各

自的指挥所里，却仿佛在隔空对话、要

在那一刻决出胜负的一幕。

《四渡》中，苟坝会议那场戏，也让

徐展雄久久难忘。“1935年3月10日至

12日，中共中央政治局在苟坝召开了具

有重要历史意义的苟坝会议，围绕是否

攻打打鼓新场展开激烈争论。除毛泽

东之外的所有与会领导，都一致赞同进

攻打鼓新场。当天深夜，毛泽东手提马

灯，沿着一条田间小道，走了近2公里

山路，冒着严寒去说服周恩来，最终撤

销了原计划第二天进攻打鼓新场的作

战命令，使红军避免了一场劫难。这条

毛泽东深夜提灯奔走、以真理挽救红军

命运的乡间小道，后被命名为‘毛泽东

小道’。”

在电影筹备前的采风中，徐展雄与

主创们踏上了这条小道，感受更为深

刻：“当一个人被否定，陷入绝境的时

候，他在一个漆黑的夜晚，提着一盏马

灯再次去争取，希望别人能接受他的想

法，那是一个人性闪光的时刻。”徐展雄

坦言：“《四渡》展现的是伟人人性光辉

的那一面，他们也会孤独、困惑，但他们

没有停止脚步，还是试图往前走。”

不同年龄观影者
都能从中获取力量

《四渡》中，刘烨、王雷、于适、王志

飞等演员奉上贴合的表演，带领观众走

入“四渡赤水”那段历史中。

第三次饰演毛泽东的刘烨，减肥17

斤，展现出长征途中消瘦、困顿的毛泽

东。在徐展雄眼里，刘烨是身体力行的

演员：“刘烨花了很大的力气减肥，而且

在整个拍摄过程中几乎是不吃东西

的。”他提到刘烨让他印象深刻的一场

戏，拍的是苟坝会议的内容。“那一场戏

里，毛泽东再次获得领导权，他把三渡、

四渡的计划全盘托出，告诉在场的所有

人，我们应该怎么做。这场戏是很难

的，台词长达一页纸，而且是独角戏，动

作设计也多。整个过程中，他要处于一

个非常亢奋的状态，一会儿抽烟，一会

儿手里把玩棋子，一会儿手里又摸红

豆。”徐展雄回忆，他在镜头后看着刘烨

表演，“台词就像他手里把玩的红豆一

样，噼里啪啦爆出来，太厉害了。”

于适在导演徐展雄眼里，像片中战

士赵德发一样，热血且充满能量。徐展雄

回忆，片中有一场在山洞过年的戏，因为

准备时间非常长，等待的间隙，于适就拿

了一把吉他弹琴，领着大家一起唱歌。徐

展雄笑言：“在宣传期，于适演唱的那首

《理想之歌》就是这个时候创作出来的。”

谈及影片对“小人物群像”的刻画，

徐展雄提到，希望提供给观众一个代入

性的视角，帮助观众更好地理解毛泽东

的“用兵真如神”：“回到当时，其实很多

普通的红军战士对毛泽东的指挥是不

理解的。引入一个代入性的视角，让观

众可以跟着像于适饰演的赵德发这样

的普通红军战士一起，当他们走完毛泽

东下的这一整盘棋的时候，他才可能有

更大的恍然大悟，豁然开朗。”

另一方面，长征途中红军战士们的

平均年龄是20岁。徐展雄提到与主创

们去贵州实地考察时，看到很多烈士陵

园、红军墓，很多战士只有十几岁：“他

们值得被代表。虽然电影中赵德发（于

适 饰）、朱会永（王天辰 饰）没有原型，

但他们其实是千千万万普通红军战士

的一个缩影。”

《四渡》中展现的在绝境中不放弃、

用智慧破局的这场逆袭，恰好击中了当

代观众面对压力、陷入困境时的情感需

求。不同年龄层的观众，都在社交媒体

留言表示，从中获得触动与力量。

对于导演徐展雄而言，拍完《四

渡》，收获良多。“每个人的人生都是一

次长征，每个人的人生可能都是一次四

渡赤水。”他说，每个人在人生道路、职场

的追求上，其实也跟四渡赤水一样，“面

对挑战，你可以不用一直勇往直前，也可

以迂回、绕圈，‘四渡赤水’里蕴含的精神

力量和智慧非常丰富，我想每个人都可

以在其中学到很多东西。”

华西都市报-封面新闻记者 周琴
图据片方

《四渡》剧照。

于适在《四渡》中饰演赵德发。

请回答

■四川大业有成建设工程有限
公司公章(编号: 5101235075384)
遗失,声明作废。

查找尸源
2026年 7月 12日，宜宾市三江
新区临港公铁两用桥长江水域
发现一男尸。30岁左右，身高
176cm 左 右 ，黑 色 短 发 长 约
3cm，上身着黑色 T恤，下着黑
色长裤，黑色板鞋。死亡时间 4
天左右。知情者速与警方联
系。电话:0831-5105010

长江航运公安局泸州分局宜
宾派出所 2026年 7月 12日

■成都市金六畜农业发展有限
责任公司财务章（编码:5101810
154911）遗失，声明作废。
■兹有四川润通嘉业贸易有限
公司，公章（编号：5101326113
031）遗失作废
■广元市利州区荣山镇泉坝村股份
经济合作联合社原法人凡明秀法人
章编号5108025075712遗失作废
■广元市千煌盛业商贸有限公
司公章编号 5108015007372遗
失作废
■广元市泰舜建材有限公司公
章（编号：5108025130456）不
慎遗失，声明作废

■广元市艾尚佳商贸中心公章
（印章编号：5108025137399）
不慎遗失，声明作废
■彭州市蔬菜产销协会在成都
农村商业银行彭州天彭分理处的
开户许可证（核准号：J65100351
66401，账号：02242100012001
0005112）遗失作废。
■四川上淳工程机械有限公司
遗失公章，编号：51012500210
45，声明作废
■四川燊鸿建设工程有限公司
遗失原公章，编号：5133325011
914，声明作废

生活服务广告028-86969860
收费标准:70元/行/天，每行13个字
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