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西宁至成都铁路红原站
站房主体封顶

全线通车后成都出发5小时内跑拢西宁

华西都市报讯(记者 曹菲)7月8日，随
着最后一方混凝土浇筑完成，由中铁九局
承建的西宁至成都铁路红原站站房主体
结构封顶。这也是全线首个实现主体封
顶的车站，为整条线路按期通车夯实基
础。

据中铁九局西宁至成都铁路项目部
指挥长丁列介绍，红原站坐落于海拔
3675米的红原草原腹地，站场规模为2台
4线，站房建筑面积近2000平方米，最高
可容纳旅客300人。车站以“燎原星火、
红色记忆”为设计主题，融合藏地传统民
居建筑元素，红白相间屋面搭配标志性红
色立面，既彰显雪域地域特色，又呼应红
原长征红色文化底蕴。

高寒环境下混凝土易开裂，长期以来
是制约高原基建使用寿命的突出技术痛
点。为此，项目专门开展《高寒高海拔地区
铁路客站混凝土结构施工关键技术研究》
专项攻关，研发适配高原工况的恒温保湿
成套养护技术，大幅降低混凝土开裂风险，
全面提升结构抗冻、耐久、抗腐蚀性能。

据成兰铁路公司西成铁路指挥部指
挥长印建文介绍，西成铁路四川段建设正
全速推进。目前，14座隧道已贯通9座；
62座桥梁中，9座特殊桥梁已全部合龙，
桥梁总体完成率达92.4%；路基工程已完
成85.6%。项目建设整体进度已超过
55%。四川段除红原站外，班佑、若尔盖、
阿西、花湖4座高原站房正加快推进，所有
站房力争2026年完成主体结构施工，
2027年全面完成装饰装修。

西宁至成都铁路是我国路网规划“八
纵八横”中兰（西）广高铁通道的组成部
分。其中，四川段由黄胜关站引出，途经
红原、班佑、若尔盖、阿西、花湖和郎木寺
等站进入甘肃省境内，全长约170公里。
全线通车后，从成都坐动车5小时内可达
西宁，时间比现在缩短了一半。

暑期已至，城市热浪翻涌，到哪里寻
一处清凉？

2026“一城一山·登遍四川”大型
城市登山联赛（下称“登超”）自3月31
日正式启幕以来，热度持续攀升。据
组委会数据，活动已吸引上千人次报
名，全网传播稿件突破4000条，传播数
据突破6亿。

作为全国首个以城市为单元、以山
地为载体的全域登山联赛，“登超”开创
性地将全省21个市（州）地标山峰串联
成线。炎炎夏日，何不背上行囊，跟随

“登超”的脚步，赴一场蜀山清凉之约。

奔赴山野 蜀山各有清凉

首站不妨一路向南，抵达宜宾市兴
文县的仙峰山。这座海拔1795米的山
峰被誉为“川南避暑第一峰”，夏季平均
气温仅25℃，是逃离喧嚣的绝佳秘境。
清晨漫步仙云岭天梯，无边的云海在脚
下翻涌，待东方泛起橘红，红日将云雾镀
上金边，浪漫至极。

若想体验更野趣的清凉，苗王谷的
喀斯特峡谷徒步不可错过。峭壁林立、
溪水潺潺，仿佛踏入“天然大空调”。夜
晚在星空牧场露营，枕着璀璨银河入眠，
仙峰山用最温柔的怀抱，迎接每一位追
寻自由的旅人。

巴中南江的光雾山则是另一番景
象。作为四川盆地北缘重要的生态屏

障，光雾山拥有世界地质公园、国家5A
级旅游景区两张名片，最高海拔2507.2
米，森林覆盖率高达97.5%，每立方厘米
负氧离子含量超3万个，空气质量常年稳
居国家一类标准。盛夏时节，这里浓荫
蔽日、溪水潺潺，平均气温不足25℃，是
避暑纳凉的绝佳去处。

如果说前两座山以自然奇观取胜，
那么隐匿于都江堰西北隅的灵岩山，则
靠深厚的文脉沁人心脾。海拔1400多
米的灵岩山，山势温润舒缓，与青城山遥
遥相望。从成都出发一小时即可抵达，
山路平缓，无需专业装备，老人小孩皆可
漫步。在千年古刹与百年书香中，暑气
不知不觉消散殆尽。

而位于四川盆地西南边缘的峨眉
山，七八月的平均气温在11.5℃至25℃
之间，原始森林释放着清凉与负氧。南
北两条登山线路各具风骨，南线险峻壮
丽，途经“九十九道拐”；北线秀美宁静，
古寺掩映林间。无论选择哪一条，都是
一场与天地对话的壮游。

安全出发万般风景莫忘

从横断山脉的磅礴群峰到盆地周边
的温润丘峦，蜀地之上，海拔不同、风骨各
异的名山数不胜数，等待着被解锁、被攀
登、被读懂。这个夏天，不妨跟随“登超”
的节奏，把脚步伸向辽阔的川山蜀水。

出发之前，安全问题莫大意。四川
省登山户外运动协会专家提醒广大爱好
者，山区天气多变，出发前务必查询预
报，遇雷电暴雨等强对流天气应及时调
整或取消行程；山中虽清凉，紫外线却强
烈，建议佩戴遮阳帽、墨镜并涂抹防晒
霜，登山过程中少量多次补水；着装宜选
速干衣裤与防滑徒步鞋，随身携带雨衣、
登山杖及薄外套，应对昼夜温差；根据自
身体能选择路线，不盲目挑战超负荷强
度，尽量结伴而行并将行程告知家人；进
山严禁携带火种，不在林区吸烟、野炊。
安全是抵达风景的第一步，做好准备再
出发，方能在山野间尽兴而归。

华西都市报-封面新闻记者赵奕

“到大陆旅游很危险？不是的”
一趟巴蜀之旅改变了一对台湾母女对大陆的认识

暑期登山正当时
跟随“登超”赴一场蜀山清凉之约

一趟行程打破偏见
“大陆是女儿最喜欢的地方”

2023年，吴孟娟准备到大陆进修中
医，顺便带孩子旅行，于是，她特别挑选
了四川，“因为这里有大熊猫。”

当时，吴芸妮8岁，正上小学三年
级。她对大陆的印象大多来自岛内媒体
的片面报道和不实传言，甚至轻信“大陆
出行危险，人身安全无保障”等抹黑传
言，对大陆充满陌生与隔阂。

这趟巴蜀之旅成为打破偏见最好的
答案。放下行李的第一站，母女俩直奔
成都大熊猫繁育研究基地。“我们在那里
待了整整一天。”

5天4晚的行程中，吴孟娟和女儿看
过大熊猫憨态可掬的模样，走过沉淀千
年历史文脉的武侯祠、杜甫草堂，感受过
都江堰的山水人文风光，也在热辣鲜香
的火锅中品味了成都的人间烟火。

最令她们感动的，是四川人扑面而
来的热情和善意。“乘坐出租车的时候，
师傅一直给我们介绍当地的风土民情，
建议我们去成都人民公园逛逛。”

四川之旅结束后，吴芸妮对大陆的
印象彻底改观。“她现在说，大陆是她最
喜欢的地方。”吴孟娟说。就在记者连线
采访之际，吴芸妮高兴地对着镜头展示
了她在成都购买的熊猫文创。返台后，
她还跟同学分享了大陆旅行见闻，在课
堂上表达了自己对大陆的认识与感受。

民间交流正在升温
建议大家到大陆走走看看

吴孟娟从事教育研究二十余年，长
期观察岛内青年认知现状。女儿到大陆
旅游后的变化，她看在眼里。

“被长期洗脑，叠加信息封锁，许多
台湾年轻人被困在‘信息茧房’，对大陆
真实历史、文化、发展现状一无所知，甚
至将大陆视作陌生‘外地’，这是两岸隔
阂加深的关键诱因。”吴孟娟说。此前，
接受福建媒体采访时，吴孟娟建议台湾
青年都亲自到大陆走一走、看一看，“岛
内流传的各类抹黑谣言，只要亲身踏足
大陆就会不攻自破。”

自2023年首次踏足大陆后，吴孟娟
和女儿已经深深爱上了这片土地。近三
年来，母女俩多次往返大陆，足迹遍布成
都、上海、厦门等多个城市。四通八达的
高铁线路、日新月异的科技发展、包容温
暖的城市氛围，都让她们真切地感受到
了大陆的发展与活力。

不止于此，吴孟娟还注意到，两岸民
间交流的热潮也正在升温。

她向记者分享了一个见闻。前不
久，在厦门参会返程途中，她偶遇了女
儿的同学和家长专程到厦门旅游研
学。“我们交流之后认为，应该鼓励大家
走进大陆、认识大陆、亲近大陆。”吴孟
娟说。

华西都市报-封面新闻记者 秦怡

“到大陆旅游很危险？不是
的。我和女儿到四川旅游、看过
大熊猫后，对大陆的认识彻底改
观，认为大陆是我们最喜欢的地
方。”近日，台湾高校教师吴孟娟
在福建厦门参加第十二届两岸
学子论坛时，分享了自己的四川
之旅。

看大熊猫，逛武侯祠、杜甫
草堂，吃麻辣火锅……这是一趟
再普通不过的旅程，也是吴孟娟
和女儿的首次大陆之旅。

7月7日，吴孟娟和女儿吴芸
妮接受华西都市报、封面新闻记
者采访时表示，5天4晚的四川行
结束后，她们彻底爱上了大陆、
爱上了四川，并在后来多次来到
成都、上海、厦门等城市旅游。

❶ 2023年，吴孟娟8岁的
女儿第一次来四川，就爱上了这
里。

❷ 吴孟娟晒出自己和女儿
来成都旅游时购买的熊猫文创。
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光雾山的水资源十分丰富。南江县委宣传部供图


