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眼下正值暑假，走进四川省内各大博
物馆，都能看到不少学生的身影。他们或
在文物展柜前久久凝视，或在学术报告厅
中听讲座……炎热的假期中，博物馆成了
广大学子频繁打卡的公共文化空间，四川
文博的热度持续攀升。

从重磅大展“上新”，到延长开放时
长，再到丰富展览体验……2026年暑假，
四川文博单位立足地域文化特色，精心
推出88个文化展览、255场特色体验及
研学活动，丰富暑期文旅产品供给，激活
文博文旅融合发展活力。

从永乐宫到云冈石窟
领略优秀传统文化艺术之美

永乐宫是位于山西省运城市芮城县
的著名道教宫观，以其精美壁画和古建筑
被誉为“东方艺术画廊”。7月9日，“观妙
入真——永乐宫的建筑艺术与传承”展览
将亮相四川博物院。据悉，该展汇集永乐
宫及四川多家博物馆共125件（套）文物及
藏品、48件辅助展品，融合数字化前沿技术
与手段，集中展示永乐宫的建筑与壁画，同
时融入四川古建与壁画内容，让观众零距
离领略中华优秀传统文化的艺术之美。

再将目光投向三星堆博物馆，假期到
来后，这里每日人潮如织。在这里，天南
海北的游客不仅能感受璀璨的古蜀文明，
还能感受北魏石刻的千年文脉。暑假期
间，“云冈石窟：始建于北魏平城时代的世
界文化遗产”特展正在进行，作为三星堆
博物馆2026年度重点原创展览，该展荟
萃石刻造像、陶器、金器、玻璃器、铜器、大
型高精度3D打印复制品等各类展品120
余件（套），以“皇家石窟”“文明丽迹”“保
护传承”三大篇章，系统呈现云冈石窟的
历史脉络、艺术精髓与当代传承。

此外，成都博物馆“钢铁与荣耀——意

大利都灵王宫博物馆藏骑士文物展”也正在
热展中，依托都灵王宫博物馆珍藏的140
件/套盔甲、兵器、绘画、文献与印章等文
物，聚焦与马相生相伴的欧洲骑士阶层，
以骑士群体的时代记忆呈现欧洲历史片段。

“暑假模式”开启
博物馆集体“加时”丰富体验

在各类大展令人目不暇接之余，四川
各地的博物馆更聚焦公众文化服务，同步
策划开展科普课堂、非遗体验、研学实践等
特色社会教育活动。譬如，四川博物院将
推出“观妙入真——永乐宫的艺术之美”公
益学术讲座，主讲人安海将清晰梳理永乐
宫从建立到发展的文化传承脉络，介绍近
年来新发现的资料和珍贵藏品，特别是永
乐宫数字化保护成果所引发的新讨论。

三星堆博物馆的“指尖三星堆·玩转

博物馆”暑期系列教育体验活动，依托三
星堆博物馆基本陈列及云冈石窟、朱炳仁
熔铜艺术展两大临展，推出三星堆纸面具
彩绘、金箔画制作、云冈石窟泥板画制作、
非遗铜拓画制作等特色手工体验活动，让
公众近距离感受古蜀文明及不同文化遗
产的魅力。

成都杜甫草堂博物馆中，《我为杜甫
建茅屋》《诗韵草堂·金石留痕——草堂碑
刻拓印非遗体验》等特色体验也在暑期开
启。在这些活动中，孩子们可以变身小小
建造师，等比例搭建茅屋模型，亲手触摸
榫卯的智慧；也可以了解拓印的历史渊
源，认识拓印全套工具。

成都自然博物馆（成都理工大学博物
馆）的假期活动更是精彩纷呈。其中，“初
见自然”科普课堂，以自然探索为主线，融
合植物、昆虫与恐龙三大主题；“自然馆里
的博物课”活动则围绕暑期临展，开展主

题科普讲座；暑期沉浸式剧本游、暑期夜
宿主题活动、非遗嘉年华……这些沉浸
感、互动感、体验感都“拉满”的文化活动，
将丰富广大青少年暑期精神文化生活。

而在“暑假模式”开启后，川内多家博
物馆宣布延时开放。其中，四川博物院于
7月1日—8月31日实施暑期延时开放，
周二至周日（周一闭馆）的开放时间为
9:00至18:30（18:00停止入场）；三星堆
博物馆于7月1日—8月31日开放暑假延
时服务，开馆时间为每日8:30至20:00（延
时票17:00开始检票，18:00停止入馆）。
此外，成都博物馆、杜甫草堂博物馆、成都
自然博物馆等也先后宣布延时开放。

夏日的博物馆，每一处都藏着不一样
的精彩，快来博物馆里看展览、体验活动，
在这个夏天偶遇一场难忘的文化奇遇吧！

华西都市报-封面新闻记者 李雨心
图据各大博物馆

《满江红》最“红”！别只盯着它诵读
中华诗词美育大赛四川赛区“错峰指南”来了
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个人参赛扫码报名

“云冈石窟：始建于北魏平城时代的世界文化遗产”特展正在三星堆博物馆举行。

成都博物馆“钢铁与荣耀——意大利都灵王宫博物馆藏骑士文物展”。
“观妙入真——永乐宫的建筑艺术与传承”
展览7月9日将亮相四川博物院。

仲夏七月，热浪滚滚，而比天气更“热”
的，是中华诗词美育大赛四川赛区的参赛热
情。自大赛启动以来，川内中小学生执笔挥
毫、吟诵经典，用多元艺术形式诠释对中华
诗词的独特理解。目前，距离报名截止只剩
20多天，我们先来为大家盘点一下目前的参
赛情况，让大家在参赛时心里更有底。

诵读赛道一马当先
硬笔国画紧随其后

据承办方相关负责人介绍，从大赛已
经收到的作品来看，诵读赛道以绝对优势
领跑，成为本次大赛最“卷”的赛道。或慷
慨激昂，或低回婉转，参赛者们用声音为
文字注入灵魂，足见经典诵读在校园日常
美育中的深厚根基。

紧随其后的是硬笔书法赛道与国画
赛道。一纸一笔书写诗词风骨，水墨丹青
晕染诗意意境，这两个传统艺术赛道凭借

低门槛与高上限，吸引大量“小书法家”和
“小画家”秀才艺。

此外，新式歌唱等创新赛道也有不少
让人眼前一亮的作品。参赛选手们用流
行、说唱等方式演绎古诗词，展现了极强
的文化自信。

如果你不想跟大家“卷”，又擅长表达
或热爱写作，不妨更多地关注讲解赛道与
创作赛道。用几分钟讲透一首诗的前世
今生，或以原创诗词抒写当代少年的所思
所感，恰恰最能体现参赛者的文学素养与
独立思考能力，而且“错峰”参赛或许能收
获意外之喜。

经典篇目“霸榜”
《满江红》成诵读首选

在作品选题上，爱国情怀与经典名篇成
为主流。后台数据显示，《满江红》高居诵读
赛道热门篇目榜首，岳飞笔下“怒发冲冠”的

壮志豪情，在少年们铿锵有力的演绎下更显
震撼，成为团队及个人朗诵的“第一选择”。

随着小暑已至、荷香满塘，《爱莲说》
也成为近期上传量增长最快的篇目。“出
淤泥而不染，濯清涟而不妖”，同学们在盛
夏之际借花喻人，以莲之高洁呼应时令风
物，可谓恰逢其时。同期热门的还有《夏
日绝句》，“生当作人杰，死亦为鬼雄”的铿
锵誓言，在炎炎夏日更显刚劲有力，颇具

“消暑提气”之效。此外，深情厚谊的《赠
汪伦》也同样受到参赛者青睐。

经典篇目虽然容易引起共鸣，但因为
投稿量大，竞争相对激烈。承办方相关负
责人表示，在常见篇目中挖掘独特视角，
或在冷门佳作中寻找灵感，或许比“跟风”
热门更容易脱颖而出。

看了这份“捡漏指南”，你是否有了更
多灵感和信心？注意，7月31日是初赛
报名截止日期，尚未上传作品的参赛者请

抓紧时间，选好赛道、打磨作品，在这个夏
天用才华点亮属于你的诗词高光时刻！

华西都市报-封面新闻记者吴冰清


