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订阅热线：028-86969110
大家也可以通过微信小程序中国邮政微商城搜索《华西都市报》，即可订阅。
欢迎小朋友向我们投稿！投稿邮箱：shaonianpai@thecover.cn
你投来的每一篇文章，都有机会被大家看到！快来投稿吧！

◎华西都市报副刊“少年派”定位于亲子共读刊物，设有作文版、少儿新闻版、
科普读物版、漫画版，每周星期一至星期五，都有精彩好看的内容呈现。

◎让有温度的纸质阅读，助力孩子养成良好阅读习惯，提升核心素养。
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国防是国家独立自主的重要保障，是民族尊严的坚实护盾。
新任国防部新闻发言人陈曦6月16日在国防部例行记者会上表
示，将与各位媒体朋友真诚沟通、共同努力，让世界更好地认识可
爱的中国军人、了解真实的中国军队、相信可靠的中国力量。国防
实力的提升，不仅仅依赖于先进的武器装备和强大的军事力量，更
离不开全体国民的国防意识和国防素养。

国防关乎每个人，“全民”是关
键，“国防”是内核，“教育”是途径。
近日，2025—2026学年全国青少年国
防素养大赛（四川赛区）选拔赛顺利
完 成 报 名 动 员 工 作 ，报名人数为
38779人，居全国第4位。通过知识竞
赛、体育竞技、科技实操等多种形式考
察青少年国防综合素养，全民国防教
育正在从国家号召转化为青少年可
感可及的实践行动。

榜样赋能，让国防教育在少年心中
激荡。中国工程院院士、中国探月工程
总设计师吴伟仁，以及建川博物馆聚落
创始人、全国模范退役军人樊建川等四
川本土国防榜样人物，以亲身讲述、亲
笔寄语的方式，发自肺腑地鼓与呼，激
发了青少年的参赛热情。四川赛区的
校园宣讲活动，相继深入成都七中育才
学校（汇源校区）、成都市泡桐树小学
（天府校区）等5所中小学开展。

一堂堂沉浸式国防教育实践课
上，宣讲人员依托详实史料素材，用生
动鲜活的讲述，为同学们系统普及基
础国防知识。娓娓道来的军旅故
事、震撼人心的英雄壮举，带孩子们
了解峥嵘军旅征程，真切感悟军人负
重前行的责任与荣光。在成都市泡桐
树小学（天府校区），当原服役于空军
某部的一级军士长、全国抗震救灾模
范易开红宣讲结束回到座位后，孩子

们纷纷主动围
拢上前，争相
请易开红老师
签名。当国防
教 育 走 进 日
常生活，国防
不再是抽象的
宏大叙事，而
是触动心灵的
生活场景。

国防教育的课怎么
上？少说教、多互动，可
以消解专业知识的疏离
感。成都市龙泉驿区大
面小学、龙泉驿区东山国
际小学的师生代表走进
驻区部队营区，体验把被
子叠成“豆腐块”，观看队
列和擒敌拳展示，在汗水
与纪律中读懂“安全感”；
安岳县第二幼儿园的主
题亲子活动，设计了“战
略大转移”“强渡大渡河”

“飞夺泸定桥”“翻雪山”
“激战腊子口”等长征主
题环节，家长和孩子在沉
浸式体验中感悟长征精
神；石渠县退役军人事务
局组织县第三完全小学
的学子们走进县人民武
装部荣誉室，开启了一场
直 观 的 红 色 研 学 之 旅
……学校操场成了“模拟
练兵场”，在视听熏陶和
实景实操中，国防精神越
来越具象化。

青少年接受国防教
育、提升国防素养，是义
务更是担当。来自红原
县城关小学的慈诚卓玛
报名参加了“爱我国防”
主题演讲赛。红原县隶
属四川省阿坝州，平均海
拔 3600 米 以 上 。 1935
年，红军长征过草地的艰
苦历程便发生于此。1960
年建县时正式命名为“红
原县”，意为“红军长征
走过的大草原”，也是全
国 唯 一 因 长 征 得 名 的

县。卓玛不仅实地走访
家乡的红色遗迹，还听家
里的长辈讲了许多当年红
军过草地的故事。当这些
真实的故事走进演讲稿，
字里行间都饱含着对这片
红色土地的眷恋，以及对
革命先辈的敬佩。

大赛还将持续深入
走进各市州，让更多青少
年近距离接触国防赛事、
展示自身才华，打通国防
教育下沉的“最后一公
里”，持续充实全省国防
后备人才库。线下决赛阶
段定于7月10日至12日
在成都市新津区中国天

府农业博览园举行。
少年有志，国家有望；

少年有为，国防有基。从
国防知识的纸面答卷，到
技能赛场的挥汗如雨，从
科技创意的奇思妙想，到
演讲台上的慷慨陈词，国
防意识不再是遥远的宏
大叙事，而成为每一个少
年手中握紧的信念。让
我们共同期待，每一颗炽
热的少年之心，在赛场上
发光闪耀。以青春之名，
赴国防之约——赛场之
上，等你亮剑。
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红军飞夺泸定桥纪念碑。图据央广网

位于红原县日干乔湿地的红军过草地纪念碑（无人机拍摄）。
新华社发 王曦 摄

松潘红军长征纪念碑碑园。图据阳光阿坝网站

成都市金堂县金沙小学开展2026年军营开放日主题实
践教育活动。 图据四川全民国防教育微信公众号

歼-15舰载机从辽宁舰上滑跃起飞。 新华社发 王园林 摄


