
近日，作家周文翰的全新杜甫传记《向海
寻鲸：杜甫传》由天地出版社正式推出。

该书立足扎实史料研究，以现场记录式的克制
笔触，既无小说式虚构，也不做多余主观评论。
作品试图打破大众对杜甫“诗圣”“忧国忧民”的
固化印象，致力于还原历史中一个真实、鲜活、
平凡且立体的杜甫形象。读者可以从中看到一
个褪去光环、有热血、有迷茫、有坚守的平凡杜
甫，在他的人生阅历与诗篇中，看见普通人追梦
的热忱与人生百态，实现跨越时空的情感共鸣。
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褪去光环
一个“有血有肉的普通人”

全书以“安史之乱”为杜甫人生的重要转折点，完

整呈现了杜甫从懵懂少年到历经沧桑的成长轨迹。杜

甫亲身见证王朝从繁盛走向破败，始终以诗歌为载体，

忠实记录自身与家人的迁徙聚散、悲欢起落，细致描摹

世间山川风物、民生百态。在乱世的寂寞与无奈中，他

以笔墨寻觅生活温暖、探寻人生意义。

周文翰将杜甫的人生大致分为几个阶段：无忧无

虑的少年时期、求仕京洛的挫折期、短暂的上升期以及

最终的流徙期。“总体来看，杜甫在当时的社会中，是个

没落的世家子弟，在官场是个不得志的小官。”

在周文翰笔下，杜甫不再是教科书里端坐云端、满

脸愁苦的“诗圣”，而是一个有血有肉的普通人——他是

大唐盛极而衰时代里没落的士族子弟，是心怀伟大梦

想、满怀热血与激情、渴望奔赴山海与巨鲸遨游的文艺

青年，也是仕途失意、困顿潦倒的低级官员；是乱世中四

处漂泊、投亲靠友的流浪者，更是牵挂家人、心怀愧疚的

丈夫与父亲。

“视觉传记”
像旁观者一样跟着杜甫走

周文翰把自己写作古代文人传记的模式称为“视

觉传记”，以此区别于传统的“评传”和“传记小说”。“评

传的写法是作者一边简述故事，一边频频评论，比如解

释因果关系、评论诗文特点。我觉得这种写法实际上

是后世作者的观点，与传主活着时的人生没有关系。”

周文翰说，“传记小说往往虚构人物心理对话乃至历史

场景，部分作者对礼俗制度缺乏详细了解。”

而“视觉传记”写法，既不虚构，作者也不出场议

论，只是通过对杜甫诗文、唐代正史、笔记、考古报告等

领域的研究，重建杜甫生活时代的物质景观、文化环境

与信息环境。“我尽量不用评论的语气、不用掌握了上

千年研究成果的那种全知全能的语气，就当一个旁观

者、隐形人跟着杜甫走，记录下他的生活事迹。”周文翰

特别关注杜甫如何出行、如何解决吃饭穿衣的问题。

“我甚至觉得这些问题比诗文更有趣，更接近他生命的

真实状况。”

杜甫的精神内核
充满温润、韧性与实干

谈及杜甫的精神内核，周文翰认为杜甫符合儒家

文士的形象，是个温润如玉的君子，对家庭、国家、他人

都带有关怀。此外还有三方面值得关注：一是很有韧

性，经历诸多挫折和白眼仍为家人、前途不断谋划；二

是有实干能力和多种才能，比如会辨认药材、栽种药

材，懂得搞副业多种经营；三是对自己的创作有自信，

相信自己的诗可以进入诗歌史，是一个自觉的诗人。

为何杜甫受到历代这么多人喜爱？周文翰分享了

自己的看法：“一般年轻人喜欢李白，中年人喜欢杜甫，

苏东坡似乎老少咸宜。李白的诗文潇洒飘逸，犹如天

空的彩虹，可有点不接地气；而经历了世事磨砺的中年

人、老年人容易理解杜甫，因为他写的是眼前风物、寻

常风景、君子之忧，既有人间的生活气息，也有文化人

的家国之忧。”

华西都市报-封面新闻记者 张杰 雷蕴含
图片由出版社提供

信息变迁如何塑造一个青年

但岳予同的故事，远不止“从县

城到大城市”这么简单。她的父亲经

营一家小型零担货运公司，王苏辛在

这个职业背景里暗藏了另一条线索：

运输行业的迭代，快递对传统货运的

取代。“我其实不是在写这个人的变

化，是在写周围所有的东西对她的影

响。”一个“90后”的成长，从来不是孤

立的个人奋斗史，而是被一层又一层

的时代变迁包裹和塑造。

这种影响最直观的形态，是屏

幕。小说中，社交网站、文学论坛、校

园网、视频号、短视频依次出场，在岳

予同的成长轨迹中留下不可替代的

刻痕。王苏辛说，她写这部小说时，

一边被当下的信息轰炸，一边感受着

“现在的信息和你成长时的初期信

息，以及时代的信息有什么差别。”她

从社区论坛时代写到了 AI出现之

前，想把“大概二十年”的信息变迁和

一个人的生长变化结合起来。

诗人余幼幼在分享会现场敏锐

地捕捉到“重新”二字的重量：“主人

公的账号是不停地注销，然后重新生

成、注销、重新生成。好像进入互联

网的无限循环里，拥有了新生一样的

幻觉。”她还提到，“这本书没有提供

答案，但给了我们一个视角，怎么来

看待我们陷入这样一个技术化的时

代里，我们的位置在哪里，你在哪里

去寻找自己。”

聚焦网络空间的情感链接

与许多聚焦面对面人际关系的

小说不同，《重新醒来的一天》将镜

头对准网络空间中的情感链接。这

种链接，在王苏辛的青春期里真实

地发生过。她坦言，在自己的青春

成长期，因为网络拥有了许多朋友，

收获了来自远方的信息和情感陪

伴。“在互联网上，我们可以聊一些

有深度、有情感的话题，建立了一种

特别的友情关系，这也在青春期里

给了我慰藉。”她说，这些关系“像砖

头一块一块地在我的人生中叠起

来，形成了我对自己的认知。这些

关系在暗中鼓励着我，让我知道怎

么面对我的人生”。正是这种被许

多创作者忽视的情感形式，构成了

她创作这部长篇小说的情感动力。

王苏辛提到，现代人的个体越来

越脆弱，“很容易被影响，然后陷入影

响的焦虑，并且带着问题走下去。”她

要写的，正是“内心都有一场战争”的

故事。但即便如此，她依然相信“人

努力一下，还是可以靠近自己理想的

生活。很多内心的问题解决不了，但

依然可以往前走。”或许，《重新醒来

的一天》最终所呈现的，就是这个状

态本身——在每一个清晨挣扎着“重

新醒来”，在碎片洪流中，把真切的东

西一点一点呼唤出来。

华西都市报-封面新闻记者张杰吉星

《重新醒来的一天》：
描摹互联网浪潮中长大的一代
“重新醒来的一天”，是青年小说家王苏辛最新长篇小说主人

公岳予同的短视频账号名，也是这部作品的书名。日前，王苏辛携
这部小说来到成都，举行了一场新书分享会。

这部由江苏凤凰文艺出版社出版、荣获第三届凤凰文学奖的
作品，主人公岳予同是一个在互联网浪潮中长大的女孩。她从豫
南小城出发，辗转于不同城市，最终落脚上海，成为一名短视频博
主。在流量涨落中体验狂喜与失落，在虚拟连接中感受更深的孤
独——岳予同的故事，是无数当代青年的缩影。

王苏辛（右）给读者签名。
张杰 摄

《重新醒来的一天》出版社供图

青年小说家王苏辛 吉星 摄
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007707）遗失，声明作废。
■成都秸利丰生物科技有限公
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生活服务广告028-86969860
收费标准:70元/行/天，每行13个字

律师提醒：本刊仅为信息提供和使用的双方搭桥，所
有信息均为所刊登者自行提供，客户交易前请查验
相关证明文件和手续。


