
6月30日晚，中华诗词美育大赛四川赛区（眉山）推介会在眉山市三苏祠启
贤广场诗意启幕。本次活动以多元化的艺术形式，展现了诗词之美在当代青少
年美育中的重要作用。现场气氛热烈，吸引了众多诗词爱好者、市民驻足欣赏，
共同感受古典诗词与现代美育交融的独特魅力。

诗
词
是
中
国
人
共
有
的
精
神
根
脉
，
是
通
用
的
情
感
语
言
。

一
个
人
童
年
时
代
背
诵
的
诗
词
会
沉
淀
为
内
心
的
﹃
情
感
琥

珀
﹄
，长
大
见
到
大
海
、望
月
思
乡
时
，不
必
费
力
搜
寻
词
句
，

一
句
﹃
床
前
明
月
光
﹄
便
能
精
准
抒
发
心
底
情
绪
。

—
—
聚
焦
中
华
诗
词
美
育
大
赛
四
川
省
赛

06 2026年7月1日 星期三 责编龚爱秋 版式易灵 校对毛凌波 要闻WEST CHINA METROPOLIS DAILY

即便一生壮志未酬
也始终自视为大鹏
作为本次推介会的重要环

节，《诗刊》杂志社编辑部副主任、
《中国诗词大会》第五季总冠军彭
敏登台进行了主题为《与李白苏
轼做朋友——古诗词如何陪你长
大》的演讲。

彭敏以李白与苏轼为例，分
享了古诗词如何陪伴大家成长。
他说，李白教会我们洒脱自信。
即便先天条件不佳、一生壮志未
酬，也不影响他始终自视为扶摇
直上的大鹏，这种心态值得学习。

谈到苏轼，彭敏认为网络传
播常容易将其标签化，将他塑造
成没心没肺的乐天派。实际上苏
轼跟我们一样是血肉之躯，遇到
困境也会痛苦沮丧，但他都能在
逆境中重新站起来。彭敏用被贬
惠州时苦中作乐、向弟弟炫耀羊
棒骨吃法的轶事，展现了苏轼历
经磨难后那种纯粹的乐观旷达与

生活情趣。演讲最后，他寄语大
家与两位古代诗人做朋友，像李
白一样洒脱自信，像苏轼一样乐
观旷达。

市井烟火与千年文脉
塑造出豁达“东坡人格”

活动开始前，彭敏兴致勃勃
参观了三苏祠。葱郁的千年古
树、摇曳的荷塘，令他流连忘返。

谈到初次来到眉山、参观三
苏祠的感受，彭敏说，自己对苏轼
的认知，主要是通过阅读诗文和相
关资料获得。此次来到苏轼老家，

“发现这里很安静，内敛而不张扬，
能让人瞬间内心安稳。这里的气
息很符合我对苏轼老家的想象——
市井烟火与千年文脉自然相融。”

在彭敏看来，苏轼一生屡遭
坎坷磨难，却总能在伤痛里长出
坚韧生命力，塑造出豁达的“东坡
人格”，其根源离不开眉山本土的
文化滋养：此地既有人间烟火的
热闹，也有沉静的读书氛围。他

说，这片土地如同苏轼的“世界公
园”，孕育了他闯荡世间、探索人
生的热忱，也让他提前体悟了未
来世事的磨砺。

“苏轼性情纯粹、敢说真话，
是十足的性情中人。”彭敏认为，
安稳有爱的童年是苏轼一生的底
色，年少时松弛无忧的生活，造就
了他后来直言不讳的性格。

谈到诗词对当下的影响，彭
敏说，诗词是中国人共有的精神
根脉，是通用的情感语言。一个
人童年时代背诵的诗词会沉淀为
内心的“情感琥珀”，长大见到大
海、望月思乡时，不必费力搜寻词
句，一句“床前明月光”便能精准
抒发心底情绪。他还特别提到，
诗词的本质是古人抒发当下心绪
的“私人日记”，落笔只是胸中情
绪不吐不快，古人创作时或许并
未想过文字会跨越千年，长久慰
藉后世之人。文学的力量正源于
这份纯粹的“我手写我心”。
华西都市报-封面新闻记者 张杰

6月30日晚，中华诗词美育大
赛四川赛区（眉山）推介会在眉山
市三苏祠启贤广场举行。活动
中，来自眉山市苏南小学的学生
表演了舞蹈《风雨晴》，以灵动肢
体语言，生动演绎苏轼千古名篇
《定风波·莫听穿林打叶声》的豁
达胸襟，将东坡故里深厚的诗词
文化搬上舞台。

据苏南小学教师、大队辅导
员樊珂瑞介绍，创作这支舞蹈的
初衷，是想用舞蹈作品的艺术魅
力，引导孩子们读懂“一蓑烟雨任
平生”背后，苏东坡看淡得失、乐
观豁达的人生态度。苏南小学三
年级六班学生邹瑞泽说，苏轼是
他最喜欢的诗人，排练这支舞蹈
已有一年多时间，他从最开始背
诵诗词只记住字面语句，到逐渐
理解诗词的意境，“跳舞的时候，
我要模仿雨中奔走、迎风而立的
样子。慢慢我就懂了，就算遇上
刮风下雨，心里也不能慌乱。”

任可欣 华西都市报-封面新
闻记者 陈远扬

6月30日晚，中华诗词美育大
赛四川赛区（眉山）推介会在眉山
市三苏祠启贤广场举行。江油李
白纪念馆副馆长王兰专程来到三
苏故里参与活动。她说，本次诗
词美育大赛四川赛区推介活动走
进眉山，促成了一场跨越千年的
诗意相逢。

王兰说，教育不仅仅是传授书
本知识，更重在涵养审美之心。认
知决定人生前行的广度，而审美，
决定我们生命的丰盈与幸福感。
中华诗词，正是中华美学最凝练、
最鲜活的载体。未来，李白纪念馆
将深化李白诗意研学美育活动，
号召广大青少年积极参赛，传承
中华千年文脉。
华西都市报-封面新闻记者王祥龙

6月30日，中华诗词美育大赛
四川赛区（眉山）推介会在眉山市
三苏祠启贤广场举行。受邀参会
的南充市蓬安县委常委、宣传部
部长邓于伟感慨：“眉山以诗词传
世，蓬安以汉赋立魂，诗词与辞赋
同源同宗、气韵相通，如果说三苏
诗词是巴蜀文化的璀璨明珠，那
么蓬安司马相如辞赋，便是巴蜀
文学的开篇华章，为川东北独有
的标志性文化IP。”

邓于伟借力本次诗词美育盛
会和“跟着诗词游四川”平台，正
式发出“跟着诗词游蓬安”诚挚邀
约。他说，下一步，蓬安县将以此
次省级推介活动为契机，全面铺
开诗词美育推广工作。
华西都市报-封面新闻记者刘彦君

《中国诗词大会》第五季总冠军彭敏：

像李白一样洒脱自信
像苏轼一样乐观旷达

眉山苏南小学
将苏轼千古名篇搬上舞台

李白纪念馆副馆长王兰：

一场跨越千年的
诗意相逢

蓬安县委常委、宣传部部长邓于伟：

邀你“跟着诗词游蓬安”

《中国诗词大会》第五季总冠军彭敏作主题演讲。杨涛 摄

6月30日晚，中华诗词美育大
赛四川赛区（眉山）推介会在眉山
三苏祠启贤广场举行。活动现
场，成都市广播电视台影视少儿
传媒中心编委、副主任，《陈岳叔
叔讲故事》节目主持人陈岳以主
持人身份亮相。谈及本次中华诗
词美育大赛，陈岳感慨：“一个全
国性、公益性，针对青少年的权威
诗词活动，遇上即将到来的暑假，
我觉得真是太及时了！”

在成都传统文化领域，“陈岳

叔叔”几乎是一个家喻户晓的名
字。作为知名少儿节目主持人，
陈岳在很多场合鼓励大家，要与
古典诗词相伴同行。

此次来到中华诗词美育大赛
四川赛区（眉山）推介会，陈岳说，
希望这项权威赛事能在四川大地
上走得更远，发挥出更大的影响
力，让更多孩子参与进来，感受中
华传统文化和诗词的魅力。

“我一直觉得，不管是国学经
典还是诗词文章，只要孩子们反

复诵读，即便现在不能完全读懂
其中的意思，但这样的吟诵一定
在他们的内心中能够沉淀下来，能
够慢慢浸润他们的人生。”陈岳说，
诗词中藏着山河风月、文人风骨与
家国情怀，是源源不断的精神宝
藏。在即将到来的暑假，孩子们
不妨跳出课本，在美好风景里、在
文博场馆中，来一次沉浸式的诵
读，感受千古诗词的鲜活可感、温
润入心。
华西都市报-封面新闻记者 秦怡

孩子们都喜欢的陈岳叔叔：

诵读经典诗词，汲取人生力量


