
知名书法家钟杨琴笙：
书法是青少年亲近诗词的载体

在6月30日举
行的中华诗词美育
大赛四川赛区（眉
山）推介会现场，知
名书法家钟杨琴笙
临台铺纸、挥毫泼
墨，写下苏轼千古名
句“但愿人长久”。

作为省书法家
协会理事、青少年工作委员会副主任，长期深
耕青少年书法教育的钟杨琴笙始终秉持“词翰
双馨”的育人理念。面对当下不少学生诗词背
诵、书法练习相互分离的普遍现象，他说，“书
法本就是青少年亲近古典诗词十分重要的载
体。”

在钟杨琴笙看来，诗词与笔墨血肉相连、
相辅相成。孩子们提笔抄写诗词的过程，不
只是练字，更能沉浸式品读诗文内涵，在一笔
一画间体悟文字之美。
华西都市报-封面新闻记者 刘叶摄影 杨涛
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6月30日，中华诗词美育大赛四川赛区（眉山）推介会在眉山市三苏祠启贤
广场举行。

让诗不再是试卷上的标准答案，而是触手可及的生活内容。本次大赛设置
诵读、讲解、创作、吟唱、演绎、书法、绘画七大赛项。

中华诗词美育大赛组委会主任刘琴宜：

把诗词还原为日常的审美表达
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推介会上，中华诗词美
育大赛组委会主任、中华诗
词学会诗教委员会副主任
刘琴宜表示，大赛来到四
川、落脚眉山，非为简单赛
区增设，而是回到汉语诗歌
的文化根脉。她指出，从汉
代扬雄、司马相如到唐代陈
子昂、李白、杜甫，再到宋代
三苏父子，蜀地始终是中国
诗词革新的源头活水，此次
大赛正是要依托这一无可
替代的文脉，做一场“为四
川而做”、亦“由四川示范”
的诗词盛会。

刘琴宜强调，大赛秉持
孔子“诗，可以兴，可以观，
可以群，可以怨”的诗教理
念，以及《礼记》“温柔敦厚，
《诗》教也”的传统精神，旨
在让诗词长久陪伴青少年
成长。本届大赛设置诵读、
讲解、吟唱、创作、书法、绘
画六项个人赛与演绎团体

赛，共七大赛道，鼓励孩子
们走出课堂，走进杜甫草
堂、三苏祠、陈子昂读书台
等历史文化现场，循李白出
蜀的足迹，溯杜甫漂泊的航
程，访苏轼成长的故园，在
读万卷书与行万里路中完
成观察、体悟、落笔、抒怀的

完整美育历程。
刘琴宜特别指出，诗教

贵在浸润，重在久久为功，
大赛不以一时胜负为终点，
而是要将诗词还原为日常
的审美表达，让传统文化在
新一代青年的笔下、口中、
心里重新鲜活起来。眉山
作为三苏故里、苏轼少年求
学立志之地，将以三苏祠为
起点，串联全省诗词文化景
点，打造属于四川的青少年
诗词美育品牌。

最后，刘琴宜吟诵苏轼
《浣溪沙·游蕲水清泉寺》中
“谁道人生无再少？门前流
水尚能西！休将白发唱黄
鸡”的名句，寄语在场每一
位心怀诗意的人，并祝愿每
位少年都能在中华诗词的
浸润里，长成温润而有骨格
的中国人。

华西都市报-封面新闻
记者 陈彦霏摄影 杨涛

6月30日，在中华诗词
美育大赛四川赛区（眉山）
推介会现场，四川大学教
授、中华诗词学会顾问、鲁
迅文学奖诗歌奖得主周啸
天登台，围绕苏轼千古名作
《定风波·莫听穿林打叶声》
展开精彩的专题诗词鉴赏
分享。这场解析深入浅出、
意蕴悠长。随后，他围绕苏
词精神内核、巴蜀诗脉传
承、青少年诗教发展等话
题，接受了华西都市报、封
面新闻记者的采访。

“一首好的诗词，一定
是源于生活。”周啸天说。

《定风波》是苏轼极具
代表性的千古名篇，寥寥数
语写尽人生风雨与豁达胸
襟，历经千年依旧广为流
传。谈及这首词作跨越千
年时空经久不衰的原因，周
啸天说：“这首词由途中遇
雨的寻常生活小事落笔，最
终升华出通透从容的人生
哲理，核心是教会人直面风
雨、处变不惊，涵养直面困
境的定力。”词作传递的精
神内核，与“任凭风浪起，稳
坐钓鱼台”等人生箴言高度
契合，以感性的文学形式诠
释人生大道，感染力极强，
能给予年轻人直面成长困
境的底气与力量，这也是其
流传千年、历久弥新的根本
原因。

立足三苏故里的独特

文脉场景，周啸天深度剖
析了巴蜀文化与苏词风骨
的深厚联结。他说，巴蜀
自古文脉鼎盛，司马相如、
陈子昂、李白、杜甫等一众
诗词名家在此留下传世篇
章，雄阔的巴蜀山川滋养
出独有的文人风骨。蜀地
文人兼具不媚权贵的气
节、济世为民的情怀与超
脱浪漫的胸襟，扎根现实、
锐意革新，文风真挚宏
大。眉山作为“千载诗书
城”，文脉积淀深厚、人才
辈出，正是这片沃土，造就
了苏轼词作大气从容、沉
稳笃定的精神气质。

谈及在三苏故里进行
分享，周啸天说，“相较于课
堂书本赏析，在三苏祠这一
文脉原点品读《定风波》，更

能让青少年沉浸式读懂‘一
方水土养一方人’的文化底
蕴，真切体悟三苏祠背后的
巴蜀人文底气。”

深耕诗词研究与诗教
多年，周啸天注评了中国经
典诗歌一百首系列等经典
诗词书目，始终秉持“诗教
本质是美育，育人重在培养
诗性之人”理念。他强调，
中华诗教源远流长，核心并
非培养专业诗人，而是让青
少年拥有发现美的眼睛、感
知美的心灵，学会摒弃负面
情绪、拥抱积极人生。周啸
天说，“普及诗词美育的关
键在于熟读经典，经典诗词
的意境、节奏与语感会深深
烙印在青少年的心中，终身
受益。”他倡导青少年深耕
经典诵读，在日积月累的品
读中涵养诗心、陶冶情操，
让古典诗词真正融入日常
成长。

作为兼具古典研究与
当代创作视野的文学专家，
周啸天认为，青少年品读苏
轼词作，不仅能提升文字审
美与写作能力，更能习得处
世智慧与人生格局，以先贤
风骨涵养自身品格。“读苏
东坡的作品，可以学到苏东
坡的处世为人。对社会、个
人，都有莫大的好处。”他
说。

华西都市报-封面新闻
记者 刘叶摄影 杨涛
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三苏祠“金牌讲解员”徐丽：
接触古诗词是在传承传统文化

“在三苏祠工
作了40多年，讲得
最多的是苏东坡，
能与三苏的文物和
思想为伴是我的幸
运。”在6月30日举
行的中华诗词美育
大赛四川赛区（眉
山）推介会上，三苏

祠“金牌讲解员”徐丽分享了自己与三苏文
化、诗词的共鸣。

“接触古诗词就是在传承中华优秀传统
文化。”徐丽说，诗词是中华传统文化的一部
分，学习诗词能触类旁通了解背后更多的历
史文化，更能塑造孩子们真善美的道德品质。

任可欣 华西都市报-封面新闻记者 伍
勇 摄影杨涛

知名主持人海光：
诵读能唤醒躺在书页上的文字

“诵读是活化
了的经典，它让躺
在书页上的文字被
唤醒，不仅使诵读
者更深切地感受到
诗词的魅力，还能
影响到周边的人。”

在6月30日举
行的中华诗词美育

大赛四川赛区（眉山）推介会上，成都市语言
艺术协会副会长、成都市朗诵艺术家协会副
主席、知名主持人海光登台倾情朗诵苏轼名
篇《定风波·莫听穿林打叶声》。

“诵读的音律节奏是帮助直接记忆的一
种。”海光说，通过语句停顿、节奏起伏，直观
体会平仄韵律、句式章法，不仅能帮助青少年
吃透词句含义、把握诗词情感脉络，更能快速
熟记古诗文，夯实语文基础。
华西都市报-封面新闻记者 刘叶摄影 杨涛

四川大学教授周啸天：

苏轼教会我们直面风雨
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