
素写
微光

记
者
手
记

一个敏感、善观察、爱想
象的四川内江乡村女

子，初中毕业后即开始谋生。
40余年始终未放下文学，靠自
学阅读不辍，终至出书成名。
她叫瑛子（本名王瑛），今年60
岁。瑛子曾为幼师，后当清洁
工。她以亲身经历创作的非虚
构作品《擦亮高楼：清洁女工笔
记》，2025 年发表于《作品》杂
志，同年入选花城出版社“新大
众文艺丛书”，由花城出版社出
版单行本，并入选中国作协
2025 年重点作品扶持项目。
2026 年 3 月，瑛子作为新大众
文艺代表参加中国作协作家活
动周，5月登上央视创新节目年
中发布活动。

2026年6月初，华西都市报、
封面新闻记者赴内江，采访从广
东东莞回四川老家探亲的瑛子。
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6月初的一天，临
近芒种。乡间田野，
布谷鸟一声声叫着。
我们来到内江，采访
出书的清洁工瑛子。

听瑛子讲述时，
我格外留意她对非
虚构写作体裁的浓
厚兴趣。她所写的
这些作品题材各异，
但都是关于普通人
在努力寻找向上的
亮光。瑛子说，她写
作不只是完成个人
梦想，更是为了记录
那些被时代忽略却
值得被看见的平凡
人 生 ，传 递 坚 韧 自
强、向阳而生的力量。

瑛子家小院里，
荷 叶 田 田 ，树 木 葱
郁。沱江悠悠，我还
想起，这里是国画大
家张大千和新闻巨
子范长江的故里，这
里的《沱江文艺》曾
首发周克芹的《许茂
和他的女儿们》，这
里也是该作品同名
电影的取景地。

一个时代有一
个时代的文学，一个
时代也有一个时代的
新闻热点。作为关注
文学圈十余年的文化
记者，我发现，比起前
些年的聚光灯更多打
向一夜成名的少年英
雄、青春文学，近些年
来的目光更多转向厚
积薄发的普通人。从
清洁工到作家的瑛
子，正是这股新大众
文艺写作浪潮的生动
注脚。好故事彼此勾
连，我们相信，还有更
多的文学励志故事，
正等待我们去发现与
传播。

华西都市报-封
面新闻记者 张杰 雷
蕴含

瑛子（左）接受记者采访。雷蕴含 摄

2024年2月，瑛子在

东莞虎门一家楼盘当清

洁工。这里的环境跟她

此前在幼儿园当老师的

环境有很大不同。清洁

工大姐们来自四面八方，

性格各异，各有故事。有

写作习惯的瑛子，在业余

开始记录同事向她倾诉的

内容。她还把自己当清洁

工的细节体验写成文章。

这就是《擦亮高楼：清洁女

工笔记》的由来。

瑛子的写作不卖惨、

不诉苦，更多的是写清洁

工大姐们积极乐观的一

面。她说：“我写的就是

困境中的坚韧与喜乐。”

或许有人会认为，清洁工

这么辛苦、工资这么低，

这样的生活一定没有多

少乐趣可言。可瑛子说，

“这是一个很大的偏见。

她们虽然生活艰苦，但普

遍乐观、懂得感恩，反而

容易获得幸福感。向阳

而生，是人的本能，就像

一颗种子一样，保持向光

性，破土发芽。永远不要

低估任何一个普通人，每

个人都有自己的生存价

值与人生光芒，生活从不

全然黑暗。”

2026年5月19日，作

为“新大众文艺”三位创

作者代表之一，60岁的瑛

子站上了中央广播电视总

台创新节目发布活动的舞

台。她说：“我的工友们，

像野菊花那样平凡、普通，

却充满精气神。”

因为这份独特的工

作经历，瑛子对文学有了

更深刻的认识：文学不只

是艺术创作，还是一种使

命——为那些平凡的劳

动者代言。正如《擦亮高

楼：清洁女工笔记》后记

所写：“清洁工擦亮的是

高楼，而我想擦亮的，是

那些被忽视的人生。”

瑛子对自己接下来的

写作充满信心，干劲儿十

足，尤其对非虚构写作很感

兴趣，“现实中有太多真实

故事可以写。”目前她手头

有好几部作品选题在推进

中，“都是普通人努力寻找

向上的亮光的故事。”瑛子

说，文学已经给了她最好的

回馈——“我在东莞打工这

么多年，全靠文字陪我一起

度过。我收获了纯粹干净

的友谊，晚年丰盈充实，这

是比出书、成为作家更珍贵

的收获。”

瑛子今年60岁了，打工

很受限，她准备把时间专心

用于写作。儿子看过瑛子的

作品，对她说：“妈妈，您真了

不起。”儿子现在工作稳定，

他告诉妈妈：“您已经尽到了

该尽的责任，该去做自己喜

欢的事了。”

6月11日，瑛子给记者发

来信息说，她已经再次踏上

前往东莞的列车，开始一段

崭新的写作之旅。

瑛子 1966 年 3 月生于四川内江农村，因偏科严

重，初中毕业后未能继续升学。但她酷爱语文，反复

背诵课本，靠《现代汉语词典》自学打下文字功底，曾

给县广播电台投稿挣稿费。后在二哥家读到《内江文

艺》等刊物，参加杂志社举办的写作培训班，她开始读

《百年孤独》《鼠疫》《霍乱时期的爱情》等作品，开始写

诗、投稿。

2008年，42岁的瑛子辞工从内江赴东莞虎门当幼

教。童年时父亲指向南方说“那里有

大海”，她从小便向往远方。南下的绿

皮火车上，她带着波德莱尔的《恶之

花》和马尔克斯短篇小说集。虽未考

上高中、婚姻失败，但她自言从不灰

心，坚信“条条大路通罗马，人生总有

出路。”瑛子的写作远早于《擦亮高

楼：清洁女工笔记》。她早年在内江便

向《星星》等文学刊物投稿。在虎门

务工期间，她常泡图书馆，并于2000

年开始用散文诗体创作故乡题材的

《翻转的村庄》。因颈椎病严重无法

继续幼教工作，她为帮儿子还房贷并

计划自费出书，于2024年2月转行做

清洁工。

没想到，清洁工的工作意外催生

了她的纪实散文集《擦亮高楼》，该书

率先走红，反令《翻转的村庄》获出版

社主动邀约出版。瑛子感慨：“世事奇

妙，只管踏实做好手头的事，说不定会

有意想不到的好事等着你。”

《翻转的村庄》部分片段已发表于

《花城》杂志，即将出版单行本。

瑛子在内江老家房前给记者讲述她跟写作的故事。
张杰 摄

岁四川清洁女工 用文学“擦亮”人生60

《擦亮高楼：清洁女工笔记》
花城出版社供图

■四川汇医联医药科技有限公
司公章（编号：5101060533090
）遗失，声明作废。
【麓天名邸】商品房交付公告

尊敬的【麓天名邸 (备案
名)】商品房业主:您好,感谢您
购买四川合灿置业有限公司开
发位于成都市天府新区云龙东
街 1169号【麓天名邸】商品房,
您所购买的【麓天名邸】商品房
现已具备约定的交付条件。请
您在本公告刊登后,根据《交付
通知书》中安排的交付时间前往
项目现场办理房屋交付手续。
交付地址:成都市天府新区云龙
东街1169号【麓天名邸】项目现
场。交付时间:上午9:00-12:00,
下午13:00-18:00。交房服务专
线:028-81185666。特此通知。

四川合灿置业有限公司
成都中玛建筑装饰工程有

限公司 2026年 6月 26
遗失声明

本人罗娇,身份证号: 51072
2198508101164,不慎遗失坐落
于成都市成华区跳蹬河南路
102号附 4号宜华大东展中心
三期(成华奥元)小区 4号楼 336
号室，房屋购房发票代码 0510
01900105,发票号码:23633403。

声明人: 罗 娇
2026年 6月 26日

■广元市惠信信息技术有限公
司公章（编号：5108025018812
）遗失作废。
■乐山市市中区放生协会（统
一社会信用代码：51511102MJ
Q0660819）经会员大会决议，
拟向登记机关申请注销。请债
权人自公告之日起四十五日内
向我单位清算组申报债权，特
此公告。
申报联系人:杜华
联系电话：18081322777
联系地址:乐山市市中区油榨街
15号 1单元 3楼 2号

2026年 6月 23日

■崇州市人民政府崇庆街道办
事处总工会财务专用章（编号：
5101840066816）、法人章邓豪
（编号：5101840111565）不慎
遗失，特此声明作废。

查找尸源
2026年6月24日，宜宾市叙

州区南广镇小沱子长江水域发现
一女尸。年龄约 40岁，身高约
150cm，黑色发长约 30cm，上身
着粉色假两件T恤、浅色内衣，下
身着浅色内裤，赤足。死亡时间
5天左右。知情者速与警方联
系。电话:0831-5105010。

长江航运公安局泸州分局
宜宾派出所 2026年 6月 24日

生活服务广告028-86969860
收费标准:70元/行/天，每行13个字

律师提醒：本刊仅为信息提供和使用的双方搭桥，所
有信息均为所刊登者自行提供，客户交易前请查验
相关证明文件和手续。
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