
放弃城市选择归乡
做乡亲身边信得过的医生

1983年4月，谭晓琴出生在
甘孜州炉霍县斯木乡若海村一
个普通农民家里。

2004年，手握成都医学院
（原第三军医大学成都军医学
院）临床医学专业文凭的谭晓
琴，面前摆着两条路：留在城
市，拥有完善的医疗条件、广
阔的发展前景；回到高原，直
面缺医少药、条件艰苦的基层
现实。

谭晓琴的父亲是基层医
生，她从小目睹乡亲们看病难、
看病远，有人小病拖成大病，有
人翻山越岭只为求诊。父亲的
话深深烙印在她心底：“大城市
多你一个不多，少你一个不少，
但老家多你一个，就能多救很
多人。”

没有丝毫犹豫，谭晓琴毅
然背起行囊返乡。她的初心纯
粹而坚定：做乡亲们身边叫得
应、找得到、信得过的医生，用
所学医术守护一方父老安康。
这片生她养她的高原，从此成
为她一生坚守的行医热土。

放弃城市生活扎根农牧区22年的藏族医生谭晓琴：

她是高原百姓心中的“暖心门巴”
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以心换心破冰前行
患癌后仍坚守基层一线

“刚工作时最大的困难是缺医少
药、设备简陋、观念落后。”谭晓琴
说。初到基层，现实远比想象更艰
难。卫生院只有听诊器、血压计、体
温计“老三件”，设备简陋、药品匮乏；
她还要一人身兼数职，内科、外科、妇
科都得扛；群众就医观念落后，不理
解、不配合是常事；出诊经常要翻雪
山、过草地，风雪无阻……“没有消毒
棉签，就买脱脂棉花搓成棉球再消
毒；群众不相信年轻医生，就多跑、多
讲、多做，把自己当成村里人；方言不
通、观念隔阂，就用耐心换信任，用行
动破难题。”谭晓琴说，她曾在风雪夜
徒步数小时出诊，曾一氧化碳中毒稍
作恢复便重返岗位，曾高烧输液仍坚
持完成问诊，曾面对误解委屈默默咽
下泪水。然而，选择了基层，就选择
了坚守，日复一日的付出，让她彻底
融入高原，走进了群众心里。

有个高位截瘫、满身褥疮的年轻
患者，谭晓琴坚持上门为其换药一个
多月，即便没能留住他的生命，却也
让他在最后时光感受到温暖与尊
严。这段经历让她深刻领悟到：医生
不仅要治病，更要暖心。

而她最特殊的身份转变，是“从
医者到患者，再回归医者”。27岁那
年，她被确诊肺癌，经历病痛折磨、化
疗煎熬，“以前病痛症状都很抽象，都
是从书本和老师那里得到的一种‘感
觉’，但自己生病以后，刺痛、钝痛、酸
痛……心慌、胸闷、食欲差、睡眠差
……都一一经历过。”也正因如此，她
更懂患者的恐惧与渴望，更懂医患之
间相互需要的温情。这份经历让她
的行医之路更有温度、更有力量。

做乡亲们的“女儿医生”
荣誉加身初心不改

多年前的一个严寒冬夜，一户深
山牧民家中产妇难产，山路积雪结
冰，家属连夜徒步赶来求医。当时，
谭晓琴刚做完肺癌手术不久，本就体

虚畏寒，听到产妇的情况，她立刻背
起药箱，跟着家属徒步翻越结冰山
坡，赶往牧区帐篷。

帐篷条件简陋，没有取暖设备，
产妇体力透支，胎儿心跳微弱。谭晓
琴就跪在冰冷的地上，一边安抚产
妇，一边紧急助产。婴儿出生后没有
哭声、浑身青紫，已经窒息，她当即俯
身做人工呼吸，持续按压十多分钟，
孩子终于发出微弱啼哭，母子最终转
危为安。

牧民老阿妈紧紧拉住谭晓琴反
复念叨：“你不是外人，是我们家的女
儿，是整个草原的‘波莫门巴’（女儿
医生）。”后来这件事传遍周边几个村
寨，只要提起深夜帐篷接生救人的谭
医生，牧民都会顺口叫她“女儿医
生”，这个称呼就此传开。

有一位距离卫生院近50公里的
独居老阿妈，常年身患慢性病。谭晓
琴休息在家时，老人专程搭车加徒步
找到她家里看病，不把她当卫生院医
生，只当自家晚辈。老人常跟邻里
说：“我没有女儿，谭医生就是我的女
儿。”这也是无数患者的共同心声。

如今，一项项沉甸甸的荣誉，全
国三八红旗手、中国青年五四奖章、
白求恩奖章、“中国好医生”、“最美科
技工作者”……这是对谭晓琴坚守的
最高褒奖。但她说：“荣誉属于集体，
获得荣誉、被大家关注的，从来不是
我个人，而是千千万万在基层岗位上
认真付出、默默奉献的每一名工作人
员，是无数扎根高原、坚守乡村、服务
群众的基层医务工作者，是无数不计
得失、不畏艰难、履职尽责的基层医
务工作者。”

谭晓琴说，支撑她走过病痛、坚
守至今的力量很简单，“一是乡亲们
的信任与期盼，他们把我当亲人、当
女儿；二是医者的初心与使命，我舍
不得这片土地，舍不得这些需要我的
人，同样我也需要他们，他们的认可、
被需要让我感觉自己有用，也是他们
给我足够的爱和勇气面对癌症；三是
集体的温暖，领导、同事、群众都在陪
着我、支持我。”

从临床到管理
科技落地守护健康

如今，谭晓琴已成为炉霍县虾拉
沱镇中心卫生院副院长，她的工作从

“看好一个人”转变为“管好一片人”，
既要坐诊看病，也要抓管理、带队伍、
做公卫、建机制，推动基层医疗规范
化、系统化。作为基层医疗卫生科技
工作者，谭晓琴致力于把医学知识、
医疗技术落地高原，让科技服务惠及
每一位群众。

她坚持推广简单、实用、可落地
的诊疗技术，手把手带教年轻同事，
提升团队业务能力；常态化开展健康
宣讲、慢病管理、母婴安全指导，转变
群众健康观念；推动基本设备规范使
用、完善诊疗流程、健全随访制度，让
乡亲们小病不出乡、常见病能看好、
急重症能早识别。

22年耕耘，谭晓琴看到了基层医
疗卫生发生的翻天覆地的变化：从缺
医少药到设备逐步完善，从被动看病
到主动健康管理，从上门劝接种疫苗
到主动按时接种疫苗，从“牛圈生娃”
到住院分娩、全程产检，从小病拖成大
病到早预防、早干预。这一切，离不开
政策支持，更离不开像谭晓琴这样的
基层医务工作者的默默坚守与付出。

朴素的心愿：
薪火相传守护不息

谈及未来，谭晓琴的心愿朴素而
坚定：“我的心愿就是继续守好基层
岗位，做基层群众的健康守门人；多
带年轻医生，把经验与技术传承下
去，壮大基层医疗队伍；把健康科普
做深做实，让乡亲们少生病、晚生病；
见证基层医疗越来越好，让高原百姓
在家门口就能享受到更安全、更便
捷、更有温度的医疗卫生服务。”

谭晓琴以青春赴使命，把医者仁
心镌刻在雪域高原，把科技为民融入
日常行医。她是高原百姓的“暖心门
巴”，是新时代基层医者的榜样，用坚
守与大爱，书写着最动人的医者答卷。
华西都市报-封面新闻记者周家夷

在平均海拔3500米的甘孜
州，有一位藏族女医生，放弃城
市生活，22年扎根农牧区，以白
衣为甲、以初心为灯，把健康送
到农牧民家门口，用生命守护
生命，她就是甘孜州炉霍县虾
拉沱镇中心卫生院副院长、基
层医疗卫生科技工作者谭晓
琴。5月26日，第七届四川省

“最美科技工作者”名单公布，
谭晓琴上榜。

从青春少女到中年医者，
从普通医师到卫生院副院长，
谭晓琴获得了白求恩奖章、中
国青年五四奖章、全省优秀共
产党员等多项荣誉，是民族地
区基层卫生健康领域的杰出代
表，更是绽放在雪域高原的“最
美格桑花”。
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谭晓琴（左）为患者针灸。
受访者供图

◀22年来，谭晓琴一直行走在守护
农牧民健康的路上。 周家夷 摄


