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◎华西都市报副刊“少年派”定位于亲子共读刊物，设有作文版、少儿新闻版、
科普读物版、漫画版，每周星期一至星期五，都有精彩好看的内容呈现。

◎让有温度的纸质阅读，助力孩子养成良好阅读习惯，提升核心素养。

历代吟咏巴蜀风土人情的诗歌中，《巴女词》这个题目很有意思。李白先选此题，所作之诗清新明
快，写出在江上送别之时，巴女对行人的思念之情。到了明末，谢遴也写了一首同题诗，篇幅虽短，但
意蕴颇深，多了些乱世离散的苍凉与感伤。

这首算是冷门的小诗，并不是什么千古传诵的名篇，但是像一块温润的美玉，藏着文人的风骨、女
子的情意以及中国人心中根深蒂固的家国情怀。

《巴女词》
明·谢遴

巴川积水极岷峨，巴女明妆艳绮罗。
为语秋江风浪急，断肠休唱木兰歌。

明清之际，兵戈四起，山河改
色。人如飘萍，居无定所。远行
不是一种主动的选择，而是一种
被逼无奈的状态；离别也不是诗
情画意的表现，而是痛苦的感受。

巴地四面环山，山高谷深，
江水滔滔。越是这样的地方，人
的感情也越深厚。生长在这里
的人，对于山崩地裂、潮起潮落、
聚散离合已经习以为常，所以他
们很少言语，也不悲伤哭泣，把
所有的感受都埋藏在了心里。谢遴的《巴女
词》就是一株乱世之中生长起来的小草，并
不显眼，但是根扎得很深。

谢遴为明朝举人，明亡之后便隐居不出，
不仕不媚，守着自己的气节。他见过天下大
乱、百姓流离失所的情景，因此落笔的时候就
比一般文人多了几分人情味儿，多了一些对
普通人的同情。现实中他并没有到过四川，
但是他对人心很了解。

读这首诗，并不一定要去寻找一位女子
的脸庞，因为巴女从来就不是一个人。她是
巴山的云、蜀水的波纹、土地上生生不息的
烟火气息，以及一个时代也摧不垮的身影。

这首诗一开头就是“巴川积水极岷峨”，描
写巴蜀山水气势磅礴、开阔壮丽。巴川之水
源远流长，一直延伸到岷山、峨眉一带。在这种
环境下成长起来的人们，内心更加坚强和豁达。

谢遴并不仅仅描写自然景色，他还想要描
绘出天地之间的广大、人间的细微之处。江水
一直流向远方的山脚下，人在岸边一站起来就
显得非常渺小，快要被山水吞没了。但是在如
此辽阔的空间里，人的心灵反而更加坚强。

之后一句“巴女明妆艳绮罗”，山水之间，
笔锋一转，一位穿着整齐、打扮得十分漂亮的
女子出现了。虽然处于乱世之中，江面上波
涛汹涌，但是她依然保持着生活上的体面和
内心的阳光。外在洒脱、内心温柔是几千年
里川渝女性共有的特征。

秦良玉执掌兵权，镇守西南，是顶天立地
的刚；巴清身为女子也能经营好自己的产业，
富有而不骄傲自大，威严而不失礼貌，是自立
自强的刚；卓文君冲破世俗束缚，为了爱情奔
向垆台卖酒，是敢于行事的刚。但是她们又
都有各自的温柔面：秦良玉体恤流民、安抚一
方百姓；巴清待人宽厚仁爱，惠及乡邻；卓文
君对司马相如的感情很深，从未改变过自己
的初心。用刚来树立自己的人格，用柔来滋
养心灵，刚与柔相结合就形成了川渝女性独
特的风貌。

使这首诗沉静、有神韵的
是后两句：“为语秋江风浪急，
断肠休唱木兰歌。”

《木兰歌》是关于英雄的
歌曲，也是关于远行的歌曲，
是男子骑上骏马、奔赴疆场的
歌曲。歌声高亢嘹亮有力，但
是巴女轻声说道：别唱了，别
唱了，我只希望你能平平安安
地回来。

她不是不知道承担责任
是什么意思，也不是不明白家
国大义的重要性。正因为懂得
多，所以不敢听。正因为深知
风浪无情，所以才不希望慷慨
激昂的歌声去惊扰心中唯一
的安定、美好的期许。

世人总是仰望着高处，而
她只是低头看着自己的脚下；

世人总是在歌颂奔波劳碌，但
她心中却默默许下了最朴素
的心愿。

这不是懦弱的表现。像
大地一样沉默，具有母性的
心怀。在最痛苦的时候也不
愿意放弃，就是对生命的一
种爱护。

巴地的山，静静地矗立了
千万年，从不言语。巴地的
水，流淌了千万年，从未停
歇。人在其中也渐渐学会沉
默、忍受，并且在风雨之中保
住心中最后一丝温暖。这并
不是不崇拜英雄、不推崇担当
精神，而正是因为懂得奔赴的
风险很大、风浪也很猛，所以
才更珍惜平安的生活。谢遴
写的不是一次送别，而是某个
时期人们的心境；不是一个小
姑娘说话的声音，是在乱世之
中，很多普通人坚守的信念与
希望。

几百年过去了，巴山还是
原来的样子。再读这首《巴女
词》，依然能够感受到从大地
里升起的沉静、宽厚、温和而
有力的气息。

这首28字的诗歌，并不激
烈，不高声呼喊，也不浮夸。
它写出巴地山水，写出女儿心
事，也告诉我们：心怀侠气，可
赴山河；心存温柔，方暖人间。
据“天府新视界”微信公众号
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舞蹈《巴女拓影》演出照。图据巴文化研究微信公众号

峨眉山风光。
图据微峨眉微信公众号
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