
团体参赛扫码报名

个人参赛扫码报名

扫码进群咨询

03WEST CHINA METROPOLIS DAILY
2026年6月17日 星期三 责编江亨 版式詹红霞 总检张浩要闻

读万卷书，行万里路。
6月11日，中华诗词美育大

赛四川赛区正式启动报名。这
场诗词界的权威赛事，瞬间在全
川中小学生和学校之间掀起了
一股诗词热潮。

如何让书本里朗朗上口的
古诗词，真正“入脑入心”？900
多年前，南宋诗人陆游便用一句

“纸上得来终觉浅，绝知此事要
躬行”解答了大家的困惑。

在即将来临的端午假期和
暑期里，四川日报报业集团将联
合全省各地文旅机构，发起“跟
着诗词游四川”主题文旅活动，
带孩子们走出教室，走进诗人笔
下的真实场景，在行走中诵读，
在山水间创作，在实景中感受千
年前古人诗韵，眺望同一片山
水，古今交汇，感受平行时空下
的诗歌魅力。

寻找诗人们的“精神原乡”

四川既是诗人的创作灵感
之地，也是墨客骚人的“精神原
乡”。

坐拥巴山蜀水，四川备受文
人墨客青睐。青山绿水环抱下，
这里涌现出诸多优秀的诗词名
家。

西汉年间，生于巴郡、久居
成都的司马相如凭借《子虚赋》
《上林赋》奠定汉赋巅峰，同乡扬
雄接续辞赋文脉，《蜀都赋》描摹
锦城的盛世繁华。

在遂宁涪江之畔，诞生了写
出“前不见古人，后不见来者”的
初唐诗人、诗文革新人物之一的
陈子昂。现在，游览陈子昂读书
台、文宗苑，仍能感受到千年前
古人的风骨和才气。

位于绵阳江油市青莲镇的
陇西院，是“诗仙”李白的故居。
大匡山里蕴藏的灵气和豪迈，除
了让他写出“树深时见鹿，溪午
不闻钟”，更让他吟出“仰天大笑
出门去，我辈岂是蓬蒿人”的千
古名句。如今在李白故里，走进
李白纪念馆，大量珍贵文物讲述
着盛唐气象和这位大诗人的自
由豪迈。

视野再往南，眉山三苏祠，
至今吸引着世界各地的“苏迷”
前来参观。“一门三父子，都是大

文豪。诗赋传千古，峨眉共比
高。”苏洵、苏轼、苏辙3位宋代文
学家，更是将四川的“文气”再次
铺开，令无数文人墨客“竞折
腰”。

唐宋巅峰之后，四川诗词文
脉依旧延续。成都市新都人、明
朝文学家杨慎，其诗沉酣六朝，
揽采晚唐，创为渊博靡丽之词，
挥毫落纸，写下千古名句：“滚滚
长江东逝水，浪花淘尽英雄，是
非成败转头空。青山依旧在，几
度夕阳红”。

在巴蜀风光中邂逅苏轼李白

今人不见古时月，今月曾经
照古人。

诗圣杜甫，是最爱记录成都
风光的诗人之一。行至成都，在
浣花溪畔的茅草屋中，一生忧国
忧民的他写下“安得广厦千万
间，大庇天下寒士俱欢颜，风雨
不动安如山”。

行至武侯祠，杜甫以“丞相
祠堂何处寻？锦官城外柏森森”
记录到此一游后，更是感慨“出
师未捷身先死，长使英雄泪满
襟”。同时，“窗含西岭千秋雪，
门泊东吴万里船”，也是最早记
录成都是“雪山下的公园城市”
的诗句。

同样有着成都居住史的女
诗人薛涛，曾在望江楼旁、锦江
之上写下诸多诗词名篇。现在，
望江楼公园不仅承载了成都的
千年文脉，还是最负盛名的薛涛
纪念地，全国保护级别最高、规
模最大的女性文人纪念地，也是
研究薛涛文化的中心。

成都之外，在眉山青神，李

白行至中岩寺附近，抬头见月
光，远眺观峨眉，写下“峨眉山月
半轮秋，影入平羌江水流”；行至
峨眉山，写下“蜀国多仙山，峨眉
邈难匹”；向北行至广元剑阁，面
对剑门关，大叹“一夫当关，万夫
莫开。”

在瓦屋山，苏轼曾留下“瓦
屋寒堆春后雪，峨眉翠扫雨余
天”的名句，陆游也曾在这座奇
山下，写出“山横瓦屋披云出，水
自牂牁裂地来”……

在四川，从一棵树、一朵花
到一座山、一条河，你都能找到
千年前和你灵魂共鸣的诗人，共
赴一场“精神原乡”之旅。

大赛期间，除了“跟着诗词
游四川”主题文旅活动外，主办
方还将推出“四川诗词少年代言
人”“我为家乡写首诗”“云上飞
花令”等一系列线上线下互动活
动。无论你是擅长朗诵的“声控
达人”，还是脑洞大开的“创作新
星”，或是反应飞快的“飞花令高
手”，都有专属舞台等你来战。

华西都市报-封面新闻记
者 罗石芊

6月13日，2026“一城一山·
登遍四川”大型城市登山联赛
（以下简称登超）邀请赛在雅安
牛背山举行。100名选手登上海
拔3666米的云端秘境，在完成比
赛的同时，也解锁了牛背山的极
致风光。

“赛道太美了”“山顶的云海
直接封神”“以前参加赛事，一味
追求配速，这次比赛让我学会了
放缓节奏”……据主办方介绍，
此次赛事弱化竞技、主打体验，
让每位参与者在攀登中亲近自
然、解锁热爱。

登超牛背山站不仅是一场

体育竞技，更是一次“赛事+文
旅”的探索实践。在传统山地景
区面临体验单一、复游率低等困
境时，登超与牛背山的结合，为行
业提供了一个可观察的新样本。

赛事引流+沉浸式体验
登超帮景区重构文旅内核

与其他赛事不同，登超牛背
山站安排了两日行程：6月12日
选手抵达营地休整，晚上来一场
美食与音乐相伴的星空音乐会；
6月13日清晨先到海拔3666米
的光明顶欣赏日照金山与万顷
云海，再回到赛事起点，正式开
始攀登比赛。这样的安排，让所
有选手在参加比赛的同时，也能
充分体验到牛背山的极致风光。

牛背山素有“亚洲最大360
度观景平台”之称，景观资源充

满吸引力。但和大多数山地景
区一样，它也面临着“打卡式观
光的游客停留时间短”“二次消
费少”“文旅价值释放难以达到
预期”等困境。

登超的落地，为此类景区提
供了一种全新的解题思路——
以赛事为纽带，深度挖掘山地景
区背后的景观与文化，助力山地
文旅提档升级，激发地方文旅消
费活力。

登超让牛背山不再仅仅是
一个观光地，而是一个“可参与、
可挑战、可体验、可传播”的复合
型目的地。同时，以“汇聚向上的
力量”为口号的登超，更为牛背山
赋予了一层新的内核：攀登牛背
山不只是单纯的体力挑战，也是
一种精神共鸣，无论处于何种境
遇，内心都要有向上的力量。

山地旅游下个增长点
将赛事作为文旅内容来运营

登超是创新构建“体育+文
旅+生态”的融合发展模式，赛事周
期从2026年5月至2027年5月，选
手足迹将遍布四川21个市（州），
串联巴蜀大地名山胜境，引领全
民走进山野、热爱自然、乐享运动。

登超正在为西南山地探索
出一条可复制、可持续的“赛事+
文旅”发展路径。

赛事举办地可借此机会发
展相关旅游服务，将登山路线、
沿途景观、配套活动整体打包为
可销售、可体验的文旅产品，形
成“以赛促旅、以旅带赛”的良性
循环，推动传统景区从“门票经
济”向“综合消费场景”转型。

四川登山协会会长刘建介

绍，这种“赛事+文旅”的模式目
前正在四川大地上生根。例如，
峨眉山越野挑战赛在今年带来
直接经济收入超1.5亿元，同时
带动徒步游客数量从数万人增
长至50余万人。“当赛事被当作
文旅内容来运营后，其带动效应
将呈几何级放大。”

山地旅游的下一轮增长，可能
不来自建更多酒店、修更多索道，
而是来自对“山”的体验方式进行
重新定义。登超探索的路径，就
是让更多人从被动的“凝视风景”
转向主动的“丈量山川”：山地景
区不再是一个简单的打卡点，而
是充满拼搏的人生记忆点。人们
可以通过参与登超，成为风景的一
部分，而不仅仅是风景的旁观者。

华西都市报-封面新闻记
者 李昊皎
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“赛事+文旅”新样本

登超牛背山站探索山地文旅新路径

③射洪文宗苑。图据射洪市委宣传部
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雕塑。 图据江油市政府官网
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