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有人曾问：唐代诗人数量繁多，浩若星辰，仅《全唐诗》就收录了2000多名诗人的近5万
首诗，为什么只有杜甫能够赢得“诗史”的美名？这是一个很有意思也很有意义的问

题。探究杜甫成为“诗史”的内在原因，不仅可以更好地认识杜甫，而且有助于我们深入思考AI
时代文学创作的理念、价值和追求。

早在1300余年前，唐代礼部尚书郑惟忠就提出过类似的问题，他问史学家刘知几：为什么
自古以来“文士多而史才少”？刘知几回答，“史才须有三长”，即才、学、识。自古以来，能同时
具备这“三长”的，“罕见其人”。到了清代，史学家章学诚对刘知几的观点作了补充，认为“能具
史识者，必知史德”。所谓史德，就是著述者的心术必须端正。前贤关于史德、史识、史学、史才
的论述，为我们分析杜甫何以成为“诗史”提供了绝佳的视角。

史德：最纯粹的儒家人格

杜甫出生于一个士大夫家，从小受

到精良的儒学教育，确立了正统的儒

家理想和价值观念。在同时代的诗人

中，杜甫的儒家人格十分突出。他具

有强烈的家国情怀和忠孝观念，对儒

家描绘的圣贤境界和升平气象非常向

往，立志成为一个像“稷”与“契”那样

的贤臣，“致君尧舜上，再使风俗淳”。

然而，他却生活在一个儒学日渐式微

的时代，尤其是安史之乱后，“儒服弊

于地”，过去那种儒风鼎盛，“多士尽儒

冠，墨客蔼云屯”的风光不再。杜甫宦

游长安，仕途蹭蹬，与这种大环境不无

关系，因此曾激愤地浩叹：“儒术于我

何有哉，孔丘盗跖俱尘埃”。尽管如

此，他从未失去儒家的信念，他在先祖

的纪念碑前发誓：“不敢忘本，不敢违

仁”，决心恪守“奉儒守官”的传统，“不

坠家声”。之后，他终其一生都在按照

儒家的准则生活，于己勤勉节制，于人

慷慨仁慈，于家耕读不辍，于国忠君爱

民。即使在生命的最后时光，他仍然

对儒学抱有极大的期望，当目睹衡山

县文宣王庙新学堂肃穆的祭孔典礼

时，他情不自禁地赞叹：“周室宜中兴，

孔门未应弃。”

儒家经典塑造了杜甫的人格，其中

《孝经》的烙印尤为深刻。杜甫少年时

熟读《孝经》，青年时又在儒家圣地齐鲁

地区漫游数载，“忠孝”观念在他的头脑

中根深蒂固。按照《孝经》的经义，所谓

“忠臣孝子”并不是简单地服从君亲，而

是要勇于谏诤，父亲、君王如有“不义”，

“则子不可以不争于父，臣不可以不争

于君”，一定要做“诤臣”“诤子”“诤

友”。而敢谏诤、好直言，正是杜甫最典

型的人格特征。在朝廷他谏君，在幕府

他谏主，在平时他谏友，在山野他谏民，

哪怕为此下狱问罪、权贵疏远、仕途蹉

跎，他也在所不惜。

勇于谏诤，正是一名良史必须具备

的“史德”。只有具备这个勇气，才能做

到“善恶必书，使骄主贼臣知惧”，而不

是“退处士而进奸雄，排死节而饰主

阙”。杜甫能不计个人的进退荣辱、利

害得失，直击时弊，对君王的昏聩、权贵

的荒淫、边将的骄悍、酷吏的刻剥极尽

讥刺，这就是“史德”的体现。

史识：最敏锐的历史洞察

通览杜甫1400余首诗可知，他本

是一个乐观豁达、温暖深情、风趣幽默

的人，性情深处却有一种饱含忧患的底

色。追溯他一生的心路历程，能够发

现，忧患这重底色是在他30岁后才进

入心灵的。这一年，唐玄宗盛世自满、

厌政求福，改年号“开元”为“天宝”，也

就是从此时起，杜甫开始为大唐的命运

深深担忧。正是这种忧患，促使他放弃

自由放任的漫游生活，转而赴长安求

仕，希望规谏唐玄宗迷途知返；也正是

这种忧患，让他在担任左拾遗时恪尽职

守、犯颜谏诤；还是这种忧患，让他在漂

泊蜀地、江陵和湖南期间，“身在南藩无

所预，心怀百忧复千虑”。深沉的忧患

意识，赋予了杜甫敏锐，让他总能在别

人看来司空见惯甚至醉迷其间的社会

现象中，看到不祥的苗头，捕捉动荡的

端倪，写出《兵车行》、前后《出塞》、《丽

人行》等不朽诗篇。

杜甫还具有令人折服的历史意识，

这一点表现在关于诗歌创作的思考上，

“文章千古事，得失寸心知”，他总在历

史的坐标中衡量自己的诗歌。他的历

史意识，也表现在他善用历史经验去观

察当世的政治社会。例如，他用开元盛

世的太平作比较，尖锐批评后来的社会

经济政策；他引西汉和亲的得失为警

示，深入分析西南

边境的治理策略；

他以东汉初年公

孙述称帝为镜鉴，

沉痛揭示藩镇割

据的历史危害。

杜甫的历史意识，

甚至影响到他诗歌的艺术风格。南宋

张戒说：“诗以用事为博，始于颜光禄，而

极于杜子美。”杜甫作诗善于用典，达到

登峰造极的程度，表明他的历史意识远

超同时代的其他诗人。深远的历史意

识，赋予了杜甫远见，让他很少孤立、静

止地看待事物的发展，因而总能从“起于

青蘋之末”的微风中，预见到“舞于松柏

之下”的狂风。

杜甫的预见能力是惊人的。清人

钱澄之批评他“去秦而秦乱，去梓而梓

乱，去蜀而蜀乱，公皆挈其家超然远引，

不及于狼狈”，又何尝不是他强大洞察

能力的反证呢？

史学：最渊博的文史储备

从其诗文的内容看，杜甫应该是唐

代文史知识最渊博的诗人，这与他的家

庭背景、个人禀赋和成长经历是分不开

的。杜氏一族，家学源远流长，往上可

追溯800年，西汉的杜周、杜延年父子

是法学家，东汉的杜笃是文学名士，魏

晋时期的杜乾光、杜叔毗、杜预善治《左

氏春秋》。虽然相隔久远，但杜甫的先

祖们对唐代文化生活仍然有很大影响，

《文选》等士子必读书目选录了杜笃的

文章；唐代钦定的“五经”“九经”“十三

经”注本中，《春秋》的注释者就是杜

预。杜甫的祖父杜审言是近体律诗的

奠基者，五律号称“初唐第一”，“天下学

士到于今而师之”。

生长在这样一个家庭，杜甫天资聪

慧，“七龄思即壮，开口咏凤凰。九龄

书大字，有作成一囊”。他的学习条

件是一般人难以企及的，他的老师都

是当时的名士，他拥有“读书破万卷”

的图书资源，十四五岁时就“出入翰

墨场”，增长见识和阅历，并且有机会

观摩和参与国家祭祀大典等重要礼仪

活动，这是儒家教育学以致用的重要

途径。更为难能可贵的是，他养成了

终身勤读的习惯，无论身在哪里，无论

境遇如何，他的诗句里都会出现书卷

摊床、群书系船、整理书帙等情景。

读万卷书，行万里路，杜甫一生

都在行走。从20岁开始，他度过了

十年漫游生活，以太湖为中心，他遍

游吴越地区；以兖州为中心，他走尽齐

赵大地。他的漫游，实际上是一种沉浸

式的、以历史文化为主题的游学活动，

一路上，既访求上自春秋、下至秦汉的

历史古迹、人文传说，又饱览大唐南北的

山川形胜、出产风物；既在交游酬唱中养

成了优游风雅的气质，又在呼鹰逐兽中

锻炼了坚韧强劲的意志。30岁以后，他

的行踪遍及梁宋、两京，更在今天的甘

肃、四川、重庆、湖北和湖南等地漂泊十

余年。数十年间二万里行程，让杜甫的

见闻、知识大大突破了个人生活范围的

局限。读他的诗，往往令人大为惊异，他

的文史储备、地理常识是如此丰富，生僻

的典故，信手拈来；远方的风土，了如指

掌。同时，即使他身处僻远、人在旅途，

也能及时掌握朝廷和各个地区的政治动

态、人事变化、军事态势和经济状况。

史才：最勇猛的诗歌精神

杜甫20多岁时写下千古名篇《望

岳》，是泰山诗中第一首脱离鬼、仙、禅

主题，具有纯粹审美意义的诗歌。他从

年轻时就显示出来的摆脱束缚、首开风

气的魄力，一直到老也看不到丝毫衰竭

的迹象。

杜甫的才力，来自取法高远、努力

不懈。“赋料扬雄敌，诗看子建亲”，他年

少时就把当时最高的文学典范作为自

己超越的目标，一生孜孜以求，竭力做

到“语不惊人死不休”“晚节渐于诗律

细”。杜甫的才力，也来自海纳百川、博

采众长。他对诗经、楚辞、汉赋、魏晋诗

文烂熟于心，运用自如，特别值得注意

的是，他“东下姑苏台”“放荡齐赵间”的

漫游经历，暗合当时南北文学融合的潮

流，使他的诗歌不仅词句清丽、音韵婉

转，而且格局宏大、气象开阔。杜甫的

才力，还来自饱经风霜、渡尽劫波。在

那个充满动荡的时代，理想与现实的冲

突、天灾与人祸的交叠、苛政与战乱的

摧残，使他的诗歌愈发呈现出沉郁顿

挫、悲凉厚重的风格。杜甫诗歌的丰富

性是空前绝后的，元稹说杜甫“尽得古

今之体势，而兼人人之所独专矣”，“诗

人以来，未有如子美者”，这样的评价，

即使放在今天也不过分。

杜甫的才力所及，使他的诗歌抵达

一个绪密意深、千汇万状、随心所欲的

境界。正如刘知几所言：“自夐古已来，

能应斯目者，罕见其人。”杜甫兼具史

德、史识、史学、史才“四长”，恐怕再也

找不到第二个这样的诗人。

据新华每日电讯

为何唯有杜甫成“诗史”？

甘肃省陇南市成县杜甫草堂景区，杜甫曾在此地住了约
一个月。 新华社记者 马宁 摄

2026年2月23日正月初七，在成都杜甫草堂大雅堂前
举行的丙午马年“人日游草堂”祭拜诗圣仪式。

新华社记者 江宏景 摄

■成都欢瑞兴科技有限公司不
慎将营业执照（统一社会信用
代码：91510105MAE4LMNU2C
）正副本、公章（编码：5101055
653596）、财务章（编码：51010
55692013）、王浩宇法人章（编
码：5101055708007）均遗失作废。
■四川世宣农业有限公司公章
（编号：5101076439924）不慎
遗失，声明作废。
■成都市爱葆健医疗器械有限
公司遗失公章（编号 51011502
04413）声明作废。
■彭州市甜甜里客栈不慎遗失
公章（编码：5101820120477），
声明作废。
■成都仕杰伟业科技有限公司
法人章（石刚，编号：51010092
97254）遗失，声明作废。

公 告
成都市锦江区三圣街道陈家堰
村1组、红砂村联合3组相关人员：

我公司在成都市锦江区三
圣街道陈家堰村 1组、红砂村
联合 3组修建的锦江区锦官花
城综合体项目地块一（2209-
510104-04-01-904855）已 建
成竣工，现已进入规划土地核
实公示阶段，公示内容张贴于
成都市锦江区三圣街道陈家堰
村 1组、红砂村联合 3组本项目
大门口公示墙及驸马社区公告
栏处，公示时间为 2026年 6月
17日至 2026年 6月 24日。

特此公告
成都锦官花城建设有限公司

2026年 6月 17日

■四川利和华玻璃有限公司遗
失 川 AEP899 货 车 道 路 运 输
证，证号:510115912796，声明
作废
■本人 蒋丹阳 遗失成都置凯
实业有限公司开具的收据 (编
号：0013422，金额：20000 元)
特此声明作废！
■成都嘉合九酿商贸有限公司
遗失公章（编号：51010765339
54）、财务章（编号：510107653
3955）、高冬梅法人章（编号：
5101076533958）、发 票 章
（编 号 ：5101076533956），声
明作废。
■达州市巨力融资担保有限公
司遗失公章（编码:513001000
7335）、杨茂宣法人章（编码:
5130010007336），声明作废。

生活服务广告028-86969860
收费标准:70元/行/天，每行13个字

律师提醒：本刊仅为信息提供和使用的双方搭桥，所
有信息均为所刊登者自行提供，客户交易前请查验
相关证明文件和手续。


