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以云海为笺，以步履为
笔，赴一场全民山野之约，传
一脉向上攀登之力。6月13
日，2026“一城一山·登遍四
川”大型城市登山联赛（以下
简称登超）雅安牛背山站圆
满举行。

氛围拉满
绝美风光多彩人文
一站式沉浸体验

为期两天的云端之旅，
让100名登山爱好者沉浸式
邂逅川西秘境风光，在山顶
露营、日出揽胜、山野攀登中
收获运动乐趣。

不同于普通山野赛场，
牛背山不只有顶流自然风
光，更沉淀着深厚的蜀地历
史人文底蕴，是集古道文明、
红色记忆、民俗传说于一体
的文化名山。

据《荥经县志》记载，牛
背山自古便是川西南要道，
战国时期为金矿运输秘道，
汉唐年间成为南方丝绸之路
重要支线，丝绸、茶叶、矿产在
此翻山流转，见证巴蜀千年商
贸往来与文明交融。1935年
红军长征途经此地，留下动人
的革命故事，为牛背山增添
了厚重的红色底蕴。

牛背山之名，源自当地
流传老子骑青牛羽化登仙，
而青牛卧地化山的传说。在
山顶露营地，有一个金色大
牛雕塑，这是世界海拔最高
的公共雕塑。

2009年，随着川籍摄影
师吕玲珑通过科普杂志《中
国国家地理》揭开其绝美风
貌，牛背山凭借360度全景视
野“出圈”，被誉为“亚洲最大
360度观景平台”，成为户外
徒步、摄影观星的宝藏胜地。

本次牛背山站是2026
登超核心750积分赛事，赛
道全长5公里，累计爬升800
米，串联悦山长廊、乾坤岭、
光明顶等多个网红观景点
位，终点设于浪漫的云端咖
啡。赛事创新设置个人赛与
团队赛两大组别，采用抽签
定名次的趣味规则，弱化竞
技比拼，倡导选手慢赏山海、
沉浸式体验。

按照行程安排，选手们6
月12日抵达海拔3600余米
的牛背山营地，在美食与音
乐相伴下休闲休整、交流畅
谈，蓄力静待次日征程。13
日清晨，选手们齐聚光明顶，
邂逅震撼的日照金山与万顷
云海，定格诸多治愈系山野
大片。赏景过后，选手们抵
达悦山长廊赛事起点，正式
开启5公里攀登。全员顺利
完赛，收获专属赛事奖牌与
年度联赛积分。

大咖点评
在牛背山找到

四川全民攀登最适合方式

赛事落幕后，四川省登

山户外运动协会会长、国家
级登山健将刘建作出专业点
评。作为世界首位完成“7+
2”极限探险的记者，他深耕
登山领域多年，也是2026登
超的核心推动者。

在刘建看来，将年度重
点赛事落地牛背山，是因为
这里有得天独厚的双重优
势。“牛背山既有冠绝川西
的自然风貌，又有千年古道
文脉、红色精神底蕴，是名
副其实的蜀山缩影。”他
说，登超脱胎于拥有13年
公益积淀的“为爱攀登”经

典IP，历经全面升级后，彻
底打破专业赛事壁垒，覆盖
全川21个市（州）、面向全
年龄段大众，真正实现“山
不在高，人人可攀”。他高
度认可本站赛事松弛治愈
的氛围，赛事弱化竞技、重
在体验的模式，让选手既能
感受登山运动的活力，也能
读懂蜀地山水的人文底
蕴。同时，全体选手自觉践
行无痕山林准则，守护自然
秘境生态，让全民健身、文
旅传播、生态保护、人文传
承实现有机融合。

在海拔3666米的
牛背山上

读懂川人的蓄力哲学
赴约一座山，你收获了什么？6月

13日，2026“一城一山·登遍四川”大型
城市登山联赛雅安牛背山站圆满收官。
当参赛选手们告别海拔3666米的山巅
云海、告别星空山野与日出金山，行囊里
装的不只是登顶纪念奖牌与定格美景的
照片，更是一份沉淀的心境、蓄力前行的
人生底气。

以山野为课堂，以攀登为修行，在步
步向上的征程中，不同领域的选手们读
懂了登高望远、静心蓄力的精神内核。

告别竞速焦虑：
山野起伏，修炼职场松弛心态

本次参赛选手中，有着多场“全马”、
越野赛事经验的袁春兰，是妥妥的资深
运动达人。深耕越野赛道多年的她，早
已习惯了与速度、配速、成绩为伴，而这
场牛背山攀登，让她完成了一次从“拼命
冲刺”到“静心蓄力”的心态蜕变，也解锁
了适配职场的成长密码。

“牛背山海拔高，对心肺负荷和身体
耐受度都是极大考验，没有捷径可走。”
袁春兰坦言，不同于平地竞速赛事，高
海拔攀登最忌急于求成。漫长的爬升
赛道，让她慢慢学会接纳起伏、放缓节
奏，不再一味硬顶，而是循序渐进、稳步
前行。

这份山野修行的韧劲，可以完美平
移到日常工作与生活中。在袁春兰看
来，山野拼搏是生活的缩影，职场前行是
越野精神的延续，日复一日的稳步坚持，
远比一时的冲刺爆发更有力量。

二次元破壁成长：
以热血初心，奔赴职场山海

本次赛事中，“二次元”达人昭奚的
跨界攀登，让无数年轻人看见热爱的力
量，也诠释了另一种职场成长内核：永葆
热血、坚守初心、永不言弃，是跨越专业
领域、适配所有人生赛道的通用底气。

如何在虚拟热爱与现实山野中寻找
平衡与突破？对昭奚而言，“二次元”是
治愈情绪、丰盈内心的精神充电站，鲜活
的动漫故事与热血角色，塑造了她积极
坚韧的心态；而登山是奔赴现实、沉淀自
我的修行，攀登过程，能褪去浮躁、沉静
内心。两种热爱双向赋能、彼此成就，让
她始终保持松弛且向上的成长状态。

“很多动漫主角，都是跨越无数难
关、坚守初心才得以成长，这份韧劲一直
支撑着我。”昭奚说，登山后半段陡坡不
断、体力透支、身心俱疲，无数次想要止
步放弃时，动漫里的热血信念总会唤醒
她的坚持，让她咬牙稳步前行、绝不半途
退缩。

这份破壁成长的热血精神，也是职
场进阶的核心密码。昭奚相信，动漫教
会的执着坚守，山野赋予的勇敢坚韧，能
让年轻人在职场赛道上不惧挑战、从容
破局。而她也以视频日志视角全程记录
本次旅程，把对“二次元”的热爱与山野
攀登、成长感悟相结合，让更多青年看
见：所有坚持与奔赴，都是人生的蓄力成
长。

一场牛背山登顶，让参赛者读懂：登
山的终极意义，从不是快速抵达终点，而
是爬坡时的坚守、疲惫时的沉淀、起伏中
的从容。所有看似不起眼的稳步前行，
都是厚积薄发的底气。

华西都市报-封面新闻记者赖芳杰

踏云揽胜 向上同行

破圈出彩
在攀登中解锁

四川文体旅流量密码

本次牛背山站的圆满举
办，是2026登超极具代表性的
一次实践，全方位诠释了赛事多
元深层的价值内涵，实现体育、
文旅、人文、生态的多维赋能。

在体育普及层面，赛事持
续推动全民健身落地生根，以
轻量化、趣味性、高体验感的
赛制，让登山成为大众解压休
闲、强身健体的生活新风尚。

在文旅传播层面，赛事以
攀登为纽带，深度挖掘牛背山古
道文化、红色文化与自然景观优
势，让小众山野文脉被看见、被
传播，助力川西山地文旅提档升
级，激发地方文旅消费活力。

在精神传承层面，赛事延
续多年公益初心，结合蜀山人
文底蕴与红色登山精神，赋予
现代攀登更厚重的内涵。

贯穿全年的联赛，不只是
一场场登山赛事，更是一场遍
历巴蜀、致敬山海、传承文脉
的全民行动。赛事将走遍四
川各地，挖掘每一座家乡山峰
的独特魅力，让蜀地山水风
光、人文故事、山野风貌被广
泛传播，打造属于四川的本土
户外赛事IP。

目前，牛背山站赛事积分
已全部录入登超年度总榜单，
成为广大选手冲击年终总决
赛的重要筹码。

一场登顶落幕，新一轮热爱
续航。2026登超仍在持续推进，
全年将覆盖四川21个市（州），后
续还将推出巾帼登、青年登、敬
老登等主题攀登活动，兼顾不同
人群、不同场景，打造全民可参
与、可热爱的户外盛会。

华西都市报-封面新闻记
者 赖芳杰杨涛 摄影报道

2026登超牛背山站
圆满举行
全民攀登热潮持续升温

6月13日，2026“一城一山·登遍四川”大型城市登山联赛雅安牛背山站举行。

6月13日，雅安市牛背山，参赛选手冲向终点。

6月13日，参赛选手在牛背山观赏日出。


