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在“360度全方位亚洲最大
观景平台”看星星、看太阳、看云
海、看日出是什么感觉？

6月13日，2026“一城一山·
登遍四川”大型城市登山联赛
（下称“登超”）邀请赛将在雅安
牛背山景区举行。

雅安牛背山邀请赛定档为
750积分赛事，起点为景区内的
悦山长廊，途经云海人家、乾坤
岭、青云道、光明顶等特色观景
点位，终点设置在云端咖啡，赛
段全程5公里，累计爬升800米。
截至记者发稿，已经有数百人报
名参与此次活动。

为何雅安牛背山这场定档
750积分赛事？赛事的积分如何
获得？它又有什么用？

完赛即有积分
参赛者最高能获得1500分

“登超”雅安牛背山站设置个
人赛和团队赛两个组别，完赛后
除了能获得当站定制奖牌1枚，还
能获得750分完赛分外加抽签名
次分，最高能拿到1500分积分。

抽签名次分，是将所有完赛选
手统一纳入到摇号系统，以随机抽

签的方式确定最终排名，真正实现
“人人有积分、完赛皆收获”。

以个人赛为例，抽签名次分第
一名计750分，第二名至第八名依
次递减50分，对应积分区间为700
分至400分。而从第九名开始，前
20%获得350分；20%-50%获得
200积分；50%-80%获得100积
分；80%以后获得60积分。关门

时间内未完赛或没有参与抽签之
情形，没有抽签名次分。

团队赛计分规则参照个人
赛，全队人员须全部完赛方可参
与抽签排名。团队组第一名计
750分，第二名至第十名依次递
减50分，对应积分区间为700
分-300分。若有队员未在关门
时间内完赛，该团队则丧失抽签
资格，不予发放名次积分。

只要能完成比赛，就可以通
过“运气”获得更高的积分。主办
方这样设置，主要目的还是希望
选手们不要过于强调竞技性，而
忽略了沿途的风景。需要提醒
的是，当选手们抵达终点之后，
请务必到工作人员处进行抽签。

牛背山双重亮点
“刷够积分”有望进入总决赛

“一城一山·登遍四川”不仅
是向上攀登的盛会，也是一次引
领广大参赛者尽揽四川美景的
机会。在牛背山的星空之下享
受一顿美食，在云海波涛处看日升

日落，则是本站赛事的两大亮点。
赛事第一天抵达牛背山景

区办理入住之后，可以享受到浪
漫的星空晚餐。第二天一早，则
可以自行在光明顶观看日出，日
照金山的华美一幕，将随着太阳
的升起，铺陈在参赛者的面前。

也许有人会问，“登超”的积
分究竟有什么用？“登超”并不只
是一站比赛，而是跨度长达一年
的超级联赛，自2026年5月持续
至2027年5月。据“一城一山·
登遍四川”组委会透露，赛事将
走遍四川省21个市（州），并且最
终在赛季末尾举办年终总决
赛。最终的参赛名额将会在赛
季获得足够积分的选手中产
生。因此，对年终总决赛有目标
的选手，每一分都不容错过。

此外，参赛选手要严格遵守
无痕山林准则，严禁沿途丢弃垃
圾、破坏植被、惊扰野生动物，违
规选手将直接取消赛事成绩。

华西都市报-封面新闻记
者 闫雯雯

初夏的画稿溪，水雾从峡
谷深处升腾而起，将整片森林
笼罩在一片青翠欲滴的绿意
里。这里，是被称作“桫（suō）
椤金三角”核心区的叙永画稿
溪国家级自然保护区——保护
区总面积23827公顷，集中分布
着超过12万株桫椤。

6月3日，当四川省林业科
学研究院博士马文宝与大熊猫
国家公园都江堰管护总站高级
工程师朱大海一行走出桫椤沟
时，他们刚刚完成了一场跨越7
年的“生命普查”——对桫椤永
久性样地进行复查。2019年
春，专家们在这片人迹罕至的
沟谷里，建立了这块两公顷的
永久监测样地。

永久性监测样地，就像是
森林的“户口本”和“体检档案”：
科研人员把样地里每一株胸径
超过5厘米的桫椤都挂上唯一编
号、测量定位，并约定每隔5到7
年进行一次全面复查，在时间轴
上追踪每一株个体的生死、生长
和更新。整整一周，植物学家们
在密林深处写下了又一篇与“活
化石”对话的笔记。

每天10小时、16公里
山路上的叩问

每一个进山的日子，都是
从晨曦中开始的。

早上8点，山里的雾气还没
散尽，空气湿度接近饱和，科研
队员们便从画稿溪国家级自然
保护区科研宣教中心出发。沿
着山涧的石板路，顺桫椤沟直
上，过“一堵墙”——一道高逾3
米、布满苔痕的天然石壁，穿

“长岩腔”——一条仅容一人侧
身、头顶悬着滴水石棱的逼仄
石缝，再攀向坡度接近45度的

“猫鼻梁”。这条精心布设的样
线从海拔340米一路爬升至海
拔730米，垂直高差近400米，
完整涵盖了桫椤在保护区内的
主要垂直分布带，来回一趟整
整16公里。

山路湿滑得站不住脚，石板
上覆满翠茸般的苔藓，一脚踩下
去像踏在泼了油的玻璃上，藤蔓
不时绊住裤腿。队员们背着测
高仪、围尺、GPS、照相机和记录
本，外加全天干粮与应急药品，
人均负重超过10公斤，在溪涧
与密林中躬身前行。

从早上8点到下午6点，所
有的跋涉与坚守，都化作了这
片远古绿荫下最温柔的答案。

并不只有盎然的绿意
远古生命在闯关

拨开冒过头顶的灌丛，马
文宝在编号1608的桫椤树旁
边，找到了7年前钉下的那块铝

质标牌，已经被增粗的树皮裹
进大半，像一枚嵌进时光的勋
章。马文宝小心翼翼测量胸
径、树高、冠幅和活枝下高，嘴
里轻声念出：“1608号桫椤，胸
径比7年前多了2.1厘米，树高
长了0.4米。”

然而，寂静的“桫椤王国”
并不只有盎然的绿意。复查
中，一株株倒伏枯死的桫椤让
人揪心。编号1523的桫椤，就
在距溪岸不到两米处，巨大的
羽叶瘫倒在赤石上，曾经高昂
的树干拦腰折断，露出浅得叫
人心疼的根系。

马文宝蹲在这棵枯倒的桫
椤前，轻轻拨开泥土。“你看，这
里是典型的丹霞地貌，土层的
平均厚度不过28厘米到40厘
米，底下全是连片的岩石。它
的根系只有五六十厘米深，而
且大部分沿着石缝横向伸展，
抓地力极弱。”

一场场雨水，让本就头重
脚轻的桫椤更加摇摇欲坠。今
年5月下旬，保护区连续强降
雨，土壤含水饱和后，风稍稍一

“推”，便又有几棵桫椤被连根
带泥掀倒在地。可这并非唯一
的劫难。春日青黄不接时，山
间的藏酋猴会成群结队地啃食
它新发的嫩苔——护林员曾观
察到，一群20多只猴子在3月初
几乎将沟口一带当年萌发的拳
芽啃食殆尽。

毛虫和蝗虫在暴发期会
席卷般蚕食桫椤的羽叶，使得
那巨大的绿伞无法进行有效
光合作用，来年的养分储备几
近枯竭；高大乔木的浓荫遮蔽
了阳光，白蚁在暗中蛀食树干
基部，更有那些看似温柔的附
生植物，一株老龄桫椤上曾被
记录到附生着7种苔藓、2种蕨
类和一根直径3厘米的络石
藤，附生物总量相当于主干生
物量的三成，在漫长岁月里悄
然完成绞杀。

“一株上了年纪的桫椤要
活下去，就像在闯一道又一道
看不见的关。”马文宝感叹。

林窗下的新生
拳芽里藏着的倔强

然而，密林从不会只讲述
植物死亡的故事。

当马文宝拨开一丛枯枝，
忽然欣喜地喊了出来：“看这
儿！”只见一片约60平方米的天
然林窗下——去年夏天，一棵
胸径逾70厘米的赤杨叶轰然倒
下，砸出了这片被阳光重新照
亮的空隙——几丛桫椤幼苗正
挺着毛茸茸的拳芽。

马文宝当场清点，这一小
片光斑下，高度不足30厘米的
幼苗竟有11丛，而7年前初设样
地时，这里只记录到零星的2
丛。阳光从树冠的缺口倾泻而
下，洒在这些小小的生命上，仿
佛一场迟到亿万年的祝福。

在这片两公顷的永久样地
里，他们一一找到7年前测量过
的每一株桫椤和伴生乔木，也
为新生的幼树挂上编号牌。

统计数据逐渐清晰：7年中
样地内胸径5厘米以上的桫椤
死亡24株，但同时新达到测
量标准的幼树增加了31株，
而林下拳头大小的拳芽更是
超过200丛。死亡与新生不
仅在个体数量上几近持平，种
群年龄结构更呈现健康的“金
字塔”形。

更令两位专家欣慰的是，
整整一周的跋涉，保护区内几
乎没有发现一处新的人为干扰
痕迹。近3年的卫星遥感监测
也佐证：保护区森林覆盖率稳
定在96.8%，核心区人类活动强
度近乎为零。溪水依旧清透，
林冠依旧完整，一切都遵照着
生命原本的节律，悄然生长。

郑云霞 龚路 华西都市报-
封面新闻记者 李华刚

逐峰云端，不负山海

“登超”雅安·牛背山站赛制规程全解读
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马文宝（左）和巡护人员
在交流。 郑云霞 摄

朱大海在做桫椤复查。郑云霞 摄

这是夕阳下牛背山山顶的帐篷酒店（无人机照片）。
新华社记者 江宏景 摄


