
将包好的松香塞入口中，对
着火把均匀吹出，一瞬间，

硕大的火球蓬勃而起，再吹，再
起。不仅有单口火，还有连珠火，
更有难度甚大的翻身火。在陕西
省戏曲研究院，“90后”秦腔演员
舒朵朵向记者展示秦腔吹火技艺。

得益于近期文化大剧《主角》
的热播，秦腔吹火这项绝活正在互
联网持续刷屏。电视剧中，苟师临
终之际，连吹81口“生命之火”，完
成了对忆秦娥的“燃灯”之路。此
后，忆秦娥接力传承，在舞台上将
这项技艺发扬光大，演到名震八
方。剧中浓墨重彩的高光时刻，让
秦腔吹火技艺成为社交媒体热词。

“台下十年功”如何练成？
舞
剧
《
天
工
开
物
》
7
月
底
在
蓉
上
演

2026年6月5日 星期五 责编 杨炯 版式 罗梅 校对 汪智博

文艺范 51

“ 这 才 是 真 功
夫，绝活。”“简直是
审美的天花板。”《主
角》也让秦腔独门技
艺“ 慢 卧 鱼 ”火 出
圈，不少网友还在
社交媒体上发起了
挑战。该技艺主要
应用于秦腔传统名
剧《游西湖》，演员
需 要 在 不 着 痕 迹
中，如升降机般完
成从站立到俯卧呈
鱼状再重新站立的
全过程。功力深厚
的演员表演时，观
众看到的不是往下
蹲，而是慢慢往下
化、沉、融。

“慢卧鱼”绝活，
需要演员数年苦攻，
方能一寸一寸撑住
不崩。西安演艺集
团青年团演员、22
岁的王晶已多次在
舞台上表演“慢卧
鱼”。“训练这项技
术时，为了达到极
缓如针、浑然天成
的艺术效果，齐爱
云老师常常让我们
单腿站立，身体卡
在站与卧之间，20
分钟一动不动，汗
水哒哒往下掉，经
常练到双腿抽筋。”
王晶说：“演出的那
一刻，观众的掌声、
欢呼声响起时，曾经
吃过的苦，流过的
汗，都是值得的。”
新华社记者孙正好

记者近日从中演·成
都大剧院获悉，由导演陆
川执导，融合了舞蹈、影像
与现代科技手段的舞剧
《天工开物》，将于今年7月
31日至8月1日在该剧院
上演。

舞剧《天工开物》基于
明代科学家宋应星及其编
撰的科技巨著的故事，全
剧以“赶考”“著书”“山河”
等篇章为线索，讲述了宋
应星在历经六次科举落榜
后，摒弃对功名的执念，潜
心考察并研究中国古代农
业与手工业科技工艺的经
历。作品通过舞蹈艺术重
现了中国古代劳动人民的
智慧与创造，展现了宋应
星执着的探索精神与深沉
的家国情怀。

在舞台呈现上，主创
团队在对明代画卷、建筑、
器物及服饰等资料进行考
证的基础上，提炼出“大、
巧、简”的美学特征，并将
原著中的白描绣像元素融
入舞美设计。同时，音乐
创作采集了打铁、耕作、织
丝等大量劳作的原始声音
素材。

自2024年7月开启全
国巡演以来，《天工开物》
已先后在国内外 41 个城
市演出超过 180 场，累计
观演人数突破10万人次，
全网曝光量逾 10 亿次。
此次成都站演出将由马蛟
龙、吕科镝、安一宁、姚亮、
臧彦杰等演员领衔主演。

此前，导演陆川在采
访中表示，宋应星不仅是
一位科学家，更是一位哲
人，其精神和思想至今仍具
有启发意义。剧中宋应星
写下“此书与功名进取无
关”，展现了他从追求仕途
到投身务实研究的转变。

华西都市报—封面新
闻记者王一理

图据剧方

舞剧《天工开物》剧照。

《主角》热播带火秦腔
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台上一分钟，台下十年
功。为了安全起见，吹火技艺
需要演员在台下进行持续数年
的专业训练。“制作吹火原料时，
需先将松香研磨成粉，并多遍
过筛，然后再用麻纸包成小包
塞入口中。”舒朵朵说，“松香燃
烧后，焦味可能侵入演员肺
中。我们在表演时全程屏息凝
神，注意力需要高度集中。”

由于使用明火，演员训练
时还得万分小心，避免烧到嘴
巴、眉毛甚至脸部。舒朵朵说，
自己初学这项技艺时，恰好赶
上夏天特别热的时候，常常练
得满头大汗。仅是包好的松
香，她每天中午吹五十包，下午
吹五十包，“苦练了两年才正式
登台亮相。”

《主角》中，忆秦娥能成名
成角儿，离不开秦腔经典折子
戏《打焦赞》。电视剧的走红，
也 让 数 万 网 友 翻 看《打 焦
赞》。由陕西省戏曲研究院秦
腔演员雷格格主演的《打焦
赞》，成为最受欢迎的版本之
一。“我觉得大家这么喜欢，可
能是对戏曲人日复一日苦练内
功，产生了深刻共情。”身为“95
后”的雷格格说。

常年饰演《打焦赞》中的杨
排风，雷格格舞起棍花来，可以
达到只见残影不见棍的效果。

“每次训练，舞到胳膊发酸才能
停下，但老师一般只让休息五
秒钟，就得接着练。”雷格格说，

“不停地加码、加码再加码，一
直要练到你的身体能够适应，
形成肌肉记忆才行。40分钟的
戏，我排练了两年才正式登台
演出。但只要戏还在演，我们
就得接着练，不断打磨。”
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秦腔演员雷格格训练棍花技艺。
新华社记者 邹竞一 摄

秦腔演员
展示吹火技艺。

新 华 社 记
者 邹竞一 摄

《主角》中饰忆秦娥的刘浩存练习“慢卧
鱼”画面。 新华社微博视频截图


