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日记一写30年
唯有文字让人安宁

施洪丽的文学底色，源于自幼浸

润的书香家风。外公善评书，母亲懂

对联，家中藏有一套线装《红楼梦》，这

些因素一起滋养了她的文学初心。年

少的她常为乡邻讲名著故事，与同乡

同龄少女互相鼓励，相约成为作家。

岁月浮沉里，很多人的梦想尽数飘零，

唯有她，三十年笔耕不辍、读书不止。

施洪丽从高中开始，日记一写就

是30年。做月嫂上户期间，她在雇

主家没法写作，只有等下户后补写。

在出租屋，记者看到施洪丽的部分手

写日记本，满满几大本，还标注了具

体时间，有十多年前写的，也有最近

写的。她记的日记很细，内容除了日

常生活细节，还包括读书感想、上文

学课的收获等等。

2017年，在北京做月嫂的施洪

丽，迎来文学梦实现的重要契机——

她参加了皮村文学小组。皮村位于

北京市朝阳区金盏乡，聚居着众多外

来务工人员。自2014年起，北京工

友之家在此成立“皮村文学小组”，邀

请高校志愿者为工友免费讲授文学

课。“育儿嫂”作家范雨素就在此上

课，2017 年 4月 24日，其自述文章

《我是范雨素》刷屏。施洪丽看到后

大受触动，两天后，她就上门加入文

学小组，“从此开始接受比较专业的

文学训练”。

文学课带给施洪丽全新的认
知。她学会了一些写作技法：重画
面、重动词、删繁就简、克制抒情。她
坦言，如今读书已不再只是单纯欣
赏，而是带着创作目的去认真学习。
比如她学会“拆书”——重读《水浒传》，

她琢磨作者为何以鲁智深开头也以他结

尾；再翻《红楼梦》，她学里面的白描和幽

默；读刘震云、余华的作品，有意识看人

家怎么架构布局。

动笔写长篇小说，源于在文学小

组上课时受作家西元启发。“西元老

师说，现在文学小组的知名度越来越

高，大家要努力筹备写长篇小说。这

样将来有人约稿时，也能拿得出东

西。”施洪丽回忆道。

在出租屋，旁人闲暇打牌消遣，

施洪丽安坐读书写字。在外人看来，

一个打工人出门在外就该老老实实

干活赚钱，读书写作是“不务正业”。

施洪丽时常被同行嘲笑，有时也会被

房东、雇主嘲笑“不切实际”。曾有一

个教授听闻施洪丽在读书写作，揶揄

道：“你一个穷保姆，读那些书叫人耻

笑，你也写不出来东西，就算写出来

也没人看。”这段经历后来被她写成

了段子，写进文章里。

施洪丽说，自己阅读、写作不是

清高，而是个人偏好，与旁人的娱乐

并无差别，“短视频、快餐娱乐无法安

抚我的内心，唯有文字能让我松弛安

宁。”即便无人认可、被人嘲讽，她依

旧坚守本心，潜意识里始终为年少时

的作家梦蓄力。

文字底色沉重
落笔轻盈幽默

《嬢嬢勇猛》收入了《成都火车

站》《女儿》《化疗》《病友们》等文章。

施洪丽书写被忽略的芸芸众生：漂泊

者、务工人、病患……明线写的是生

死，暗线是写跨越小我悲悯的人间大

爱。作家梁鸿评价，这些文字中有

“人与人之间难得的理解与暖意”。

施洪丽的文字内容沉重，落笔却

轻盈、幽默。她坦言是刻意为之，“我不

愿一味在文章里诉苦，写作还是要给读

者提供一些正向的情绪价值。本来生活

已经有很多艰难，你还在那儿诉苦，谁受

得了？总的来说，生活是美好的，值得过

的，还是要对生活抱有希望。”

施洪丽的文字带有古意风雅之

风，这归功于早年浸润的古典文学与

古汉语研读。《离骚》《古诗十九首》

《琵琶行》《孔雀东南飞》《洛神赋》，她

以前打工时没事就反复背诵，觉得很

美，内心畅快。经年沉淀，写作的时

候，这些古意诗词自己冒出来了。“浔

阳江头夜送客，枫叶荻花秋瑟瑟”，说

到此，她张口就能背出一小段，“生了

病，年纪也大了，很多都记不住了，以

前我能完整背出《琵琶行》。”

施洪丽活得清醒务实。“先活下

去，再谈文学”，这是她半生恪守的准

则。“不管你写作、画画或者从事其他

艺术创作，首先得养活自己，解决生

计问题。社会不缺少你出的一本书、

画的一幅画，但一个家庭若没有这份

收入，可能就不行。”

言谈之间，施洪丽对自己的两个

身份特别自豪，一个是皮村文学小组成

员，另一个就是月嫂。“与其他家政工相

比，需要技术和经验的月嫂，相对而言

更受雇主尊重一些，毕竟你是在用自己

的专业和耐心来帮助人家带孩子。”

近些年，北京皮村文学小组的工

友们逐渐被社会关注，不少素人写作

者陆续受邀出书。随之而来，也有一

些质疑和偏见，甚至有人怀疑一些文

字是代笔。谈及此，施洪丽有点激

动，“来上文学课的工友们来自四面

八方，经历各异，但有一个共同点，那

就是热爱阅读和文艺。曾有人说，工友

们大多没有阅读习惯，我听到很不安

逸：谁说我们没有阅读习惯！来看看我

们都读过什么书再下判断吧。至于代

笔质疑，至少我，绝对不可能找人代笔，

因为代笔的人肯定没我写得好。

用文学攒下勇气
照亮自己与他人

施洪丽阅读量之大，涉猎之广，

令人惊叹。谈吐间流露的见识与想

法，总让人眼前一亮。不管是跟秦海

璐一起演电影，还是登台表演脱口

秀，她都从容自然，面对拍摄镜头毫不

局促。她坦言，这一部分是自身性格

使然，更多还是常年读书带来的底气。

从少年时代，施洪丽就开始读

《红楼梦》《三国演义》《水浒传》等古

典名著。中学时她读《包法利夫人》

《悲惨世界》，读唐诗宋词和《古文观

止》，她甚至还找《神曲》《荷马史诗》

《浮士德》等西方文学经典大部头来

读。碰上晦涩难懂的《尤利西斯》，她

直言读得一头雾水，“头都大了！但读

完觉得还是有收获。”谈到《浮士德》

各个译本之间的差别，她说得头头是

道。她很喜欢作家李娟的散文，“接

地气，风趣鲜活，很幽默。”就连韩国

当代女作家的作品，她也有所了解。

在外务工多年，施洪丽买过很多

书。租的房子放不下，她就打包寄回

家。旁人难免疑惑，她一个人赚钱养

家，哪来多余钱买书。她坦言，自己

没别的爱好，就是看书。而且她在患

癌之前长期做月嫂，收入并不低。

在外务工做家政，接触过形形色

色的人，难免积攒下不少糟心情绪。

施洪丽说自己也没什么特别的办法

疏导，心烦了就埋头看书，沉浸书中，

心情自然舒畅。平日里也爱写写日

记，写出来往往就放下了。“事实上，

这么多年来，还是遇到的好人多。就

算有些人难相处，想想自己也不是完

美的人，身上也有毛病，这样自己的

心态就会放平。其实，每个人都有优
缺点，与人相处多记别人的好就行。”

文学阅读带来的向善、向美、向好，
成为施洪丽灵魂的主轴、底色。在现实
生活中，当遇到艰难景况时，她有一个
抓手可以往上攀升。即便遭受重创，这
股向善向美的力量，帮助了她，也照亮
了很多被她的故事所鼓舞的人。

华西都市报-封面新闻记者 张
杰 雷蕴含

当一个中学辍学、在
外打工多年的月嫂，站在
首都图书馆的讲台上开
自己的新书发布会，会是
怎样的感受？

5 月 31 日下午 2:00，
“在滚烫的生活中勇猛搏
斗：《嬢嬢勇猛》新书分享
会”在首都图书馆举办。
北京师范大学文学院教
授、第八届鲁迅文学奖文
学理论评论奖得主张莉
与北京大学新闻与传播
学院研究员、博导张慧瑜
一起，担任分享会嘉宾，
与《嬢嬢勇猛》作者施洪
丽一起，分享、研读这份
来自基层的珍贵文本，透
过生猛鲜香、热气腾腾的
文字，看见一个劳动妇女
茁壮旺盛的生命力。

“嬢嬢”(“嬢”为“孃”
的异体字，川渝一带方言
常用）施洪丽是四川简阳
小湾村人，在外务工多
年，携夫辗转谋生。她擦
鞋、摆摊、当月嫂，养家糊
口，为丈夫治病，养大女
儿。生活重压之下的她，
常年保持文学阅读的好
习惯，日记一写就是几十
年。“北漂”打工期间，施
洪丽利用休息时间到北
京皮村文学小组上文学
课。2020年，她被诊断患
乳腺癌，如今临床治愈。
2026年5月，54岁的施洪丽非虚构新书《嬢嬢勇
猛》由世纪文景策划、上海人民出版社出版。书中
可以看到，施洪丽把半生漂泊、艰难写成幽默、洒脱、
向阳的文字，读来令人备受鼓舞。她说：“我不感谢
苦难，咱们扛过去就得了。”

来到首都图书馆举办新书分享会，施洪丽心情
激动。活动结束后，她向华西都市报、封面新闻记
者表达了感激之情，“我是一个喜欢讲述的人，很愿
意跟更多人分享我的人生经历。这次能在首图办
新书分享会，特别感谢主办方，感谢我的编辑，感谢
报道我的记者，是他们帮助我的书被更多人知道。”

施洪丽在用手机写作。出版社供图 施洪丽租住的房子里有很多书。张杰 摄

■王浩宁出生医学证明（编号：
W510073076，父亲：王学洋，母
亲：刘二丽）遗失，声明作废。
■成都市龙泉驿区建哥小吃店
(个体工商户)遗失原公章编号
5101120188180财务专用章编
号 5101120188181王怀建法人
章编号 5101120188182均声明
作废
■成都郫都区鑫艺捷汽车服务
部（个人独资）公章（编码：
5101245351818）遗失作废。
■成都天府新区虚拟现实与增
强现实产业协会的开户许可证
（核准号 J6510092339101，开
户行：中信银行股份有限公司
成都世纪城支行，账号 811100
1012800398182），遗失作废
■成都巨顶护栏有限公司，公
章（编码：5101835103597）遗
失作废。
■四川普慈规划设计咨询有限
责任公司原法人杨胆法人章（编
号5120220033612）遗失作废

注销公告
四川民族歌舞团(统一社会

信用代码: 1251000075473816
7M )拟向事业单位登记管理机
关申请注销登记，现已成立清
算组，敬告债权、债务人自公告
之日起 30 日内与本团联系办
理清算事宜，特此公告。联系
人：兰卡拉姆 13882101663
■成都科巍科技有限公司公章
（印章编号：5101135052891）
遗失，声明作废。

■成都信哒惠融商务信息咨询
有限公司遗失公章（编号：5101
820114201）财务专用章（编
号 ：5101820114202）法 人 章
（法人名：曹志勇，编号：510182
0156353）各一枚，声明作废
■成都鑫莱胜商务咨询服务有
限公司公章（编号：510110020
2598）、法人章陈晓洁（编号：
5101100202601）均不慎遗失，
声明作废。

公 告
罗 元 静（女 ，身 份 证 号

510103********192X） 2021 年
10月 22日承租我中心位于青
羊区光华西二路 204 号 6 栋 1
单元 8楼 812号保障性住房，于
2024年 10月 28日死亡。

钟 建 刚（男 ，身 份 证 号
510103********1378） 2022 年
01月 06日承租我中心位于成
华区荆顺东街 259号 2栋 1单
元 4 楼 8 号 保 障 性 住 房 ，于
2026年 5月 8日死亡

胡 家 根（男 ，身 份 证 号
510102********4390）2018 年 9
月 11 日承租我中心位于锦江
区红豆树街 77号 11栋 1单元 2
楼 02号保障性住房，于 2021年
1月 2日死亡。

王 中 林（男 ，身 份 证 号
510102********7915）2016 年 9
月 2日承租我中心位于成华区
和友路 347 号 2 栋 1 单元 5 楼
06号保障性住房，于 2026年 4
月 16日死亡。

王 成 新（男 ，身 份 证 号
510102********4377）2022 年 1
月 7日承租我中心位于金牛区
蜀汉路 371号 1栋 2单元 12楼
2号保障性住房，于 2022年 12
月 20日死亡。

罗 世 成（男 ，身 份 证 号
510107********1272）2016 年 7
月 6日承租我中心位于成华区
保和街道办事处东升村 4、6
组 、赖 家 店 场 镇 5 栋 1 单 元
1608号保障性住房，于 2026年
2月 10日死亡。

王 生 明（男 ，身 份 证 号
510111********3512）2016 年 7
月 19 日承租我中心位于成华
区保和街道办事处东升村 4、6
组 、赖 家 店 场 镇 5 栋 1 单 元
2008号保障性住房，于 2026年
5月 8日死亡。

刘 继 红（女 ，身 份 证 号
510103********3127）2024 年 7
月 18 日承租我中心位于成都
市蚕丛路 399号 3栋 1单元 30
楼 9号保障性住房，于 2025年
8月 12日死亡。

请以上承租人的法定继承
人于公告之日起 7日内速往生
前租住公租房小区处置遗留在
房屋内的物品，并将处置结果
告知小区受托管理单位。逾期
未处置，我单位将依法对其承
租房屋内遗留所有物品予以处
理。特此公告。

联系电话：（028）86280083
成都市公共住房服务中心

生活服务广告028-86969860
收费标准:70元/行/天，每行13个字

律师提醒：本刊仅为信息提供和使用的双方搭桥，所
有信息均为所刊登者自行提供，客户交易前请查验
相关证明文件和手续。


