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19%——这是当前我国6至17
岁儿童青少年超重肥胖率，等于5
个孩子里就有1个“小胖墩”。肥胖
问题已成为威胁我国儿童青少年
身心健康的重要公共卫生问题之
一。与此同时，营养不良的“小豆
芽”也不在少数。

2025年底，国家卫生健康委等
13部门公布《儿童青少年“五健”促
进行动计划（2026—2030年）》，第
一项便是健康体重促进行动。

专家普遍认同，儿童青少年时
期是身体发育、生活习惯和代谢模
式形成的关键窗口期，早期的体重
问题很容易放大为成年后的健康
难题。

贵州医科大学附属医院肥胖
代谢中心主任严芝强指出，儿童期
肥胖干预的效果远优于成年后。

超重或过瘦不只是看上去“不
美观”，更会危及孩子健康和发
育。沈阳市第一人民医院内分泌

与代谢性疾病科主任刘伟在接诊
中发现，部分15岁的小患者已是一
身疾病。“小豆芽”往往生长发育滞
后、免疫力下降、大脑“缺电”；而

“小胖墩”易得二型糖尿病、高脂血
症、高血压、脂肪肝等疾病，肥胖还
会干扰性激素平衡，造成性早熟或
性发育延迟。

孩子的大脑、身高和心理也会
受影响。

“超重的孩子容易得呼吸睡眠
暂停综合征，发病时会出现短暂低
氧血症，大脑缺氧导致综合思考能
力下降，影响记忆力、分析能力。”
贵州航天医院全科医学科主任陈
琪介绍，肥胖还影响身高，因重力
作用，下肢骨骺生长受抑制，股骨、
胫骨长度增加缓慢。

由于超重的学生易被嘲笑和
孤立，可能出现自卑、社交回避等
心理健康问题。“心理问题又可能
引发暴饮暴食，陷入越胖越吃、越
吃越胖的恶性循环。”陈琪补充道。

针对儿童青少年体重管理，受
访专家不约而同开出“运动+饮食”
的处方。用严芝强的话说，绝大多
数儿童肥胖都不是病理性的，而是
源于不良饮食习惯和运动不足。

南昌师范学院体育学院副院
长程丽芬强调，体育是塑造健康身
体和健全人格的基石，“要让胖的
孩子‘动起来’消耗热量，让瘦的孩
子‘练起来’增强肌肉”。

为吸引孩子们真正动起来、练
起来，除了教育部规定的“每天一
节体育课、综合体育活动时间两小
时”，许多中小学校还“花招”百出。

西湖小学操场旁的一面“校园
吉尼斯挑战赛”纪录墙格外吸睛。
挑战赛每月底开展，各年级跳绳、
50米跑、立定跳远、仰卧起坐等项
目的男、女纪录保持者照片和成绩
全部“上墙”。遵义市第十九中学
则在教室门口安装引体向上装置、
拳击沙包和卷腹训练器等器材，学
生“足不出楼”就能动起来。

辽宁省沈阳市南京一校长白
岛第一小学干脆开起了训练营，每
天早上组织超重孩子训练一小
时。副校长钟妮透露，最初有100
多人，现在稳定在40至50人，“实行
流动管理，学生体质达标即可‘毕
业’，状态反弹可随时回归”。

既要迈开腿，也要管住嘴。多
数中小学不仅严禁孩子带零食，校
园餐标准更看齐“营养全面、低油
少糖”。

多名受访中小学校长反映，近
年来学生体重管理工作成效显著，
学生体质改善明显。

数据是最有力的证明。安顺

市教育局介绍，2023年至2025年，
当地学生体质健康监测优良率从
22.6%增长至55.2%；在开展“小胖
墩训练营”的长白岛第一小学，学
生体质健康优良率从2023年的
34.5%提升至2025年的53.9%。

但校园之外，家庭的作用更为
重要。

去年4月，安徽芜湖的韦君拿
到一份揪心的检查报告：9岁的女
儿骨龄偏大，体重72斤远超同龄标
准，成年预估身高仅150至154厘
米。医生明确表示，此时注射生长
激素会大幅提升糖尿病风险，必须
先通过科学减重调理身体。

韦君痛定思痛，让全家陪女儿
执行减重计划：改掉熬夜陋习，摒
弃高糖高脂食物，餐食搭配兼顾控
重与营养；每晚进行跳绳、深蹲跳、
摸高跳等助力骨骼发育的运动，周
末则坚持登山等户外运动。仅用1
个月，女儿成功减重10斤，并喜欢
上了运动。

让孩子动起来，家长自己也不
能“躺”，得以身作则。“自己躺在沙
发上玩手机，却要求孩子出去运
动，这是不可能的。所以不能光喊
娃健身，更得带头健身！”南京
COME综合体能馆创始人王晓熙
的话一针见血。

严芝强也认同：“‘小胖墩’家
里一般不只有一个胖子。家庭是
体重管理的最基本单元，做好中小
学生体重管理，需要全家共同践行
健康生活方式。”

记者采访发现，当前中小学生
体重管理仍面临家校协同不足等
问题。多名受访对象反映，部分家
长仍存在溺爱心理，孩子晚上和假
期回家后，作息、饮食不规律，在学
校养成的习惯易被打破。有的家
长仍秉承“学习优先”理念，不重视
锻炼身体。不少双职工家庭依赖
外卖，重油重盐易导致体重反弹。

刘伟建议，中小学生体重管理
要形成合力：学校保障学生每天有
足够的体育锻炼时间，提供营养均
衡的校园餐；家长为孩子提供均衡
三餐，减少油炸、高糖高盐食物，拒
绝不健康零食，并陪伴孩子养成运
动习惯。

钟妮认为，社会各界都应行动
起来，一方面，更多专业场馆和公
共运动场地要向青少年开放，特别
是在人口密集区域；另一方面，社
区要多组织亲子或青少年体育赛
事，营造浓厚运动氛围。

“学校、家庭和社区三方形成
合力，才能真正为孩子的健康成长
保驾护航。”钟妮说。

（据新华社贵阳6月3日电）

记者近期采访了陕
西榆林卡车司机张龙
侠。当时，他正与团队一
起赶赴山东泰安参与一
次公益救援行动。据介
绍，一名榆林籍的33岁卡
车司机（卡友）突发意外，
受其家属委托，他们要先
赶到泰安把这趟货送到
位于山东临沂的接货方，
再把货车开回榆林。

“去世卡友的孩子才
6岁，生前贷款买的半挂
车，现在每月还有1万多
元车贷。”张龙侠说，从
2023年起，他在全国范
围参与相关公益救援行
动，“平均每年参与20起
左右”。

“驾驶大货车需要特
定资质，发生事故后，一
些司机家属缺乏料理后
事的能力，在网上向卡
车圈博主求助，希望帮
忙赶往事发地处理遗体
火化，并接回货车和骨
灰。”长期深度参与公益
救援的江苏宜兴卡车司
机徐苏然介绍，这种现
实需求催生了圈里的公
益救援行动。

记者了解到，一般情
况下，针对突发意外的
卡友所组织的公益救援
行动不仅完全免费，参
与团队还负担全程油
费、高速费，并为死者家
属筹集善款。

下课铃响，贵州省桐梓
县西湖小学五年级学生

刘珈羽冲出教室，从操场旁的器
材架上拿起篮球，和同学一起开
启快乐的课间时光。

两年多前，眼前这个身姿矫
健的女孩还是个走多了就喘的

“小胖墩”，如今却已是校女篮主
力，拿过全县比赛第一名。

刘珈羽的蜕变是全国各地推
进儿童青少年体重管理的缩影。
记者多地走访发现，近年来，从开
足开齐体育课到创新体育活动，
从日常膳食管理到家校协同育
人，一场关乎下一代健康的体重
管理行动正在展开。

消费逝者？

公益救援
怎能变为流量生意

由于长时间承受压力，货车司机在长途跑车期间
突发意外的情况时有发生。面对不幸，一些司机自发
组织救援行动，帮助异地身亡的司机家属将货车开回
老家、料理后事。此类善行，值得提倡。然而记者近期
调查发现，一些所谓救援直播为了流量和带货，披着公
益的外衣，恶意炒作相关话题，让善举变了味。
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2025年7月9日，浙江省湖州市第十二中学训练室，青少年在减肥训
练营里进行活力有氧健身操训练。 图据新华社客户端

“听说过工会，但一
旦发生司机异地猝死这
种情况，不知道跟谁联
系。”常年身处外地的
江苏盐城货车司机周
春楼说。

记者与多位货车司
机访谈时感受到，不少司
机知道工会组织，也认
为“司机之家”等党建空
间载体发挥了重要作
用，但他们在面对身边
困难时，第一时间想起
的是“卡友兄弟”。受访
司机期待，工会能介入
指导，避免公益救援组

织混乱和“唯流量”倾向。
多位头部货运平台

相关人士建议，设置激励
机制，推动党建与业务结
合，将“党建建在车轮上”

“离乡不离党，流动不流
失”等口号落到实处。通
过实实在在的物质激励，
发挥模范党员司机联系
作用，第一时间了解货车
司机们的紧迫困难。持
续推进企业与地方、行业
监管部门支部共建，收集
司机诉求，让组织关怀不
缺席。

半月谈记者刘宇轩

公益救援是如何与
直播绑定的？徐苏然告
诉记者，几年前一个晚
上，一名货车司机在南
方某省货运途中意外身
亡，两个卡友团队在前
往救援途中开启现场直
播，一夜之间涨粉超过
10万。“这种内容容易在
视频直播平台爆红，类似
的公益救援直播便在圈
内流行。”

然而，随着救援直播
的流行，一些所谓公益救
援直播开始无底线消费
逝者。部分卡友圈博主
为售卖机油、轮胎、二手
车等相关产品，竞相争夺
参与救援的机会，甚至不
惜编造剧本和恶意炒作
赚取流量。

“一场救援要发几十
个小视频，专挑最刺激
的镜头剪辑。在拍摄

前，教死者未成年的孩
子手捧骨灰盒在车头前
下跪，面对镜头说‘爸爸
我想你了’。”徐苏然说。
在一次安徽砀山一名猝
死司机的救援活动中，有
博主追到死者墓地进行
直播，指着死者棺材喊
道：“家人们点点关注，见
棺发财。”还有博主在死
者家操办白事期间直播
带货，并约定每天支付
2000元场地费。

记者调研发现，一些
卡友团队通过拍摄视频、
直播、线下纠集等方式，
介入货车司机维权事务，
甚至不同派系团队还因
争夺话语权发生冲突。
互联网货运平台企业满
帮集团公共事务负责人
告诉记者，为争夺流量，
曾有两个卡友团队从网
络骂战延伸到现实对抗。

现实需求催生公益救援

一些所谓公益救援直播毫无底线

将行业党建落到实处

“小豆芽”“小胖墩”
别等长大徒伤悲专家

“花招”百出
体育“卷”起来了学校

喊娃运动
自己也得带头动家长
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