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“一城一山·登遍四川”大型城市
登山联赛（下称“登超”）雅安牛背山邀
请赛，将于6月12日至13日在牛背山景
区举行。“登超”赛事为何选中牛背山？

“既是看中其作为‘世界级观景平
台’和‘登牛背山，看遍四川名山’的稀
缺价值，也源于这座山与‘登超’精神
内核‘寻找向上的力量’的高度契合。”
活动组织方负责人说，当攀登者一步
步登上海拔3666米山巅，既是在抵达
地理高度，也是在职场奔忙的间隙，完
成一次视野的拓宽与内心的沉淀，在
不断向上的过程中寻找攀登的意义。

登牛背山 看遍四川名山

牛背山景区位于雅安市荥经县与
甘孜州泸定县交界处，山顶海拔3666
米，是四川盆地与川西高原的天然地理
分界线，也是青衣江、大渡河的分水岭。

关于“牛背山”名字的由来，有一
则传说颇为有趣。据传中国古代著名
思想家老子骑青牛，西出函谷关后周
游到此，见此地是悟道修仙的绝佳之
地，于是长驻此处。一日，青牛散发出
神秘的光芒，老子羽化登仙，青牛化为
牛背山，天空映现紫气东来之象，随即
出现震撼的“六绝”天象奇观，给这片
土地及生灵带来希望和福泽，“牛背
山”因此而得名。

神秘传说与独特的自然风光，为牛
背山披上了一层灵性的外衣，而在四川
建设“世界重要旅游目的地”的大背景
下，这座山也正在从“驴友秘境”蝶变为

“世界级观景平台”。根据《四川省建设
世界重要旅游目的地规划（2023—
2035年）》，为适应国际游客需求，四川
推出七条国际精品旅游线路，其中一
条是“世界极高山山地户外体验之

旅”，牛背山正是这条线路的重要点位。
登上牛背山，就拥有了360度无死

角的观景位，游客可以将四川的名山
尽收眼底：这里是观赏“蜀山之王”贡
嘎山的绝佳制高点；可眺望瓦屋山、峨
眉山、四姑娘山；可以欣赏到壮阔的大
渡河大峡谷……著名摄影师吕玲珑在
《中国国家地理》撰文盛赞牛背山：“几
乎天府之国的所有名山峻岭在此时都
成了玲珑盆景”。

“登牛背山看遍四川名山，这是牛背
山独一份的自然资源禀赋，没有比这里
更适合开启一场‘看见四川’的登山之旅
的了。”四川牛背山旅游开发有限公司董
事长谭明民说，从资源适配、理念契合的
角度来讲，这是“登超”与牛背山的一次
双向奔赴。

攀登的每一步 都是为自己蓄力

2025年，中共四川省委十二届七
次全会，审议通过了《中共四川省委关
于推进文化和旅游深度融合发展、做大
做强文化旅游业的决定》，其中提出要
深化“文旅+百业”“百业+文旅”，突出
高能级主体培育和高品质产品供给。

在各个景区都在为创新旅游产品
“抠破脑袋”的时候，牛背山有了新的

动作。今年“五一”假期，牛背山打造
“云端之上，心泊山海”沉浸式美学体验
产品，补齐夜间经济短板，完成了从单
一观光向高品质深度度假的华丽蜕变。

不断优化游玩体验、完善配套服
务、丰富特色业态，让牛背山的玩法变
得更多元。当旅行者攀登牛背山的时
候，能体验的不仅仅是山野风光，更有
沉浸式的户外运动、登山探险，还有自
然教育、摄影观光、赏花观鸟，以及夜
间攀登、天文观星等多重体验。

如今，攀登牛背山，已成为“安逸
四川”的最佳诠释之一——它不是毫
无负担的轻松度假，而是在安全前提
下，不断激发身体的潜能，去一步步
向上，就像职场中的成长：没有一蹴
而就的登顶，只有踏稳每一级台阶的
坚持，过程中或许有疲惫、有喘息，但
每走一步都是在为抵达更高处蓄力，
最终在登顶时收获精神上的“安
逸”。这也正是四川正在打造的“高
品质、个性化”文旅产品的精髓。

攀登牛背山，不仅是为了抵达高
度，更是为了打破视野的边界，收获
开阔的格局，寻找那种久违的、向上
的生命张力。

华西都市报-封面新闻记者李昊皎

海拔3666米的牛背山 凭啥承接“登超”

在牛背山拍摄的山峦与云海。图据新华社客户端

6月3日，2026年六五环境日四川
省主场活动在乐山峨眉山市举行，集中
展示“十四五”时期美丽四川建设成效。

活动伊始，六五环境日四川省主题
宣传片《从这里看见美丽四川》震撼亮
相。千里江山图景徐徐铺展，美丽四川
一步一景，让在场观众沉浸式感受巴山
蜀水的绿色之变、生态之美。

随后，6位讲述人“晒”获得感，讲述
美丽四川从蓝图变成实景背后的故事。

“动车穿行千里江山图”的拍摄者
李雪恒，是雅安的一位货车司机、摄影
爱好者。现场，他分享了这段视频背
后“一片叶子富一方百姓”的故事。

“20多年过去了，我们用实际行动
回答了建设山水城市的‘钱学森之问’，
如今的攀枝花已经是诗意栖居。”攀枝
花市基层环保人李布德以“又见攀枝
花”为主题，分享了攀枝花从“百里钢
城”变“阳光花城”，从“全国十大污染
城市”到“中国最具幸福感城市”的蜕
变故事。

“一条江的蝶变，带动一座城的新

生。”宜宾市融媒体中心记者杨咏焜讲
述了“一条江和一座城的故事”。宜宾
以壮士断腕的决心铁腕治污，实现从

“化工围江”到“绿色绕城”的蜕变。“江
之头”成功创建“国家级美丽河湖”，长
江自此铺长卷，一城青绿护东流。

“在峨眉，看见2035年的美丽乡
村。”峨眉山市委副书记、市长彭警用
当地高桥里由“乱”转“治”、南山里由

“寂”向“兴”、荷叶村由“闲”到“活”的3
个蝶变案例，讲述当地让绿水青山成
为富民靠山的实践故事。

深耕峨眉山30余载的本土作家
徐杉分享了“一群凡人与一座仙山的
故事”，“凡人微光，汇聚成守护仙山
的磅礴力量”，致敬守护建设美丽四
川的平凡人。

青头潜鸭、小灵猫、乐山凤仙花等
珍稀动植物排队“亮相”，与监测人员俸
强上演奇妙“对话”，告诉大家生灵回归
就是四川生态变好的直接证明。同时，
卫星、雷达、“天空地”系统也争先亮出
硬核实力，展现四川以科技赋能污染防

治与生物多样性保护的创新实践。
6种视角讲述四川“美丽单元”建

设成效，正是“锦绣天府·安逸四川”从
蓝图变为现实的最好见证。

据了解，“十四五”以来，全省生态
环境质量持续改善并稳居近20年来最
好水平，PM2.5浓度历史性迈进2字头
时代，全省国省考断面优良率连续3年
保持100%，建成26个美丽河湖，45个
县整县建成美丽乡村，累计建成43个
生态文明建设示范区和14个“两山”基
地，数量居西部第一，人民群众生态环
境满意度连续5年保持在90%以上。

当天，主协办单位共同启动2026
年“美丽中国，我是行动者”系列活动
暨“美丽四川宣传周”活动。“‘典’亮
美丽四川”法典宣传活动同步启动。
接下来，全省各市（州）将开展生态环
境志愿服务月、环保设施集中开放月、
生态文明进校园等系列主题活动，加
快形成人人关心、人人参与、人人共享
的生态环境治理全民行动体系。

华西都市报-封面新闻记者 杜卓滨

2026年六五环境日
四川省主场活动举行

全面展示美丽四川建设成效 21-32 C 22-33 C
阴

偏北风1-2级
晴

偏北风1-2级

成都市区天气情况

成都（19时）
AQI指数 48 空气质量：优

4日空气质量预报

3日空气质量

同呼吸

成都主城区
AQI指数 110—140
空气质量等级：轻度污染
成都平原部分城市为良至轻度污染；
川南部分及川东北部分城市为良至轻度污染；
盆地其余城市为优或良；
攀西地区和川西高原大部城市为优或良；
全省首要污染物以PM2.5为主。
（数据来源：各地生态环境部门官网）

知冷暖

省内主要城市今明两日天气

中国体育彩票6月3日开奖结果

体彩

超级大乐透第26061期全国销售
354547009元。开奖号码：10、12、26、
31、35、02、12，一等奖基本4注，单注奖
金 1000 万元，追加 0 注。二等奖基本
114 注，单注奖金 160534 元，追加 30
注，单注奖金 128427 元。三等奖 888
注，单注奖金5000元。807705563.71元
奖金滚入下期奖池。

排 列 3 第 26144 期 全 国 销 售
40760698元。开奖号码：462。直选全
国中奖19488（四川1307）注，单注奖金
1040 元；组选 6 全国中奖 39398（四川
1710） 注 ，单 注 奖 金 173 元 。
70977804.79元奖金滚入下期奖池。

排 列 5 第 26144 期 全 国 销 售
22408042元。开奖号码：46265。一等
奖 194 注 ，单 注 奖 金 10 万 元 。
6425107.80元奖金滚入下期奖池。

本期兑奖截止日为2026年 8月3
日，逾期作弃奖处理。
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