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记者：上北电之前，
你打过工，还去过印刷
厂干活，那些生活经验
对现在的影视表演有帮
助吗？

郭晓东：太有帮助

了，不仅对表演，对写作

也是。演员首先得热爱

生活，得去拥抱生活。用

眼睛去观察生活，用脑子

去思考生活，用文笔去

整理生活。只有这样，

这些东西才能真正渗入

到你的血液里。当你捕

捉到生活的点点滴滴之

后，才能把它酝酿成一个

有血有肉的人物。

记者：《那个地方》这
本书出版，你对写作最大

的体会是什么？
郭晓东：我觉得关键

是，表达精准。就是一定

要把你想表达的感觉准

确地传递出来，其实这

很难。

记者：有没有什么经
验可以跟年轻人分享？

郭晓东：我只能结合

我的经历跟大家分享一

下个人经验，别忘记学习

向上，保持乐观积极，勇

敢地做自己。虽然有自

卑，但不要被自卑压垮。

人最大的敌人是自己。

战胜了自己内心，可能你

就征服了世界。

华西都市报-封面新
闻记者 张杰雷蕴含
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每一个认真书写自我的
人，正拥有被世界更清

晰看见的可能。近日，从影二
十余年的实力派演员郭晓东，
将手机备忘录里敲下的 32 篇
散文集结成书，出版了人生第
一部作品《那个地方》。一个
乡下孩子用尽力气爬出泥泞、
终于圆梦的成长轨迹，被他以
真诚的文字铺陈开来。从农
村娃到知名演员，郭晓东在写
作中获得了对自己更深的理
解。这一次，打动人心的不是
他的演技，而是那份不加掩饰
的真诚。

近日，华西都市报、封面新
闻记者在北京对郭晓东进行了一
次面对面专访。他说：“在表演上，
我一直在演别人。在写作上，我写
的是我自己。”

郭晓东在书中不光写父母、爷爷奶奶，还

写大舅二舅，写沂蒙山小调，写村口的老井，

字里行间饱含深情。“老家给了我特别夯实

的、坚韧的、像大地一样质朴的胸怀，亲人

们的爱，给了我外出闯荡巨大的底气。”郭晓

东说。

与此同时，他也坦率承认，自己也曾因家

境贫寒内心深藏自卑，难以挥去。读大学时的

郭晓东，不太敢跟人交流，说一句话之前要在

心里想半天——怕不得体，怕不被接受，怕别

人不在意。

郭晓东在书中把自己的农村出身、打工

时的窘迫、内心的自卑，写得坦荡无保留，令

人印象深刻。采访中他坦言，这其实是一种

心理上的“自我保护”策略：“我把我最底牌的

东西坦露出来，不等别人来说我，我先自己说

出来了，我就觉得自己‘刀枪不入’。可以说，

坦荡是我人生的一副盔甲。”

如今郭晓东内心强大、自信了很多，除了

得益于生活阅历增长和事业成绩积累，更关

键的在于，他养成了用文字梳理自己的习惯。

他说，写作是他获得疗愈的最好方

式：“一张白纸是我最

好的伙伴，写作是我

最好的倾诉方式。写

字的时候，不会感到

特别孤独，而是觉得

身后有千军万马。”

很长一段时间，

郭晓东写好文章就

放在手机或电脑里，

直到近几年，他在身

边人的建议下开始

在个人微博上贴出

散文，越来越多的读

者 、观 众 在 线“催

更”，他也受到鼓励

越写越勤。直到后

来，作家出版社的一

位编辑主动联系他

出书……

在电视连续剧《小巷

人家》中，郭晓东饰演的

庄超英，因性格愚孝，一

度被网友戏称为“孝庄”，

还被骂上了热搜。他也凭

借这个充满矛盾的父亲形

象，摘得第二届金熊猫奖最

佳男配角奖项，并获第30

届上海电视节白玉兰奖最

佳男配角提名。

1974年，郭晓东出生

于山东临沂市莒南县的一

个乡村。新书《那个地方》

的书名就是指此地。有人

建议换一个更吸引人的书

名，郭晓东没有同意：“我

就是要写我的老家。”

从早期“北漂”、考上

北京电影学院至今，郭晓

东在北京生活已经30多

年。父亲去世后，母亲跟

他一起在北京生活20多

年。郭晓东还是会经常

回山东老家，“一回到老

家，看到老宅子，就感到

特别亲，内心就特别舒

服。虽然我不常住老家，

但老家一直在我心里，从

来没离开过。”这大概就

是书名《那个地方》的含

义：一个人用一生，学习

如何离开，又如何归来。

不拍戏的时候，郭晓

东喜欢去菜市场、步行

街，观察形形色色的路

人，想象他们身上会有怎

样的故事。“我一直认为，

演员只是一个职业。我

从来没有觉得演员有多

么了不起。再怎么有名，

你也只是一个人。而且，

就算有名的演员，也得具

体参与生活，得接地气。

事实上，你只有亲近人间

烟火，对角色的理解才会

越透彻。”
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30 多年前的乡村孩

子怎么会想到做演员？

郭晓东说，这应该是天

性，“我从小就喜欢演戏，

一演戏就觉得快乐。”

小时候村里放露天

电影，郭晓东和哥哥场场

不落去看。两兄弟还召

集村里的文艺青年组建

了乡村赶潮乐队，哥哥弹

吉他，他吹笛子。逢年过

节、乡里办文艺会演，或

谁家有红白事，他们都会

露一手，在农村露天土台

子上，唱《童年》《冬天里

的一把火》，自编自演《卖

辣椒》《济公戏嫦娥》等乡

土小品。

初二那年，因为交不

上三十四块五毛钱学费，

郭晓东辍学了。他去潍坊

掏下水道，这是他人生第

一份工。之后又在印刷

厂、建筑工地、养虾场干过

各种零工。纵然如此，他

也没有放下文艺梦想。

1990年，凭借文艺特

长，郭晓东进入莒南县邮

电局当临时工。他发现

单位里很多人都在自学

考夜大，便去借了村里读

高中的伙伴们的课本，开

始背书、做题。“当时我也

不知道学这些能干啥。

只是觉得要学习，要积极

向上。”

当机会来临，他抓住

了。1993年，在邮电局做

临时工的郭晓东在《大众

电影》杂志上看到北京电

影学院表演夏令营的招

生广告，瞒着家人取走了他

凑来的1100元风险抵押

金，第一次独自去北京参加

夏令营，彻底点燃了演员梦

想。回来后，他辞去了邮电

局工作，从老家奔赴北京，

开启“北漂”追梦之旅。

1996年，他考上了北

京电影学院。
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郭晓东接受华西都市报、封面新闻记者采访。
张杰 摄

郭晓东在电视连续剧《小巷
人家》中的剧照。 图据剧方

注销公告
四川省未成年人网络保护

促进会（统一社会信用代码为：
51510000MJ0A03568U），经第
一届第四次会员大会决议予
以注销，请相关债权债务的
单位和个人自登报之日起 45
日内前来办理相关手续，特
此公告。

联系人：李老师
联系电话：19983121310

四川省未成年人网络保护促进会
2026 年 6月 2日

■资阳市高新区君祥蔬菜批发
部（个体工商户）公章（编号：
5120020126850）、法人章丁祥
君（编号：5120020126851）遗
失作废。

■简阳市魏不胖串串店 (个体
工商户)公章编号 5101850140
134遗失作废。
■青白江区福洪乡优质杏产业
协会持有公章（编号 51011350
01882）财务章（编号 51011300
04346）均遗失作废
■成都希力实业有限公司陈良
熙法人章（无编码）遗失作废。
■四川兴宏朝商务服务有限公
司公章(编号：5101820126549)
遗失,声明作废。
■广元京抖云智慧供应链科技
有限公司任鼎庚法人章（编号：
5108025154546）遗失作废
■崇州市怀远镇富强村村民委
员会公章（编号：51018450023
72）不慎遗失，声明作废。

■四川云启汇互联网科技有限
公司公章 5101097032255财务
章 5101097032257赵世明法人
章 5101097058001遗失作废
■广元市正鼎劳务有限公司公
章 (编号:5108025139992)遗失
作废。

查找尸源
2026年 5月 31日，在宜宾

市三江新区江南镇合璧窝长江
水域发现一女尸，约 20岁，身
高 约 155cm，黑 色 长 发 约
30cm，上身上身着浅色 T 恤，
下身着黑色长裤。知情者速与
警方联系，电话 0831-3339806

长江航运公安局泸州分局
南溪派出所 2026年 5月 31日

生活服务广告028-86969860
收费标准:70元/行/天，每行13个字

律师提醒：本刊仅为信息提供和使用的双方搭桥，所
有信息均为所刊登者自行提供，客户交易前请查验
相关证明文件和手续。


