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2003年，自贡市政府投入
2000余万元修建自贡跳水馆。
2004年4月，第三届亚洲杯跳水比
赛在此举办，吸引亚洲16个国家和
地区的120多名运动员参赛，对自
贡体育事业发展影响深远。

杨强说，自贡是国内最早布局
跳水项目的城市之一，依托奥运冠
军高敏打响金字招牌，率先落地省
市共建、省队市办模式，搭建省跳
水二队常驻训练基地，打通“基层
选材-市队集训-省队深造-国家
队输送”的人才培养输送机制，为
国家跳水队培养了大量优秀人才。

不仅是跳水，自贡曾梳理出一
个“世界冠军矩阵”：从1981年至
今，45年间培养出12名奥运冠军、

世界冠军及众多全国冠军。
是什么让自贡成为“世界冠

军摇篮”？自贡市教育和体育局
相关负责人认为，关键在于“体制
赋能+体系深耕+精神传承+设施
支撑”，“得益于‘体教融合，青训
体系完善’‘省市共建，资源强力
赋能’‘精神传承，冠军效应循环’

‘设施升级，专业保障硬核’四大
‘密码’。”

该负责人表示，自贡市拥有以
金牌教练为核心的传承梯队，结合
本地适配跳水项目的青少年身体
素质优势，数十年稳定产出奥运冠
军、世界冠军。在四川竞技体育版
图中，自贡世界冠军数量稳居各市
州第一梯队。
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“虞梦瑶，脚尖、膝盖要
绷直。”教练李斗一边纠正学
员的姿势，一边擦着额头的
汗，旁边两名小学员“嗵、嗵”
两声，依次跳入水中。

5月26日下午3点左右，
室外温度超过30℃，但在自
贡市运动技术学院跳水训练
基地内，气温还要高上好几
摄氏度，从外面进入，空气一
下变得闷热潮湿。通常，教
练和队员们要大汗淋漓地在
这里训练大半天。

“五一”假期，正值2026
年世界泳联跳水世界杯总决
赛，自贡籍跳水运动员陈佳
再创佳绩，夺得女子三米板
单人、三米板双人（搭档陈
艺文）世界冠军；同为自贡籍
的杨志豪则携手搭档赵仁杰
夺得男子双人十米台金牌。
一届顶级国际赛事，3个川籍
世界冠军（另1人为女子双
人十米台冠军、南充的卢为）
中，两个是自贡人，其中一人
还拿下双料世界冠军。

不只是跳水，从上世纪
80年代至今，自贡已培养出
包括乒乓球世界冠军童玲、

“跳水女皇”高敏等在内的
12名奥运冠军、世界冠军和
不计其数的全国冠军，可谓

“世界冠军摇篮”，“赛事经
济”更是持续火爆。

“拿下跳水世界冠军、奥运冠
军的运动员，大多是万里挑一的天
赋型选手。”杨强说，首先爆发力要
非常好，倒立时的空间方位也要
好，这些都是天生的。其次，学员
要能吃苦，热爱跳水事业。

这些学员是如何“严选”出来
的？“各种比赛、学校走访、朋友介
绍、教练在路上挑……你能想到
的选人途径，我们都尝试过。”杨
强说。

“当年我们选苗子，就让他们
立定跳远，看娃娃臀部到脚后跟的
韧带好不好、肌纤维长不长、爆发
力强不强、胆子大不大、关节灵不
灵活。”杨强说，这种“严选”门槛，
拼的就是天赋。

“光有天赋还不行，教练和跳
水运动训练中心还要根据每位学
员的特点，从小为他们量身规划职

业生涯。”王小欢说。
跳水运动训练中心负责人介

绍，经过多年发展，该中心已在自
贡多所学校共建人才选拔基地，尤
其是人口基数多、体育氛围好的幼
儿园，“许多家长都支持孩子从小
练跳水。”

这还只是第一步。该中心负
责人说，“4岁至5岁的娃娃，在‘严
选’环节就筛去80%，然后进行专
业测评，又筛去15%。一直到10
岁，这些娃娃都会在跳水运动训练
中心训练。”

多年来，自贡青少年跳水训练
人才输送，一直名列全国第一梯
队。不仅是陈佳和杨志豪，自上世
纪80年代以来，高敏、胡亚丹、周
义霖……至今，自贡已培养出5位
跳水奥运冠军、世界冠军，以及不
计其数的全国冠军。

“世界冠军摇篮”产出的不仅
是冠军，还有真金白银。近年来，
自贡市委、市政府把“赛事之城”
作为战略部署，“赛事经济”持续
拉动消费增长。

4月5日，2025-2026赛季中
国女子篮球联赛（WCBA）季后赛
半决赛首战，四川蜀道远达女篮
以1分险胜江苏女篮，富顺文体中
心内2900名观众瞬间沸腾。本场
赛事不仅创下超高上座率，更带
动直接与间接经济效益超800万
元，实现体育赛事与文旅、商贸消
费深度融合，直接带动县域消费
市场升温。赛事期间，当地星级
酒店入住率达85%，餐饮住宿消
费同比增长36%，“赛事经济”的

流量带动效应充分显现。
近年来，自贡聚焦丰富赛事

供给、深化体旅农商融合两大核
心，以做强赛事经济为抓手，助力
全市经济社会高质量发展。2024
年至2025年，自贡累计承办各级
各类体育赛事活动近3000场次，
参与人员达210余万人次，带动消
费超8亿元。

2026年1月至5月，自贡市累
计举办各级各类体育赛事139场
次，其中国家级14场、省级15场、
市县级110场。成功举办川超、
WCBA、自贡恐龙半程马拉松等
一批品牌赛事，累计引流超360万
人次，直接带动餐饮、住宿、文旅、
零售等领域综合消费超36亿元。

世界冠军如何“严选”？从小抓起，天赋第一

揭秘“世界冠军摇篮”冠军数稳居四川第一梯队

“赛事经济”火热 今年5个月带动消费超36亿元

华西都市报-封面新闻
记者 刘恪生罗暄
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一届顶级国际赛事
两个冠军来自自贡

5月1日，2026年世
界泳联跳水世界杯总决
赛，陈佳与广东名将陈
艺文强强联手，在女子
双人三米板项目中一路
领跑，并顺利摘金。随
后，在5月3日举行的女
子单人三米板决赛中，
陈佳凭借流畅动作、扎
实功底和稳扎稳打的心
态，最终以374.40总分
卫冕女子单人三米板冠
军。

3日，杨志豪和搭
档赵仁杰成功登顶男子
双人十米跳台，完美展
现中国跳水新生代的成
长力量与四川跳水的人
才厚度。

陈佳和杨志豪都
来自自贡市运动技术
学院跳水运动训练中
心（以下简称跳水运动
训练中心），是“跳水女
皇”高敏、跳水名将胡
亚丹和周义霖的师弟
师妹。

“陈佳腿上力量很
强，腰腹力量稍微差一
些。她的优势是起跳高
度和向前动作，尤其是
405、107、5152等几个
拿分动作，是她的强项，
一般发挥得好，不会少
于9分。”陈佳的教练王
小欢说。

“金牌教练”，高敏、
胡亚丹等奥运冠军、世
界冠军的启蒙教练杨强
认为，一届顶级国际赛
事，3位川籍世界冠军
中有两人来自自贡，非
常罕见，这说明自贡在
培养世界冠军方面有独
特“秘笈”。
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▶4月22日，2025-2026
赛季WCBA总决赛第四
场四川蜀道远达队在主场
富顺对阵山西竹叶青酒
队。图为比赛间隙自贡特
色产业仿真恐龙表演。

新华社记者 王曦 摄


