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2026年，“繁荣互联网条件下新大众文艺”首次被写入政府工作报告。外卖小哥奔波间隙写下的诗
句，田间大姐用手机记录的乡土短视频，微短剧弹幕里的一场“二次创作”等等——这些扎根泥土、活跃
云端的创作与互动，正是当下鲜活生长的“新大众文艺”。即日起，华西都市报、封面新闻推出“素写微
光——新大众文艺创作者系列报道”，聚焦朴素真实的平凡人创作。

“我现在的人
生就三件事：

打工糊口、阅读养
心、写作立命。”这
是一位抗癌 6 年的

“北漂”月嫂，“勇猛”
半生的真实写照。

初夏的北京，阳
光明媚。54 岁的施
洪丽，坐在一间约七
八平方米的出租屋
里，用手机手写键
盘，逐字敲写小说。
还不能熟练在电脑
上打字的她，已在手
机上写出了一部以四
川简阳故土为原型
的乡村百年史长篇
小说，目前已完成初
稿，进入终改阶段。

2020 年 9 月，施
洪丽被诊断出患乳
腺癌，医生当时预判
生存期仅数月，但她
将抗癌、务工、写作
并行坚持6年，实现
临床治愈。2026年5
月，施洪丽非虚构新
书《嬢嬢勇猛》（“嬢”
为“孃”的异体字，川
渝一带方言常用）由
世纪文景策划、上海
人民出版社出版。
除了写作，施洪丽还
被导演杨荔钠选中，
在文淇、秦海璐主演
的电影《我，许可》中
本色出演月嫂。她
还站上脱口秀开放
麦舞台即兴分享故
事，打破外界对家政
工的刻板印象。一
边谋生，一边追梦，
她“勇猛”地活成了
自己人生的主角。

何为“勇猛”？
施洪丽随口引用罗
曼·罗兰那句名言：

“世界上只有一种英
雄主义，就是认清了
生活的真相之后，依
然热爱生活。”
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“北漂”月嫂写小说
书写故乡变迁史

《嬢嬢勇猛》浓缩了施洪丽二十余

年“北漂”务工、抗癌重生、持续写作的

真实故事，获得李敬泽、梁鸿、潘凯雄、

黄灯等知名学者、作家、出版人的好

评。梁鸿更是直言施洪丽身上“凝聚了

基层女性茁壮旺盛的生命力。”

2026年5月14日，华西都市报、封面

新闻记者走进北京通州区宋庄镇吴各庄

村，实地跟访施洪丽的日常生活。整整

一天，记者跟随她走进新书诞生的出租

屋，走进她开荒种菜的菜园，跟随她探访

一起在北京皮村文学小组上课的“同

学”，还跟她一起到其书中常提、经常携

书去阅读的温榆河边散步，了解一个北

漂月嫂文学梦诞生、坚守、圆梦的经历。

施洪丽租住的七八平方米平房狭

小局促，床铺占据大半空间，一张电脑

小桌用作读写创作，走廊即灶台。屋内

极简，但仍摆放着一摞纸质书，包括叶

嘉莹《唐宋词十七讲》、李娟《阿勒泰的

角落》、莫言《晚熟的人》以及《你当像鸟

飞往你的山》等。 用几百元买的二手

电脑，她不怎么会用，打

字很慢，写的长篇小说

目前都在手机里存着。

因为担心丢失，她说：

“我得赶紧学会熟练用

电脑。”

施洪丽从事的家政

工作主要是做月嫂。和

育儿嫂相比，“月嫂的技

术含量相对要高一些，

工资也高不少。”但随着

她年岁渐长，加上患癌

经历，让多数雇主心存

顾虑。纵然手持多个专

业培训证件，拥有多年

照顾新生儿经验，她也很

难“上户”。眼下，她接些

零工补贴生计，余下时间

就修改长篇小说，配合出

版社做新书推广宣传。

施洪丽透露，她已写完、正在修改

的这部长篇小说，几年前就动笔，以“虚

构”结合“非虚构”的方式，写那些曾经

跟她一起追求文学梦但中途走散的“70

后”伙伴，努力呈现一个村子的百年变

迁。为何要写这个题材？她解释说，是

受《白鹿原》和《百年孤独》的启发，“我

在文字里自然地融入了对时代的思考

和对社会的关心。一个普通人，也要

‘位卑未敢忘忧国’！”

写累了就看书。十多年前施洪丽

就买了一个电子阅读器，还充值成为好

几家线上阅读平台的会员，微信读书平

台显示她已读1871个小时。

谈到接下来的打算，施洪丽说，若

光靠写作收入很有限。过阵子她打算到

去年一位客户家做家政服务。早晨去，下

午回来，周末休息。赚钱虽少，但便于看

书写作。以前做月嫂，吃住全天都在雇主

家，没自己的时间，看书写作都成问题。

遭遇人生至暗时刻
“命不绝我便热烈活着”

2020年，施洪丽遭遇人生至暗时

刻：身为全家唯一顶梁柱的她，突遭癌

症重击。一开始她无法相信，辗转七家

医院求医后，才被迫接受现实。

返乡治病途中，半生漂泊见闻翻涌

心头。想到自己生活四面楚歌：双亲年

迈、丈夫沉疴、女儿未嫁，心愿未了，她

开始掏出手机记录往事：皮村的各色务

工者、同病相怜的病友、城乡普通人的

悲欢离合，尽数成为她笔下的素材，也

成为《嬢嬢勇猛》书中的重要部分。

命运重压之下，施洪丽没有丢掉乐

观豁达本色。住院化疗期间，她和病友

摆龙门阵，自嘲“谈笑间，癌细胞灰飞烟

灭”。半生风雨，她信奉最朴素的准则：

命不绝我，我便热烈活着。

人毕竟是血肉之躯，常年爽朗豁达

的施洪丽，陷入命运绝境也曾崩溃大

哭。她对记者坦言当时的心情：“医生跟

我说，这病花几十万元不一定治得好，有可

能只活几个月，人财两空。真吓到我了。

我不甘心啊！丈夫生病，女儿还没成家，

而且，长篇小说还没写完，我不能死。”

痛哭过后，她镇定下来，积极配合

治疗。父母劝她放下书本、消遣养生，

她断然拒绝。有朋友建议她开直播带

货筹措医药费，她也没同意。“一来我不

懂直播，二来不想把时间耗在这上面。

那时候我真的担心自己随时会死，心里

只有一个念头——赶紧把书写完。”

治疗休养后，病情稳定的施洪丽又

回到北京。此后她打工、治疗、写作“三

驾马车齐驱”，一直到临床治愈。谈及

怎么扛过来的，她没有半点煽情：“我不

感谢苦难，苦难就是苦难。咱们扛过去

就得了。”

多年携夫讨生活
漂泊半生闯江湖

2022年，施洪丽非虚构长文《一个

四川月嫂的江湖往事》入选皮村文学小

组成员合集《劳动者的星辰》，由上海人

民出版社正式出版。这篇文章文风洒

脱大气，从中可以看到她多年漂泊务工

的风雨过往。

1971年底，施洪丽出生于四川简

阳书房湾，因家贫等原因读到高二就辍

学。成年后她嫁到小湾村，先在家乡务

农，后成为“蓉漂”。做过后厨小工、地

摊摊主、擦鞋匠。20世纪90年代，她在

成都的火车站谋生，性情耿直刚烈，遇

事敢出头。

2008年，月嫂行业兴起。施洪丽凭

借过硬技术深受雇主肯定，为此她还曾

接受华西都市报记者采访。这次得知家

乡记者前来采访，她甚是惊喜：“《华西都

市报》可帮过我很大的忙。过去很长时

间，我找工作就拿着那张《华西都市报》

跟雇主介绍自己——我可是媒体认证过

的金牌月嫂，这招很管用。”

施洪丽写自己多年来“携夫讨生

活”：“先生体弱多病，几乎一辈子都没

有挣过钱。”施洪丽丈夫患有先天慢性

阻塞性肺疾病，严重时会吐血，多次住

院。为养家糊口，给丈夫治病，她带着

丈夫辗转谋生，始终患难与共，不离不

弃。2015年，她到北京闯荡，大部分时

间都带着丈夫，“他身体病弱，没办法出

去工作，基本就在家里待着，但可以简

单做做饭。”几十年光阴流转，看惯世事

变迁，她逐渐理解并接受了命运。

经常有人问她：丈夫这样，为何没

离婚？她回答得很坦然：“我很早读过

作家苏青的《结婚十年》和《续结婚十

年》。我先生没有那些恶习，为什么要

离婚？如果一个女人在生活上无所靠，

那就自己站起来，撑起一片天。”也曾有

跟拍她的纪录片导演问，若人生重来，

是否会选择另一种人生？她想起家中

失火时，自己拼死抢出的那本两元购入

的《浮士德》，淡然回应：“浮士德跟魔鬼

交换了灵魂，但我不愿意交换，还是会

选择我先生。这世上发生什么事、遇见

什么人，都是上天的安排。我相信，上

天的安排不会出错。”

挣扎着讨生活的岁月里，文学是

她的私藏浪漫。二十多年前在成都打

工，第一次领到工资，她直奔新华书

店，买了《静静的顿河》《青年近卫军》

《宋词详解》，买完后除了回家路费，身

上只剩下三毛六分钱。偶然看到古汉

语函授班的招生广告，她汇去当时的

“巨款”400元，收到几册《古代汉语》就

开始自学。别人说她上当受骗，她并不

介意，找个地方翻开，读得津津有味。

看到“行行重行行，与君生别离。相去万

余里，各在天一涯”，感到一缕超越日常

境遇的深远绵长诗意。她意识到，这就

是文学的礼物。

施洪丽当下租住的北京市通州区

宋庄镇吴各庄村，和之前租住的尹各庄

都位于航线下方。飞机轰鸣、温榆河流水，

皆是她书中常书写的意象。尤其是附

近的温榆河，经常出现在她的文章中。

对这片异乡的土地，施洪丽心存感

恩。这里收留她漂泊的肉身，也滋养她

的文学理想，更深藏着让她重生的契

机。“2020年患癌后，觉得自己没有机会

再来北京。正准备让朋友帮我处理掉

家当，房东让我先把东西放在这里，等

身体好了再来北京赚钱。要不是房东

这份善意，我很可能没有今天的圆梦。”

在北京这些年，哪怕生了大病，施

洪丽也舍不得离开。她说，最大的原因

倒不是赚钱，而是文学小组的那堂文学

课。“不是北大的学生，也能听北大老师

的课——这机会太难得了。我常说，等

于我在北京读了一个中文系。”而且在

文学小组她能遇见同道知音。

从四川简阳的小湾村出发，到成

都火车站擦鞋、摆摊，再“北漂”当月嫂，

施洪丽扛住了生活的重担，抵挡了癌症

的袭击，却始终没有放弃对文学梦的坚

守，终于在54岁出版第一本书。漂泊

半生，勇猛依旧——她在打工，在写作，

在热烈地活着。

华西都市报-封面新闻记者 张杰
雷蕴含 北京报道

施洪丽 出版社供图

施洪丽新书《嬢嬢勇猛》出版社供图

■兹有新津安西四海建材经营
部，法人私章：5101326054261
遗失作废。
■四川省彭州市致和街道清林
社区居民委员会遗失法人章
(法人姓名：蔡其辅，编号：5101
820065485)一枚，现声明作废。
■四川逵峰科技有限公司，财
务专用章（编码：51011401779
48）遗失作废。

■李秋 2026年 5月 25号在成
都市金牛区遗失机动车登记证
书(编号：※32X0059058060※,
车牌号：苏 AY63E5),即日起非
本人使用该证件所引起的责任
与本人无关,特此声明
■金牛区鑫仕优商贸部，公章
（编码：5101060654538）遗失
作废。

■成都市新都区清流镇三尺村
村民委员会钟大君法人章（编
码：5101009050076）遗失作废。
■广元市寿亨堂大药房连锁有
限公司宝轮水电路店公章（编
号 5108025062074）遗失作废
■资阳市高新区泓益机械设备
租赁部，公章（编号：51200200
64284）遗失作废
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