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看到孩子进步
她会感到一种朴素的快乐

郭煦宁入行，最初的念头来自她
的侄子。

“我的侄子就是一名特殊儿童。”
郭煦宁说，家里人曾为此不断奔波，那
时候的她就萌生了一个想法：与其把
希望全部寄托在别人身上，不如自己
去学，还能帮着带一下侄子。

高中毕业后，她考取了川北幼儿
师范高等专科学校，学习康复治疗技
术，在校期间考取了康复治疗师证和
特殊教育教师资格证。毕业后，她带
着满腔热血和一身技能来到成都，正
式成为了一名语言康复师。

刚入行时，郭煦宁也有过焦虑。
在教一个ADHD（注意力缺失过动症）
孩子时，她要求孩子坐好，不准动，不
能做小动作。在郭煦宁看来，课堂纪
律是孩子通往进步的必经之路。后来
她才明白，那些小动作不是孩子的对
抗，而是他仅有的自我调节方式。他
需要通过那些细微的、不断重复的动
作，来稳住自己那颗随时要飘走的心。

“如果换成现在的我去教他，会给
他更长的间歇、更温和的要求。”这个
遗憾，像一道浅浅的划痕，一直留在郭
煦宁心里。她时常提醒自己：你所面
对的每一个孩子，都有一套你尚未完
全读懂的世界逻辑。

语言康复师是一个流动率不低的
行业，记者问她为什么能一干就是4
年。她想了很久，说：“这份工作本身
也没什么想让我放弃的点。”在她看
来，这份工作甚至让她认为很有成就
感。一个孩子从无语到说出简单词
句，花了三个月；一对双胞胎从构音不
清到顺利回归普通幼儿园，用了半
年。每隔两周，她会整理一次孩子的
进步档案；每隔一个季度，她会做一次
正式评估。看到数据对比的那一刻，
她心里会涌起一种很朴素的快乐。

“这个时候，我就会觉得，天哪，
我可真厉害。”郭煦宁坦言，有时候还
得学会自己给自己打气。在这个行
业里，自我调节和治愈的能力，大约
就是靠这些细小的光亮，一点一点养
出来的。

工作就是“拆解”
在各种信息里寻找“钥匙”

每节个训课为30分钟。
30分钟能做什么？对于一个普通

孩子来说，可能学会三个新词，可能读
完一本绘本。但对于郭煦宁所教的孩
子们来说，30分钟有时只够完成一件
事：让目光从墙角移回她的脸上，停留
一瞬，再飘走。

郭煦宁的工作，本质上是把“学
习”这件事拆解到最细。一个正常孩
子自然而然学会的技能，她要拆成几
十个肉眼可见的微小步骤：先学会看，
再学会指，再学会模仿口型，再学会发
出一个气音，再学会把那口气变成一
个元音，再学会在元音后面加上一个
辅音。每一步，都可能需要数周甚至
数月。

她也见过恢复得快的孩子。单纯
的构音障碍，发音器官没问题，只是发
声方式不对。纠正半年后，孩子就能
顺利回归普通幼儿园。她也见过走得
慢的孩子，一个7岁的猫叫综合征女
孩，吞咽功能差，口腔感觉迟钝，语言
表达早已不是首要目标，训练的重心
退到了更基础的地方。

“天底下找不到两个一样的谱系
（孤独症谱系障碍）孩子。”她说。

每个孩子都有自己的节奏、自己

的执念、自己突如其来的崩溃和平
静。有个孩子喜欢红色的东西，见到
红色就会安静下来；有个孩子在完成
一个任务后会轻轻拍自己的手，像在
给自己鼓掌。郭煦宁把这些视为信
息，而不是障碍。她要做的，是从这些
信息里找到那把钥匙：这个孩子今天
为什么抗拒？是因为换了新衣服，还
是因为早上没有喝到想喝的豆浆？找
到原因，削弱它，替代它，或者干脆绕
开它。

这套逻辑说起来简单，但落实到每
一天的课堂上，意味着大量的试错和被
消耗掉的耐心。问郭煦宁哪来这么多耐
心，她说不是天生的。“教得久了就会明
白，孩子不是故意学不会，他是真的没理
解。今天没学会，明天也许可以。这个
方法不行，那就换一个，急没有用。”
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成都康培助残公益服务中心里，
灯光柔和而明亮。两岁半的齐齐（化
名）坐在矮椅上，盯着手里的教学卡
片，已经不知第几次把“大豆”说成了

“瓜菇”。郭煦宁（化名）轻轻托起他的
下巴，让他的目光落在自己的唇齿之
间，一遍、两遍、三遍进行纠正。她从
不着急，只是微笑着，像等待一粒种子
慢慢破土。

这是郭煦宁在这里工作的第四
年。2000年出生的她，是康培中心最
年轻的康复师之一。日复一日，她坐
在这间安静的屋子里，用缓慢而笃定
的声音，为一个又一个孩子搭建通往
语言康复的桥梁。

“这件事让我很有成就感。”5月21
日，郭煦宁告诉华西都市报、封面新闻
记者，她想一直坐在那盏灯下，成为孩
子们世界中最安静的光。

沉默的等待
有了真挚的回响

康培中心的走廊上，永远摆着几排长条椅。
椅子上坐的不是孩子，是家长。他们从城市各个
角落赶来。孩子在里面上课，他们就在外面等。

郭煦宁每天需要接触各种各样的家长，有
的刚把孩子送进来时，眼里还燃着一团火，坚
信只要足够努力，孩子就能和普通人一样上
学、工作、成家。也有的家长，在这条路上走了
太久，希望之火已经越来越微弱。

庞女士是一位“90后”母亲，她的两个儿
子都患有孤独症。老大康复了近一年，终于进
入了公立幼儿园，回归正常的学习生活。老二
1岁10个月确诊，她只用了一个星期消化情
绪，便带孩子投入了积极的治疗。她说，自己
不奢望孩子成为天才，只希望将来能在自己房
子旁边租一间屋，他们自己住、自己买东西、自
己做饭，就够了。

像庞女士这样的家长，康培中心还有很
多。“我会写小作文来和家长沟通。”郭煦宁的
手机里存着无数条家长的消息，她的回复方
式，理性又诚恳。

她会分析孩子目前的能力水平，再说明下一
阶段的目标，最后告诉家长，你在家里应该做什
么，怎么做，做多久，如果做不到可以怎么调整。

“我不能为了顺着家长的心情，就不要求
他们在家里练。”她说。

课堂和家庭之外，同样在坚持的，还有社
会公益力量的关注。在成都康培助残公益服
务中心，以体彩公益金为重要组成部分的中央
专项彩票公益金资助了残疾儿童康复救助服
务。这里不仅有集体课上的生活适应主题活
动，还搭建了模拟超市、模拟医院等真实场
景。近两年，康培中心与四川师范大学音乐学
院共同发起“乐动心灵”音乐疗愈公益项目，让
特殊儿童在音乐中疗愈心灵、培育生活能力。

据介绍，2025年，康培中心完成0-6岁残
疾儿童康复救助42人，其中孤独症9人、言语
障碍24人、智力障碍5人、肢体障碍4人，有6名
儿童发育达到同龄水平，顺利回归普通幼儿
园、小学就读。

走廊里又响起了孩子们的哭声、笑声、牙
牙学语声。这是康培中心最寻常的一天。郭
煦宁明白，明天，后天，以后的很多天，她还会
弯着腰，托着某个孩子的下巴，一遍又一遍地，
教他们说话。

华西都市报-封面新闻
记者 赵奕杨霁月 摄影报道

郭煦宁（化名）正在给孩子上课。

孩子的识物读物。
招标公告

四川封面传媒科技有限责任公司拟对“运行维护
官网”项目面向社会进行公开招标，欢迎符合条件的潜
在投标人参与投标。

一、招标内容
运行维护四川省中医药发展服务中心官网
包括栏目调整、页面调整、布局调整、标签设计、专

题栏目开设、特殊功能需求、技术故障响应及处理，检
测网站安全，实时发布新闻信息，加大四川中医药宣传
传播力度。

服务期：采购合同有效期一年，自2026年6月10
日起至2027年6月10日。若中标人未按服务方案执
行的，招标人有权终止合同。

二、资金落实情况
已落实。采购限价22.3万元（含税）。
三、投标人资格要求
1.具有独立承担民事责任的能力；
2.具有良好的商业信誉和健全的财务会计制度（提

供以下任意一项）：
①投标人可提供近三年任一年度（2023、2024、

2025）经会计师事务所审计的财务报告复印件（除报告
外至少包含资产负债表、利润表、现金流量表）；

②投标人可提供近三年任一年度（2023、2024、
2025）投标人内部的财务报表（至少包含资产负债表、
利润表、现金流量表）复印件；

③截止递交投标文件时间成立不足一年的投标
人，提交公司成立至截止递交投标文件上月的内部的
财务报表（至少包含资产负债表、利润表、现金流量表）
复印件；

3.具有履行合同所必需的设备和专业技术能力，提
供承诺函（格式自拟）；

4.有依法缴纳税收和社会保障资金的良好记录（提
供以下任意一项）：

①依法缴纳2025年度以来任意一个月的税收和
社会保障金证明材料，新成立的公司按实提供（以上均
提供复印件加盖投标人公章）；

②提供承诺函（格式自拟）。
5.参加本次采购项目前三年内，在经营项目中没有

重大违法违规记录，提供承诺函（格式自拟）；
6. 投 标 人 不 得 为“ 信 用 中 国 ”网 站 (www.

creditchina.gov.cn)中列入失信被执行人、重大税收
违法失信主体的投标人，不得为严重违法失信行为记
录名单中的投标人，需提供网站截图；

7.单位负责人为同一人或存在直接控股、管理关系
的不同投标人，不得同时参加本项目；同一公司及其下
属各级分支机构，有且仅能1家参与，否则其投标将被
否决，提供承诺函（格式自拟）；

8.本次采购项目不接受联合体投标，提供承诺函
（格式自拟）。

四、招标文件的获取
1.获取时间：2026年5月25日至2026年5月29

日，每个工作日 9：00—11：30，14：30—17：00。
2.获取地点：成都市锦江区红星路二段70号四川

传媒大厦10楼A区。
3.获取所需文件及获取方式：
所需文件：
①营业执照正本或副本复印件；
②法定代表人授权委托书及法定代表人身份证

明、法定代表人身份证复印件（正反两面）；
③被授权人的身份证复印件（正反两面）。
注：（1）以上材料均需加盖公章；（2）若为经独立法

人授权合法登记注册的非法人分支机构的，则上述第2
项为负责人授权委托书及负责人身份证明及身份证复
印件（正反两面）。

若采用线上方式获取招标文件的，以上材料均提
交PDF格式原件扫描件，一并发送至招标人指定邮箱：
1143733503@qq.com，经审核合格后，向投标人邮箱
发放电子版招标文件。

采用现场获取方式的，以上材料除负责人授权委托
书收盖鲜章原件外，其他材料均验原件、收复印件（盖鲜
章），经审核合格后，向投标人发放纸质版招标文件。

五、投标
1.投标文件提交截止时间：2026年6月1日11：30。
2.投标文件递交地点：成都市红星路二段70号四

川传媒大厦10楼A区。
六、发布形式
招标公告在封面新闻APP、华西都市报以公告形

式发布。
七、联系方式
招标文件获取、投标及异议受理联系人：尹老师，

联系电话：028-86969088。
招标文件咨询联系人：周老师，联系电话：

18808328182
四川封面传媒科技有限责任公司

2026年5月25日


