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看馆出片的万能姿势
说的就是你

作为医保基金的重要组成部分，
职工医保个人账户能买什么、不能买
什么，一直备受社会关注。

国家医保局、财政部5月19日发布
《关于进一步加强定点零售药店职工
基本医疗保险个人账户使用监督管理
的通知》，明确建立定点零售药店个人
账户支付白名单制度。白名单内的，
个人账户在定点零售药店可以支付，
白名单外的不予支付，进一步厘清个
人账户使用边界。

“开正门”，文件支持鼓励地方将
更多符合条件的产品纳入白名单，努
力满足群众合理医药需求。

根据文件，列入白名单的，应是经
药监部门正式批准注册或备案，可以

在零售药店销售，并且与治疗密切相
关、医疗属性强、价格适宜的药品、医
疗器械和医用耗材。

“在我国正式批准上市的并可以
在药店销售的化学药、生物制品、中成
药、中药饮片，包括国产、进口、港澳台
地区生产的，原则上均可以纳入白名
单。”国家医保局基金监管司综合处副
处长张蔚说。

据介绍，体温计、血压计等医疗器
械，医用口罩、棉签、纱布绷带等医用耗
材，病原检测试剂、早孕试纸等体外诊
断试剂，一次性末梢采血针、笔式注射
器及针头、碘伏帽、造口护理袋等长期
治疗使用的耗材，也可以纳入白名单。

值得注意的是，文件明确允许职

工医保个人账户支付发生在定点医疗
机构的流感疫苗费用，助力推动健康
关口前移。

“堵偏门”，非医疗用品、医疗附加
值较低的器械耗材等不符合基本医保

“保基本”功能定位的产品，将不得纳
入白名单。

其中，米面油食品、化妆品、保健
品、日常生活用品等非医药类商品，被
明确禁止纳入。

“还有一些仅为适配医保支付、无
实际医疗价值或实际医疗价值较低的

‘马甲产品’，不得纳入白名单。”张蔚
说，比如类似牙膏牙刷、牙线、面膜等，
这类产品虽然有“械字号”身份，但实
际上主要是生活功能，容易被拿来诱

导消费，挤占医保个人账户资金。
此外，隐形眼镜、按摩设备、智能

通讯计时设备以及用于体育健身、养
生保健等生活功能为主、医疗功能为
辅的器械耗材，同样不得纳入白名单。

根据部署，各省级医保部门原则
上要于2026年9月底前出台全省统一
的定点零售药店职工医保个人账户支
付白名单，并动态调整。

中国社会科学院经济研究所研究
员王震表示，规范医保个人账户资金
使用，既能更好满足个人医疗保障需
求，也能够让定点零售药店规范经营，
提高专业化服务能力。

新华社记者 彭韵佳
（新华社北京5月19日电）

华西都市报讯（记者 吴
冰清）一出太阳，空气中已经
有了炙热的感觉，这是夏天
的讯息。5月19日，成都市
气象台官宣：5月13日，成都
已正式进入气象学意义上的
夏天。

按照气象学的标准，当
滑动平均气温序列连续5天大
于或者等于22℃，则以其所对
应的常年气温序列中第一个
大于等于22℃的日期作为夏
季起始日，若判断的第一个
起始日较气候值提前15天或
以上，则要进行二次判断。

以温江国家气候观象台
观测资料作为成都的代表，截
至5月18日，成都5天滑动平均
气温已连续2天超过22℃，根
据最新气象资料分析，未来一
周成都日平均气温将维持在
22℃以上。依据气候季节划
定标准，可以判定5月13日成
都已正式进入气象学意义上
的夏天，相比常年的入夏时
间5月26日偏早13天。

成都的夏天似乎与5月
13日很有缘。记者了解到，
2023年、2024年、2025年，成
都都是在5月13日入夏。

成都常年夏季时长为
109天，是四季里最长的季
节，而2020年以来，夏季明
显变长了，2024年的夏天长
达139天。

米面油、化妆品、保健品等不能买

职工医保个账支付确定白名单

从5月中旬开始，2026成都繁殖鸟类调查拉开序
幕。250多位志愿者出门数鸟，试图了解多少只鸟
儿在成都度夏。

此次调查，整个成都行政区被划分成159个10公
里×10公里的网格作为调查样区，调查样区内再设
置10到15个间距大于300米的调查样点。调查小组
2人一组，一人为观察员，负责监测、识别鸟类，另一
人为记录员，负责科学记录结果。
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24小时免费健康“守门人”

AI问诊智能体上线封面新闻客户端
P02

2025年在成都百花潭
公园附近锦江边拍到
的淡色沙燕。 杨涛 摄
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崇州市大坪山，观鸟爱
好者正在观察鸟类。
余欢 摄

多少鸟儿
在成都度夏
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