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助力中国女队首夺国际跳棋团体世锦赛冠军

16岁成都女孩司一桐一鸣惊人

司一桐（前排左）在2026年世界国际跳棋团体锦标赛超快棋
赛比赛中。 图据新华社客户端

5月16日晚，自贡队（红衣）在主场顽强逼平成都队。

司一桐手持冠军奖杯。
车家竹 摄

前不久在法国圣杜尔沙尔
举行的 2026 年世界国际跳棋
团体锦标赛常规赛上，一个年
仅16岁的中国女孩，用棋盘上
的冷静与果敢，为自己，也为中
国国际跳棋写下浓墨重彩的一
笔。她就是司一桐，来自成都，
一个刚上高一的“老”棋手。

5月12日晚，该项赛事落
下帷幕，中国女队获得常规赛
金牌、超快棋赛金牌、快棋赛银
牌，这是中国女队首次夺得团
体世锦赛冠军、超快棋赛冠
军。这支队伍中，坐镇主力三
台、打满全场的，正是16岁的
成都棋院棋手司一桐。她是全
队年龄最小的成员，却贡献了
超越年龄的沉稳与力量。

5月14日晚，华西都市报、封
面新闻记者在成都双流机场采访
到了这位刚从法国载誉归来的年
轻棋手。“很激动，也很荣幸。”面
对胜利，司一桐的回答简洁有力。

一个家庭的全力托举

司一桐的故事起点，来自
父亲的棋类启蒙——她5岁起
接触象棋、围棋，并展现出对智
力运动的天然亲近。

7岁时，一次偶然的网络
浏览，让司一桐遇见了国际跳
棋。彼时，这个在中国尚属冷
门的项目，以其独特的“有吃必
吃”逻辑，瞬间抓住了她的心。

“它非常挑战自己思维能

力的极限。”司一桐这样描述国
际跳棋的吸引力。在国际跳棋
里，只要你的棋子能吃掉对方
的棋子，就必须去吃，不能选择
不吃，并且能吃多的就不能吃
少的。这个强制性的规则，让
棋局变得直接、激烈。“小朋友
上手快，一盘棋下来，输赢很快
见分晓，不像围棋需要漫长布
局。”司一桐的教练、四川成都
国际跳棋队主教练高升建说。

女儿的热爱，让家庭决定
全力支持。“我不太确定能陪
她走多远，那就努力让她做自
己喜欢做的事，不给她压力。”
年近70岁的司一桐父亲话语
朴实，却饱含深厚的父爱。这
份支持成了司一桐最坚实的后

盾——失败时从不埋怨，成功
时也提醒她“山不让尘，川不辞
盈”，要像山一样立得住。

“最年轻”的挑战

作为全队最小的妹妹，司
一桐清醒地摆正了自己的位
置：“我的年龄最小，实力肯定
不是最强的。我就是想挑战自
我，对强敌也不惧，勇敢去拼。”

国际跳棋是一场漫长的脑
力“马拉松”，一盘棋下五六个
小时是家常便饭。如何保持专
注？司一桐的答案很简单：长
期训练形成的习惯，以及“每一
步都走到最好”的渴望。

本届世锦赛的征程并非一
帆风顺。司一桐说：“常规赛倒
数第二轮，我们本来领先一分，
冠军近在咫尺，但我在对阵时
失利了。没想到最后一场，我
们竟然逆转了。”

从失利到逆转，从谷底到巅
峰，这种过山车般的心路历程，
是对这个16岁女孩心智的锤炼。

棋盘之外

赛场上的司一桐是老练的
世界冠军，赛场下，她就读于成
都市龙泉第二中学。与“体教
分离”的其他运动员不同，司一
桐走了一条更难的路——兼顾
棋业和学业。但因训练和比
赛，她经常缺课。今年上半年，

她只在春季开学时去学校领了
书，便开启了长达3个月的连
续赛程。然而，她的学业却从
没有落下。

秘诀是什么？司一桐的父
亲说：“文理科交替，下棋和学
习交错进行。有10分钟就抓
10分钟，有20分钟就抓20分
钟。随着知识结构的增加，对
棋力提升是相辅相成的。”更重
要的是，父亲让她和同龄人一
起交流玩耍，“智力运动，如果
不跟同龄人相处，人格上会缺
失一块。”

这种教育理念，让司一桐既
拥有世界冠军的坚韧，也保留
了16岁女孩的天真可爱——她
会在上飞机前把奖牌用衣服裹
得紧紧的，生怕磕碰，又会在到
家后忘记放在哪里了。

谈及未来，司一桐的眼睛
里闪着光：“我比较想考四川大
学。”她希望能在棋艺和学业上
兼顾。对于自己，她还有更高
的期许：“希望能进入国内顶尖
选手行列。”

实际上，司一桐已是世界
冠军。但她谦逊地表示，自己
还不是“最优秀的一批”。这种
自我要求，正是她的动力。

接下来，司一桐将投入到
新的备战中：全国团体锦标赛、
世界杯，以及中国首次举办的
世界青少年锦标赛。

华西都市报-封面新闻记者
车家竹

第九次捍卫“魔鬼主场”自贡队逼平成都队

后卫拼到腿抽筋被担
架抬出场、门将高接低挡多
次化解险情……5月 16 日
晚的川超比赛，注定要载入
自贡灯城燊龙队的“铁血”
历史——川超决赛阶段第
11轮，领头羊成都锦城队做
客自贡南湖体育中心，虽然
全场对自贡队大门展开“狂
轰滥炸”，但自贡队硬生生
把比赛“拖”过了90分钟，最
终双方以0：0握手言和，这
也终结了成都队五连胜的
势头，而自贡队则延续川超
主场不败金身，连续第九次
捍卫“魔鬼主场”。

“魔鬼主场”竖起巨型海报

5月16日晚，比赛还未
开打，自贡队“魔鬼主场”的
浓烈氛围已“沸腾”，球迷声
浪震耳欲聋，旌旗招展迎风
飘扬。每次主场的“惊喜”
都让人意外，这次数千名球
迷除了玩人浪，还竖起巨型
海报，晒出自贡队“全家
福”，让赛场气氛达到高潮。

赛前的文艺展演，一直

是自贡主场的“标配”。绿
茵场上，400名盐都少年奔
跑入场，“写”出一个大大
的“卤”字。文艺表演《卤
水凝盐》展示的是盐都自
贡因卤而生、因盐而兴的
千年文脉。

随后全场光影流动，自
流井区塘坎上小学的孩子
们带来文艺表演《盐都星
芒·燃动川超》，身形辗转
间，光影舞动，将自贡井盐
文化的根脉融入其中，赢得
阵阵掌声与喝彩。

最后登场的《芙蓉·花
开》，由210位舞者化身为清
雅灵动的花之使者。一曲
《芙蓉·花开》随风舒展，层
叠的队形如花瓣渐启，波浪
起伏间，勾勒出芙蓉初绽的
柔美。

就连中场休息，自贡主
场都不忘让球迷们大饱眼
福——绝美无人机灯光秀
震撼上演。百架无人机凌
空变幻，以科技光影诉说盐
都千年岁月。从厚重城市
历史，到热血足球赛场，从
本土市井风情，到诚意文旅
邀约。古今文脉相融，体育
激情碰撞，漫天星光尽展自
贡城市底蕴与昂扬风采，以
云端盛景为赛事助威，诚邀
八方宾客赴盐都之约。

自贡队延续主场不败金身

赛前新闻发布会上，双
方教练都曾提到，经过第一
轮交手，双方都有针对性地
改变了战术打法。

比赛一开始，双方就激
烈拼抢。上半场，成都队始
终控制着场上节奏，多次组
织快速进攻，但自贡队的防
守异常顽强，成都队多次攻
门均告落空。上半场比赛
基本在自贡半场进行，成都
队守门员一度压到中场，但
始终攻门乏术，最终以0：0
结束。

下半场，双方加强了中
场拼抢，人仰马翻的场景不
时出现，但成都队的控球更

胜一筹，不断通过禁区附近
的小配合，试图撕开自贡队
的防线。但自贡队队员个
个顽强拼抢，“铁桶”般的防
守密不透风。

最终，自贡队在主场以
顽强的作风、严密的防守，
0：0逼平成都队，终结了对
方五连胜的势头，也捍卫了

“魔鬼主场”的尊严。
截至目前，自贡队川超

9场主场保持不败。难怪赛
后新闻发布会上，成都队主
教练李嘉豪在赞叹自贡队
防守顽强、作风硬朗的同
时，也感叹“魔鬼主场”的氛
围给本队造成了不小压力。

华西都市报-封面新闻
记者 罗暄刘恪生 摄影报道

5月16日晚，川超决赛阶段第11
轮德阳队主场对阵宜宾队，最终宜宾
队凭借补时阶段的“压哨”绝平球，从
客场带走1分。

“太意难平了！”“只要再坚持1分
钟就赢了。”比赛结束后，很多德阳队
的球迷一边往球场外走，一边讨论着
比赛。最后1分钟丢球，也让这场充
满欢乐的比赛留下一点点遗憾。

相对于平局的比赛结果，本场比
赛场内的表演，以及场外球迷的氛
围，堪称“夯爆了”。

赛前，两队的球迷来到球员入口
处，激情“开圈”。球迷们围成一红一
蓝两个圈，你方唱罢我登场，轮流唱
起为球队加油助威的歌曲。

进入球场后，开场表演极具活
力。四面全景观演模式，打破传统单向
舞台局限，以球场中心为核心表演区，
四周跑道与观众席深度联动，让每一
位观众都能沉浸式感受演出氛围，具有
中江地域特色的节目让人目不转睛。

不仅如此，中场阶段，来自宜宾长
宁县的竹林熊猫啦啦队也进行了表
演。这是宜宾川超的啦啦队首次到客
场表演。来自长宁的“大熊猫们”带着
蜀南竹海的清新灵动，怀揣竹乡儿女
的热血赤诚，跨越山川来到德阳，专
程为宜宾健儿加油呐喊、助威助阵。
华西都市报-封面新闻记者 闫雯雯

客场“压哨”绝平
宜宾队抢走1分
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