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◎华西都市报副刊“少年派”定位于亲子共读刊物，设有作文版、少儿新闻版、
科普读物版、漫画版，每周星期一至星期五，都有精彩好看的内容呈现。

◎让有温度的纸质阅读，助力孩子养成良好阅读习惯，提升核心素养。

作为全球规模最大、影响力最广的设计盛会之
一，创办于1961年的米兰设计周，每年都云集着来
自全球各地的知名设计师。今年4月，2026米兰设
计周如约启幕，依旧是全球设计趋势的风向标与创
新实验场。其中，一场汉服演出秀，在异国他乡意
大利绽放着中国传统服饰的风采。

从战国时期的庄重肃穆，到汉代曲裾的古韵绵
长，还有“纤腰曳广袖”的魏晋风度，以及衣袂翻飞
间的盛唐风华与宋时清雅……4月26日，当身穿不
同朝代汉服的模特踏上米兰设计周的舞台，一场主
题为《朱雀以南，星汉流光》的汉服复原大秀，收获
了全场观众的热烈掌声。

近日，这场大秀的策划者、汉服设计师陈一然，
与现场演出者、汉服博主周思思接受了华西都市
报、封面新闻记者的采访。

2026米兰设计周汉服大秀。

周思思着汉服参加走秀。

非遗香云纱染整技艺国家级代表性传承人梁珠（左二）与弟子欧
阳凤婷（左一）、陈一然（右二）、周思思的合照。

非遗汉服闪耀米兰设计周

陈一然和周思思，在汉服
圈内她们更让人熟悉的名字是
壹然和思喵。

“这次大秀也是香云纱汉
服的国际首秀，我们首次把非
遗技艺制作的香云纱制成的汉
服，带到了米兰设计周上。”说
起这场汉服大秀，陈一然和周
思思思绪万千。

2025年年末，陈一然收到
了一份来自米兰的邀请，意大
利艺术文化交流协会希望她能
带着中国的汉服参与此次米兰
设计周活动。

对于一名曾经在米兰留
学，又从事汉服设计10年的从
业者来说，这无疑是一个让汉
服亮相世界舞台的好机会。收
到邀请后，陈一然即着手筹备，
她也把此次汉服大秀看作自己
从业10年的一次“大考”。陈
一然对此次活动极为重视，不
想按照之前策划过的汉服秀来
进行创作。“以往的汉服秀展
示，就是展示不同朝代的汉服
形制，然后身穿汉服的模特挨
个上去走秀。”陈一然说，自己
更想呈现的是汉服作为汉文化
的代表，承载着华夏文明数千
年的服饰制度、礼仪规范、审美
哲学与工艺技艺。同时，在周
思思的启发之下，《朱雀以南，
星汉流光》的主题应运而生。

在汉服的设计上，陈一然从
先秦至汉代墓葬，如曾侯乙墓、
马王堆汉墓中寻找关于星象的
文化载体，再结合岭南文化基
因，延展出了更完整清晰的设计
思路。陈一然提到，他们把东汉
服饰中“羽袖”的美学，转化为花
鸟纹样，再结合唐代至宋代的
纹样语言，并最终落于岭南非
遗香云纱制成的汉服成衣中。

“还有岭南文化的注入，比
如木棉、荔枝、芭蕉等元素，都
出现在了汉服的纹样上。”陈一
然说，此次服装设计得到了非
遗代表性传承人梁珠、欧阳凤
婷等人的助力，对方从年前就
开始配合面料研发，每一套汉
服背后都承载着许多传统文化
从业者的心血。

伴随着热烈的掌声，这
场汉服大秀圆满落幕，当
10位汉服模特依次走向舞
台谢幕时，身穿一身战国时
期汉服的周思思，忍不住落
下了热泪。

谈起在千里之外的异国
呈现这样一场汉服复原大
秀，陈一然和周思思异口同
声地表示“过程一波三折”，
差点无法正常上演。

“我在登上前往米兰的
飞机时，都以为一然会在不
久后与我在米兰会合。”周思
思回忆道，原本计划的工作团
队共有9人，除了陈一然作为
大秀的主导者，本该还有多
位汉服模特与化妆师同行。

“但我落地米兰之后，收到的
消息就是除了我一个人，大
家因为签证问题都来不了。”

压力之下，周思思身体
也出了状况，还发起了高
烧。但当时距离这场大秀举
行只有不到三天时间。她需
要召集到更多在米兰的汉服
模特，进行现场彩排。紧急
情况下，周思思通过社交平
台召集在米兰的汉服爱好
者，汉服圈内将其称为“同
袍”。当大家从不同的地方
赶来，周思思开始剪辑音
乐，调节奏、定走位……“汉
服圈有句话，叫作‘岂曰无衣，
与子同袍’，这不是一句口
号，而是同袍们在异国陪着
我一遍遍走位、调灯光、连夜
修改方案。我们拼尽全力，
只为让这场非遗汉服的海
外首秀不留下遗憾。”回忆
起当时的场景，周思思感
慨万千。

这场汉服海外首秀是
否成功？现场持续且热烈
的掌声给出了肯定的回答。

在周思思看来，国外的
观众未必了解汉服的历史
源流或形制规范，但他们能
直观感知面料的肌理、剪裁
的韵律、纹样的生机、行走
时的风度。“汉服，是具象化
的华夏之美。”周思思语气
坚定。

身处汉服行业至今，无论
是陈一然还是周思思，都在
通过不同的方式将汉服推广

到更广阔的天地和更日常的
生活中。这次亮相米兰设计
周的《朱雀以南，星汉流光》的
汉服主题复原大秀，虽因意
外情况不算尽善尽美，但也
是她们在这条道路上的珍
贵足迹。

“这一路走来，遇到的
困难肯定很多，但我们都有
不忘初心和不服输的劲儿，
就是一定要把汉服带到更
高更远的舞台。”陈一然说。

华西都市报-封面新闻
记者李雨心 图据受访者

汉服大秀前遭遇“一波三折”

力争把汉服带到更高的舞台

身穿不同朝代汉服的模特亮相米兰设计周。


