
近七年中国女子
米最快接力

秒

“不太愿意练”的姑娘

刘国怡的运动生涯开始得并不早，
出生于2004年的她，高中时因在校运
会上跑得比别人快一些，被老师一眼相
中。“当时我自己其实不太愿意，因为没
系统了解过。”回忆起最初的选择，刘国
怡毫不掩饰曾经的犹豫。但攀枝花市
体校教练黄光明的坚持，改变了她的人
生轨迹。黄教练将她推荐到成都，跟随
四川体育职业学院田径运动管理中心
教练黄祥开启了完整的系统训练。

从攀枝花到成都，第一次独自离家
训练的孤独感，几乎让刘国怡打了退堂
鼓。“觉得不想练了，太累了。”但集训10
天后，田径的趣味性悄悄渗透进她的生
活。“感觉练田径还是挺好玩的，慢慢就
喜欢上了。”刘国怡说。

2022年，在四川省第十四届运动会
上，刘国怡一战成名，以11秒52的成绩
打破了尘封20年的女子甲组100米省
运会纪录，还以23秒89改写200米赛
会纪录，双项达到国家健将级标准。那
时她刚考入成都体育学院，正式开启专
业运动员之路。彼时的她意气风发，觉
得“还可以跑得更快”。

但快，有时候恰恰是慢下来的开
始。竞技体育的残酷，往往藏在巅峰之
后。成绩快速上升的同时，她的身体素
质却没能完全跟上训练强度的提升。“心
态处于有点崩溃的状态。”刘国怡没有回
避那段低谷期。从省运会的高光到随后
的挣扎，她经历了一名年轻运动员必经
的“成长痛”。竞技体育从不缺少天才，
缺的是跌下去还能爬上来的人。

转机来自刘国怡从四川省队到国
家队的那一步。当身边站着的都是比
自己更快的人，一种念头被激活了：“我
也要变强，也要变快。”

第二棒是弯道，是承接和传递

4×100米接力中，第二棒是弯道，
是承接，是传递。“一棒交给你，你交给
三棒，哪个环节出错，整场报废。”

刘国怡的任务是：接住，再交出
去。“如果准备起早了，我就慢慢降步，
但不能急刹车；如果起晚了，就全力起
出去，不能让队友怼到身上。”她说得轻
描淡写，但所有的思考、动作准备，需要
在十余秒内全部完成，没有一点运气成
分。无数次训练和失误换来的肌肉记

忆，都是一米米、一秒秒争来的。
老将梁小静是她的“一棒搭档”，被

刘国怡称为“静姐”。“静姐会一点一点
给我讲，起早或起晚都不要慌，别紧
张。降步不能急刹，起跑不能犹豫。”刘
国怡说。

新人入队，老将传帮带，这便是“接
力”。赛后，首次参加世界大赛的刘国
怡表示，自己上场时有些紧张，但非常
相信团队和集体的力量。她在学，学着
接住别人递来的东西，也学着稳稳地交
出去。

坚持，坚持，还是坚持

谈及自己的成长经历，刘国怡反复
提到一个词：“不放弃”。

“田径这个项目还是有点枯燥的。
到了某个水平之后，每个人都会遇到瓶
颈或伤病。很多人因为瓶颈或伤病就
选择了退役。”她顿了顿，提起一位让她
敬佩的运动员——同样经历多次伤病，
却始终未曾放弃的前辈苏炳添，“他永
远有从头再来的勇气。”

22 岁的刘国怡，依然将自己定位
为学习者。“还是得多向老一辈学习，像
炳哥、静姐他们。”对于未来，她的目标
具体而务实：“今年的亚运会，如果有机
会的话，希望能像这次世界田联接力
赛，拿出亮眼的表现；明年的北京世锦
赛，在没有伤病的情况下，希望保持良
好的竞技状态，同时更加努力。”

教练黄祥把刘国怡的这几年分成
“三年一台阶”：2019年到2022年，打基
础，等花开；2022年到2025年，磨心态，
练成熟；而在2026年之后，她需要用比
赛来证明自己。黄祥说：“她转变最大的
地方就是目标感和努力方向更清晰了，
干劲更足了。她成熟了很多，有想法了，
愿意为自己做的事情去想去努力。”

采访最后，刘国怡说起自己从冬训
以来一直冲击的目标——百米达到国
际健将标准。国家队教练正在帮她调
整发力模式和起跑反应，她需要时间巩
固新的技术体系。

一切仍在进行中，如同她在第二棒
弯道上的姿态：既要加速，也要稳住，目
光紧盯着前方伸出的那双手。

而这一次，接力棒交到了她自己手
中。

华西都市报-封面新闻记者车家竹
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成都市区天气情况

成都（18时）
AQI指数 74 空气质量：良

13日空气质量预报

12日空气质量

同呼吸

成都主城区
AQI指数 121—151
空气质量等级：轻度至中度污染
成都平原部分城市为轻度至中度污染；
川南部分及川东北部分城市为良至轻度污染；
盆地其余城市为优或良；
攀西地区和川西高原大部城市为优或良；
全省首要污染物以PM2.5为主。

（数据来源：各地生态环境部门官网）
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省内主要城市今明两日天气

中国体育彩票5月12日开奖结果
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5月2日，2026年世界田联接
力赛女子4×100米接力预赛现
场，当中国队以42秒62的成绩锁
定小组第一、拿到2027年北京田
径世锦赛入场券的那一刻，跑第
二棒的刘国怡站在跑道上，整个
人“有一点懵”。

“梁小静、朱俊颖、陈妤颉她
们三人拿着直通门票等我的时
候，我还没反应过来。”回忆起那
个瞬间，22岁的攀枝花姑娘刘国
怡坦诚地说。这是她第一次以主
力身份站上世界大赛舞台，紧张
和激动在那一刻交织而来。

这是中国女子4×100米接力
队近七年来的最佳战绩。根据赛
事规则，本届世界接力赛各项目晋
级决赛的前8名队伍，将直接获得
2027年北京田径世锦赛的参赛资
格。最终，中国队在5月3日的决
赛中获得第五名，也为明年的世锦
赛积累了信心。 刘国怡和教练黄祥。受访者供图

当地时间5月3日，在博茨瓦纳哈博罗内举行的世界田联
接力赛女子4×100米接力决赛中，中国队第一棒选手梁小
静（右）与第二棒选手刘国怡交接棒。 新华社记者 杨光 摄

7 星 彩 第 26053 期 全 国 销 售
16935980元。开奖号码：433218+12，一
等奖1注，单注奖金500万元；二等奖7
注，单注奖金75904元；三等奖20注，单注
奖金3000元。288021382.93元奖金滚入
下期奖池。

排 列 3 第 26122 期 全 国 销 售
39457742元。开奖号码：747。直选全
国中奖12148（四川611）注，单注奖金
1040元；组选3全国中奖16254（四川
872）注，单注奖金346元。72043595.07
元奖金滚入下期奖池。

排 列 5 第 26122 期 全 国 销 售
22526794元。开奖号码：74761。一等奖
42注，单注奖金10万元。74115411.20
元奖金滚入下期奖池。

本期兑奖截止日为2026年7月13
日，逾期作弃奖处理。


