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热爱从童年“发芽”1
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每天下午第二节课后，她们准
时出现在操场开始训练。有氧、无
氧、混氧、高强度冲刺……教练会
根据备战阶段调整内容。

外人看到的，是“贡嘎杯”夺冠
的荣誉，是“国字号”集训名单，是“4
名女足队员同时入选”的耀眼标题。

但喜报上没有写的，是韧带撕
裂后的钻心疼痛，是全年不停的持
续训练，是哭过、笑过、懊悔过，也
骄傲过的无数场比赛。

当问到最难忘的比赛是哪一
场，话音刚落，她们不约而同低下
头，托着腮，沉默了几秒，同时开
口：“去年省锦标赛。”

2025年7月，四川省青少年足
球锦标赛拉开帷幕，棠湖中学女足
代表成都参加女子乙组比赛。决
赛中她们对阵泸州队，最终惜败获
得亚军。

“没有拿到冠军就是失败。”这
句话是长在她们骨子里、属于运动
员的倔强。

赛后，更衣室里安静得能听见
彼此的呼吸声，不知是谁先红了眼
眶，很快所有人都哭了。后来，王
丽迪说出了那句压在心底的话：

“输球是必然的，备战时大家状态
很一般。”没有找借口，没有怪运
气，没有互相指责，只是冷静地剖

析自己。这种成熟，让人忘了她们
只有10多岁。

伤病是每个运动员绕不过去
的坎。朱派淅曾在训练中被队友
撞飞，手骨骨裂，休养了两个多月，
也因此错过了一场重要比赛。“那
一次我特别伤心，太遗憾了。”吴佳
蔓的脚踝韧带曾二度撕裂；王丽迪
也遭遇过同样的伤，偏偏发生在重
要比赛前一两周，妈妈在场边看到
她比赛时常常“龇牙咧嘴”，后来扬
言“再也不看你比赛了”。说起这
些，她们的语气很平淡，像是在讲
别人的故事。

4月29日，她们在四川省第六届
“贡嘎杯”校园体育超级联赛中夺得
初中组女足冠军，这也是棠湖中学
第三次代表成都拿下“贡嘎杯”初中
女子组冠军。根据赛事规则，“贡
嘎杯”冠军奖杯实行流转制，队伍
累计3次夺冠，便可永久留存奖杯。

这份荣誉的背后，是学校制度
与情怀的双重托举。棠湖中学每
年投入约100万元公用经费，加上
10余万元体彩公益金，让女足人才
培养质量大幅提升。通过多年探
索形成的“棠中模式”，女足项目班
实现“文体双优”，每年的高中合格
率达到100%，许多队员走进复旦
大学、同济大学等高等学府。
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5月7日下午3点半，四川
省双流棠湖中学（以下简称
棠湖中学），阳光把草皮晒出
一层热浪。

棠湖中学女子足球队队
员朱派淅、王丽迪、刘雨萱、
吴佳蔓换上球鞋，踏上那片
热气蒸腾的绿茵。4个平均
年龄不到15岁的女孩，却已
有7年球龄。她们的步伐不
慌不忙，神情里带着一种与
年龄不太相符的平静。

今年3月，她们凭借在各
自年龄段的出色表现，分别
入选U15、U16国家女子足球

队集训队，将分别代表国家
出征女足东亚杯、女足亚洲
杯。“五一”假期前，她们又和
队友一道以两回合全胜战绩
夺得四川省第六届“贡嘎杯”
校园体育超级联赛初中组女
子足球冠军。

“接下来还有比赛，目前
在备战。”她们告诉华西都市
报、封面新闻记者，成为足球
运动员后几乎每天都会训
练，以保持良好的身体状态。

这不是一个关于天才的
传奇，而是4个川妹子用7年时
间，把热爱熬成坚持的故事。

没人能说清楚，热爱是
从哪一刻开始的。

朱派淅记得，那是小学
一年级的一堂足球兴趣课，
老师让大家追着球跑，她第
一次觉得，那个黑白相间的
圆东西在草地上滚动的样
子很好看，踢起来也很有意
思。回家后她对妈妈说：

“我想学踢足球。”语气十分
坚定。

启蒙教练叶教练后来回
忆说，朱派淅算不上天赋型
球员，但她有一种罕见的专
注力，一股“学不会就不走”
的劲。别人下课了，她还在
一个人练传球。

小学四年级时，朱派淅
被推荐到成都市足协，从金
堂的小学一路踢到了棠湖中
学，如今又踢进了“国字号”
集训队，踢向了国际赛场。

王丽迪的开端更早。幼
儿园时，一个球滚到她脚边，
别的小女孩本能地躲开，她
迎上去就是一脚。妈妈在旁
边看得笑出了声：“她不怕
球，也不怕受伤。”这份天生
的勇敢，让她在众多兴趣里，
唯独对足球从未说过放弃。
小学一年级校队选拔，她第
一个报了名。教练注意到，

这个个子小小的女孩总是冲
在最前面，对抗从不退缩。
现在，一场场比赛也验证了
她这股劲头的可贵。

刘雨萱进队时，没有人
觉得她是天赋型选手，但所
有人都记得她的韧劲。训练
最苦时，别人喊累，她从来不
吭声。比赛输了，她是第一
个哭的，哭完第二天继续练，
像什么都没发生过。班主任
范俊瑞说：“她身上有股劲，
不是那种轰轰烈烈的，是埋
在土里慢慢长的。”

吴佳蔓的入队带着一点
偶然性。小学时她蹲在操场
边看别人训练，教练走过来
问：“你想不想试试？”她点点
头，就这么加入了。后来表
哥带她在小区里踢球，她第
一次觉得，原来把球控制在
自己的脚下是那么快乐。她
说不上来那种快乐叫什么，
但从那以后，就再也不想离
开球场了。

4颗种子，落在不同的土
壤里，却都倔强地扎下了
根。或许热爱这件事，不需
要一个轰轰烈烈的开头，它
可以是一句话、一脚球、一次
偶然的“试试”，只要你愿意
为此坚持下去。

只在球场上见过她们的人，可
能会以为她们只有一种模样——
拼抢、奔跑，分毫不让。

但离开球场，换上便装，她们
和所有的花季少女没什么不同。

吴佳蔓是个“全能运动选手”，
羽毛球、篮球、排球样样喜欢。刘
雨萱训练之余喜欢画画，也爱玩手
游。王丽迪是队里的“学习委员”，
晚自习时会喊两嗓子“认真点，不
要讲话”。她们也怕热，会嘴馋，在
疲惫时偶尔也不想跑步。有时还
会因为生活里的小事拌拌嘴，但吵
完又用表情包和好，这是她们心照
不宣的团队法则。

最让人忍俊不禁的是过年。
“教练要求在家也要打卡训练，拍
视频上传。”朱派淅说。于是她们
不得不在亲戚串门时，在客厅里做
平板支撑。亲戚在旁边嗑瓜子聊
天，她们趴在地上满脸通红。“还必
须要看到汗水，不能偷懒。”说归

说，但该跑的步、该打的卡，一次都
没落下。

聊起未来，4个人的答案也很
清晰。朱派淅和王丽迪想成为职
业球员，站在更大的赛场，希望为
国出战；刘雨萱和吴佳蔓则希望将
来当体育老师、做足球教练，把这
份热爱传递给更多孩子。梦想的
彼岸不同，但此刻她们望向远方的
目光一样明亮。

汗水与笑容并存，伤疤与自信
同在。她们不需要在“女孩”和“球
员”之间做选择，而是用奔跑诠释
着：我可以既漂亮，又能“打”。

从校园操场到“国字号”集训
队，这条路她们走了7年。7年间，
她们学会了如何面对失败，如何
与伤病共处，如何在疲惫的清晨
说服自己再跑一圈。对她们来
说，绿茵场装得下她们10多岁的
汗水和眼泪，也装得下关于未来
的所有想象。

比胜利更深刻的事2

球场外的少女心事3

4月29日，棠湖中学女足战胜资中县第一中学女足，夺得四川省第六
届“贡嘎杯”校园体育超级联赛初中组女子足球冠军。▲刘雨萱

◀朱派淅

▶吴佳蔓

▼王丽迪


