
服务关

●在撬动社会资本进
入长护服务市场外，
盘活基层医疗、养老
服务资源，将符合条
件的乡镇卫生院、村
卫生室按规定纳入
长护险定点机构
●先对“家底”进行精
准摸排，再据此设置
合理的机构匹配比例，
引导市场良性运转，避
免“内卷式”竞争
●设定差异化支付制
度，激励服务资源向
农村下沉，如根据偏
远程度设置“梯度补
贴”，距离越远、交通
成本越高，补贴标准
相应提高

人才关

●积极开展培训，解
决专业人才短缺和
结构失衡问题
●培育本土化护理队
伍，建立培训补贴与
就业奖励机制
●积极推动职业教育
与高等教育增设长
期照护相关专业，从
源头上提升从业人
员学历层次和护理
水平

资金关

●统筹考虑各地经济
发展水平、财政困难
程度和参保人数等因
素，会同财政部门研
究制定未就业城乡居
民参保补助政策，同
时对困难群体个人缴
费给予分类资助
●用制度手段，在安
全可控前提下调动
保险机构积极性
●提高资金使用效率
●构建长护险生态，
推动各参与主体从分
散运行走向协同共治

04 2026年5月8日 星期五 责编江亨 版式詹红霞 校对毛凌波 要闻WEST CHINA METROPOLIS DAILY

15-24 C 16-27 C
小雨

偏北风1-2级
多云转阴

偏北风1-2级

成都市区天气情况

成都（17时）
AQI指数 80 空气质量：良

8日空气质量预报

7日空气质量

同呼吸

成都主城区
AQI指数 40—70
空气质量等级：优或良
成都平原部分城市为优或良；
川南部分及川东北部分城市为优或良；
盆地其余城市为优或良；
攀西地区和川西高原大部城市为优或良；
全省首要污染物以PM2.5为主。

（数据来源：各地生态环境部门官网）

知冷暖

省内主要城市今明两日天气

中国体育彩票5月7日开奖结果

体彩

排 列 3 第 26117 期 全 国 销 售
40623904元。开奖号码：091。直选全
国中奖 5211（四川 219）注，单注奖金
1040 元；组选 6 全国中奖 20923（四川
703） 注 ，单 注 奖 金 173 元 。
73178438.11元奖金滚入下期奖池。

排 列 5 第 26117 期 全 国 销 售
23390950元。开奖号码：09128。一等
奖 108 注 ，单 注 奖 金 10 万 元 。
83258160.28元奖金滚入下期奖池。

足球6场半全场胜平负第26092期
全国销售 1489754 元。开奖号码：
330133130013，全国中奖10（四川0）注。

足球4场进球第26092期全国销售
2970224元。开奖号码：10110210，全国
中奖49（四川2）注。

本期兑奖截止日为2026年 7月6
日，逾期作弃奖处理。
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最近，张雪蓉做了一个“跨界”决定：这
名在广元一家公司任职多年的文员，决定去
考长期照护师资格证。“前段时间看到国家
要在全国推广长护险，我感觉这个行业未来
肯定很缺人。”

张雪蓉的选择，映射出一个政策驱动下
的蓝海市场。随着今年3月中办、国办发布
《关于加快建立长期护理保险制度的意见》，
长护险从局部试点走向全国推行。四川也
在前期成都试点的基础上，分步骤在全省推
开：2026年在有条件的统筹区启动实施，
2027年全省全面实施，2028年基本构建起
责任共担、公平适度、科学规范的多层次长
期护理保障体系。从试点到全省推广，四川
还需迈过几道关？

第一关
服务网络怎么“织”？

长护险与其他医疗险种不同，除资金拨
付外，还有服务交付的特殊要求。这意味
着，必须同步建立起完善的服务网络。在这
张服务网中，养老机构是承接服务落地的关
键一环。成都试点这些年，已培育出300多
家定点服务机构。这些机构既有本土力量，
也有外来资本，已成为成都乃至四川失能照
护服务的重要力量。“我们公司总部在上海，
2021年进入成都养老市场，目前业务已覆盖
成都所有县（市、区），服务超过3万人。”成都
福寿康健康管理有限公司运营总监李丽说。

当这张网需要覆盖全省时，还需更多力
量加入。省医保局待遇保障处相关负责人
透露，在撬动社会资本进入长护服务市场
外，还将盘活基层医疗、养老服务资源，将符
合条件的乡镇卫生院、村卫生室按规定纳入
长护险定点机构。

机构数量并非越多越好。四川沐之爱
养老服务有限公司负责人张正权认为，若机
构过度涌入，容易陷入“内卷式”竞争。他建
议政府部门先对“家底”进行精准摸排，包括
失能人群规模、参保人数等，再据此设置合
理的机构匹配比例，引导市场良性运转。

不少养老服务机构负责人提到，服务网
络运转还面临着城乡差距的考验。他们认
为，服务半径大、人口分散、交通成本高，是
农村失能照护面临的天然短板。如果长护
险的支付标准“一刀切”，市场机构将缺乏向
农村延伸服务的动力。政府部门可设定差
异化支付制度，激励服务资源向农村下沉。
他们提到成都的一条试点经验——近郊区
的单次上门服务费用比中心城区高20元。
业内人士建议，未来可对这一经验作进一步
延伸，如根据偏远程度设置“梯度补贴”，距
离越远、交通成本越高，补贴标准相应提高。

第二关
人才短板怎么“补”？

这张服务网中，起关键作用的始终是
人。“长护险区别于现金给付型保障的根本
特征在于服务给付。这意味着制度成败最
终取决于有没有人提供服务、提供什么样的
服务。”西南财经大学金融学院教授、四川省
首批省级长期护理保险决策咨询专家徐华
说。

相关研究报告显示，我国养老护理员供
给缺口达550万。“四川也面临相似的情况。”
徐华率团队在四川多地调研时发现，持证护

理员绝对数量远低于需求，尤其在县域和农
村地区，缺口明显。

结构失衡问题同样凸显，男性护理员数
量远低于女性。“我们公司护理员的男女比
例是1∶50。”四川省三益康养服务有限公司
养老护理员张雪莲说，男性护理员不仅有身
体优势，在一些服务内容上，比如为男病患
擦拭身体等，也更容易被病患和家属接受。

积极信号已经出现。早在几年前，四川
省三益康养服务有限公司就察觉到护理员
缺口的存在，因此开办学校，专注养老护理
员培训，截至目前已培训近3000人次。该
公司董事长黄曹福说，近年来报名人数在快
速增长，以前两三个月开一个班，现在几乎
每个月都能开班；平均年龄从46岁下降至
38岁；学历从以小学、初中为主，转变为以高
中及以上学历为主，男性学员比例也从过去
的一两成提高到现在的三四成。“这些都反
映出社会对护理职业的认可度在提升。”

省医保局待遇保障处相关负责人透露，
未来将积极培育本土化护理队伍，开展长期
护理相关技能培训，建立培训补贴与就业奖
励机制等。四川护理职业学院党委书记张
先庚认为，应积极推动职业教育与高等教育
增设长期照护相关专业，扩大招生规模，从
源头上提升从业人员学历层次和护理水平。

第三关
资金池子怎么“稳”？

无论是四川还是全国其他区域，资金筹
集都是长护险制度推广需跨过的一道难关。

多名市州医保局相关负责人表达了对
参保率的担忧。他们表示，对于长护险，城
市职工群体接受度较高，但农村居民、灵活
就业人员缴费意愿较弱。这可能导致长护
险人均基金量会非常低，难以覆盖实际服务
成本。

对此，省医保局待遇保障处相关负责人
表示，将统筹考虑各地经济发展水平、财政
困难程度和参保人数等因素，会同财政部门
研究制定未就业城乡居民参保补助政策，同
时对困难群体个人缴费给予分类资助。

在业内人士看来，用制度手段，在安全
可控前提下调动保险机构积极性，是稳定扩
大基金池的一种有效途径。太平洋财险四
川分公司健康保险部总经理粟啸峰认为，在
长护险制度推广中，应当让保险公司不仅仅
是扮演一个收取固定管理服务费的角色，而
是参与到整个基金池的管理运转中，成为风
险共担方，基金盈余时可获一定比例的回
报，出现亏损时也承担一定的亏损额。

提高资金使用效率也是解决资金池不
稳的一个办法。一些养老机构负责人认为，
目前，民政、卫生健康、医保等部门均设有与
老年人服务相关的专项资金，但彼此之间缺
乏统筹，存在交叉重复或衔接不畅的问题。
可通过建立跨部门的养老资金整合机制，将
零散补贴集中用于失能照护关键环节，提升
长护险制度整体效能。

徐华透露，西南财经大学正在发起全国
首个“蓉城经验·全国共享”长护险骨干能力
提升培训项目，希望通过持续运营，逐步形
成集培训、研究、咨询、交流于一体的政产学
研用长效平台，推动各参与主体从分散运行
走向协同共治。

四川日报全媒体记者 蒋君芳魏冯
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护理员在接受培训。图据川观新闻


