
近200斤轮胎说翻就翻
横跨5省押解电诈嫌疑人
1992年出生的邱宇，从小热爱运动，

骨子里有一股不服输的韧劲。在四川警
察学院读书期间，她是长跑健将，学校
运动会中长跑比赛常年稳居第一名。

毕业后，她考入德阳市公安局特巡
警支队，踏上了特警职业生涯。

刚入警参加新训时，教官撂下狠
话，谁要是能把轮胎翻一转，在场所有
人就能出去放风半个小时。大货车轮
胎有近200斤，教官觉得女生不可能完
成这个挑战。邱宇没有丝毫犹豫，冲上
去将轮胎翻转，现场一片沸腾。

2018年1月，邱宇主动请缨参加一
项跨省专项任务。她和队友横跨5省、
行程2000多公里，历经30多个小时的长
途奔波，顺利将29名跨国电信网络诈骗
嫌疑人押解回川。

2022年，邱宇通过公开遴选，进入

四川省公安厅机场公安局。机场安保
标准高、风险点多、任务重，面对全新的
工作环境和挑战，她很快就适应了新角
色。在她看来：“只有把技能练到过硬，
自己才有底气，群众才有安全感。”

膝盖打了两次“补丁”
带伤备战打破赛会纪录
在第七届阿联酋世界特警挑战赛

上，邱宇和四川另外7名特警组成的“中
国警察F队”，一路过关斩将，夺得女子
团体总分第二名。

惊艳世界赛场背后，是日复一日的
自律和付出，以及常人难以想象的伤病
困扰。

邱宇的左右膝盖分别在2021年和
2024年做过半月板缝合手术。第一次
术后，她坚持康复训练，仅半年后就重
返训练场。备战2025年全国特警挑战
赛时，膝盖旧伤复发，医生建议保守治
疗，邱宇却毅然选择手术。她清楚，只

有彻底治疗，才能以最佳状态备战。赛
前，膝盖积液严重，肿得跟馒头一样，她
两次抽取积液后坚持完赛。

在备战第七届阿联酋世界特警挑
战赛时，她和队友进行了120多天的封
闭集训。每天早上7点开练，晚上9点结
束。几十斤的装备磨破手掌，缠上绷带
继续训练；高墙翻越、低姿匍匐、负重越
野……每一个项目都对膝盖造成巨大
的压力，她的膝盖严重瘀青、水肿，积液
抽了一管又一管。刚从医院出来，她转
头又回训练场继续练。

2026年2月，邱宇凭借过硬的身体
素质和心理素质，入选了“中国警察F
队”，参加了三个科目的比赛：火力突
击、闪电冲锋和极限越障。

火力突击，她携带多件装备，打出
了稳定的射击成绩，帮助团队拿下了中
国代表队当天的最高分。闪电冲锋，她
既要当战斗员又要指挥协调，沉着冷
静，全程零差错。

最难的是极限越障。这个科目里，
邱宇被安排在难度系数最高的二号位，
她死死抓住队友的脚踝，当最后一名队
友翻越成功，她立刻转入追击模式，扛

着枪械，极限追赶，实现全队几乎同时
冲线。最终，在女子“极限越障”科目
中，“中国警察F队”以6分01秒的成绩，
打破上一届7分13秒的世界纪录。成
绩揭晓的那一刻，邱宇和队友紧紧抱在
一起。

“34岁对女队员来说，体能开始下
滑，但这十几年，我从来没有放弃过。”
邱宇感慨，这种感觉就像十几年前种下
了一颗种子，种子慢慢扎根，扎得很深
很深。有一天机会来了，雨水来了，它
就破土而出了。多年来，即便工作繁
忙，休息时间她也经常泡在健身房，保
持最佳备战状态。

给儿子树立榜样
坚持梦想，保持独立与热爱
外界对特警的印象，大多停留在影

视剧中的惊险瞬间。但邱宇的日常，更
多的是机场里平凡细碎的坚守与服务。

就在前几天，她在巡逻时碰到一位
女士带着七八十岁的老太太赶路，老人
腿脚不方便，两人语言又与别人不通，
在航站楼里找不到值机口，急得满头大
汗。邱宇见状，跑去借了个轮椅，小心
把老人搀扶上轮椅，推到了值机位置。
家属连声道谢。邱宇摆摆手，转身继续
巡逻。这样的事情，她每天都会遇到。

工作十余年，邱宇始终保持随时待
命的状态。除了机场安保，她多次参与
重大案件的处置。有时她会协助经侦
跨省办案，长途奔波数日，抵达目的地
后立刻投入工作，不敢有一丝懈怠。与
此同时，她没有停下学习的脚步，利用
业余时间备考高级执法资格考试，连起
床洗漱的碎片时间都在听课。

提及家人，邱宇的语气明显软了下
来。她的儿子今年7岁，前阵子她答应
带儿子去摘樱桃，可等手上工作忙完
了，樱桃却没了。虽然一周只能回家两
三次，陪伴的时间有限，但邱宇想告诉
儿子：身为女性，即使是当了妈妈，也要
坚持自己的梦想，保持独立与热爱。

华西都市报-封面新闻记者 钟晓璐

“五一”假期，成都双流机
场T2航站楼，人潮涌动。

四川省公安厅机场公安
局特警巡警支队民警邱宇带
着三名队员穿梭在人流中，在
航站楼里外来回巡逻。

“你好，值机柜台怎么走？”
不时有人上前问路、咨询，邱宇
一一耐心解答。从凌晨第一班
航班起飞，到深夜最后一批旅
客平安离港，她和队友坚守在
岗，守护着旅客安全。

三个月前，邱宇站在被誉为
“特警界世界杯”的第七届阿联
酋世界特警挑战赛上，和队友组
成四川特警女队（中国警察F
队）,夺得女子团体第二名，还在
极限越障项目中破了赛会纪录。

邱宇带着队员在航站楼巡逻。钟晓璐 摄

邱宇（右上）参加世界特警挑战赛极限越
障科目比赛。 受访者供图
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5月1日上午8点，51岁的张勇准时走
进国铁成都局唯一的内燃机检修库——
西昌机务段峨眉检修车间。作为峨眉检
修车间调度长，“五一”假期他都要在这
里值班，负责节日期间的抢修工作。

从1995年参加工作至今，张勇一直
坚守在成昆线上，先后检修过16种机
车。面对不会说话的机械设备，他用心
听、仔细摸，发现藏在声音、温度与油渍
里的小毛病，将质量隐患掐灭在库房里，
守护火车头安全运行。

发现重大安全隐患
凭细心端稳检修这碗饭
1995年，内燃机车还是西南铁路的

主力军。这一年，张勇成为了一名内燃
机车检修师。

“刚进车间的时候，我连零部件都认
不全，每天跟着师父钻车底、查线路、摸
部件。”他说。起初，枯燥重复的活让他
浮躁，可是看着师父耳朵贴缸头听异响、
手指沿着油管摸渗漏，那份一丝不苟，让
他渐渐明白——机车检修守护的从不是
冰冷机械，而是旅客和货运列车的平安。

1998年，参加工作的第三年，在
DF4B型机车中修作业时，张勇打着手
电逐项巡检，突然发现异常——柴油机
右侧凸轮轴装配角度与标准差了整整
180度。这个隐患如果不解决，半边气
缸没法正常做功，严重的还会途中“趴
窝”。他赶紧喊来工长，现场核验后立
刻重新校准，把重大质量隐患掐灭在了
库房里。那次，他拿到了100元奖金，请
师傅们吃了顿豆花饭。饭桌上，师父笑
着说：“心细，这碗饭你算是端对了。”自

此，张勇的心里扎下了严谨的根。他坚
信，只要盯得细、查得严，再隐蔽的故障
也藏不住。

坚守成昆线31载
检修过16种机车车型

31年光阴流转，西南铁路网日新月
异，电力机车大量投用，但内燃机车仍
是山区小运转和应急抢险的主力。31
年来，张勇参与DF1、DF2、DF4B、DF5、
DF7C、DF8B、HXN5、HXN5B等16种

机车以及铁路救援起重机检修工作，从
青涩学徒成长为车间里的“老把式”。

装备换代快，“老把式”也得学新功夫。
2018年，车间承接了HXN5B型机

车C4修（介于小修与大修之间）任务，当
时，这种机型的核心精密部件只能委托
外面修，花钱多、周期长。“我不甘心。”
张勇带着徒弟们沉下心研读技术资料，
对照图纸摸清结构原理，在检修现场反
复实操打磨，硬是啃下了这块硬骨头。

多年来，张勇随身带着检修笔记
本，记着机车工况和易发隐患，用来提
醒自己和工友。他还带着劳模和工匠
人才创新工作室的成员们，死磕柴油机
异常停机、风泵油乳化这些顽疾，自制
工装，完成10多项重点技术攻关，为单
位累计节约成本550多万元。

比起成绩，张勇更看重手艺的传
承。这些年，他带了十多个徒弟，常对
他们说：“机车不会说话，可它的不舒服
全藏在声音、温度和油渍里，我们得学
会听、学会摸。”

华西都市报-封面新闻记者 曹菲
中国铁路成都局集团西昌机务段供图

膝盖打过两次“补丁”的四川女特警邱宇：

从迪拜赛场创纪录到机场一线护平安

31年检修过16种机车

他在成昆线上守护火车头安全运行
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中
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