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◎华西都市报副刊“少年派”定位于亲子共读刊物，设有作文版、少儿新闻版、
科普读物版、漫画版，每周星期一至星期五，都有精彩好看的内容呈现。

◎让有温度的纸质阅读，助力孩子养成良好阅读习惯，提升核心素养。

从央视主持人到
实力派演员，赵子琪
的转型之路走得并不
轻松，却异常坚定。

面对当下中年女
演员的困境，以及 AI
技术对行业的冲击，
赵子琪的言语里更多
的是坦然。“AI 最容
易取代的是表演模式
化的演员，但顶级优
秀的演员很难被取
代，因为他们对角色
的创造充满了意外和
惊喜。”

赵子琪并不排斥
为了适应市场而做出
改变，为了不让数据
成为接戏的阻碍，她
开始经营自己的社交
账号，“不能完全抗拒
这些以前觉得‘俗气’
的东西，毕竟团队还
要一起走得更远。”

但在核心的表演
理念上，赵子琪表示，

自己愿意继续坚守一
份“笨拙”的赤诚。“有
时候庆幸自己年纪大
了，如果现在是20多
岁的演员，面对 AI 得
多焦虑。”她笑着调
侃，随即话锋一转，

“说实话，现在很难讲
明年还有没有正经
的剧可以演。所以
我现在的心态就是，
珍惜每一个拍戏的机
会，把每一部戏都当
最后一部去演，好好
塑造角色，对得起这
份工作。”

谈及未来规划，
赵子琪说，她没有宏
大的规划，只有一个
个具体的角色。“万一
这是最后一部呢？”她
轻声反问后接着说
道：“那就更要全力以
赴了。”

华西都市报-封
面新闻记者王一理

“乘风”之后访赵子琪：
我把每部戏当最后一部去演

由管虎执导，梁静担任
总制片人，刘震云任总策划，
黄渤、倪妮领衔主演的电影
《一个男人和一个女人》将于
5月16日全国上映。此次是
黄渤、倪妮两位实力演员首
度银幕合作。黄渤在个人微
博为新作打 call：“生活嘛，
敬自己，继续走。”

在片方发布的“相愈”版
定档预告中，男人（黄渤 饰）
和女人（倪妮 饰）在飞机落
地后入住同一家酒店，一墙
之隔的疲惫与崩溃，让陌生
男女彼此靠近；反差日常里
的默默陪伴，成为共渡难关
的温暖力量。

管虎导演此前曾表示，
这次黄渤与倪妮的表演“暗
流涌动”。称黄渤的表演依
旧有最强的新鲜感和火花，
认为他拿出内心当中自己最
真实的一部分，已经是表演
的最高境界。

黄渤则形容这部影片为
“人生使用说明”：“影片里面
会有很多人生感悟和人生疑
惑，每个人都会碰到不同状
态。人生到了某一阶段能够
碰到这样的电影，其实也是
刻意为之的。”倪妮此次饰演
一个孩子的母亲，她表示梁
静给予了自己表演的支点，

“在我身上都不曾发生过那
些事情，但是我觉得人类的
情感是共通的。”

该片在第26届上海国际
电影节进行了首映，收获不少
好评，“超出预期”“有笑有泪”
等赞誉不断，并一举斩获金爵
奖最佳摄影奖项。此次定档
消息公布后，不少网友表示
期待尽早看到这部作品。

华西都市报-封面新闻
记者周琴
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《一个男人和一个女人》定档海报。图据片方

赵子琪刚刚在芒果TV《乘风2026》的舞台上，完成了一场从舞台
“小白”到自信舞者的华丽蜕变。无论是练习室里挥汗如雨的模
样，还是舞台上全开麦的唱跳，都给大家留下了极为深刻的印象。

离开综艺的舞台，她转身踏入第十六届北京国际电影节的视听盛
宴，在这里，赵子琪更像是一个普通的影迷，手里攥着精心规划的9天观
影单，一头扎进光影的世界里。

“面对AI浪潮，与其焦虑，不如珍惜当下的每一次机会。我现在的
心态就是，把每一部戏都当最后一部去演。”近日，在与华西都市报、封面
新闻记者聊天中，赵子琪的声音温柔却有力量。

从综艺的快节奏剪辑中抽身，赵
子琪迅速切换到了电影的慢节奏沉浸
中。对于她而言，北影节不仅是一场
盛会，更像是一次心灵的“避风”。

“我刚去看了《日落大道》，”提起
电影，赵子琪的语气里满是兴奋。不
同于追逐流量新片，她更偏爱那些经
过时间冲刷，依然熠熠生辉的经典老
片。“新片很容易被影评或营销误导，
容易踩雷。但老电影不一样，它们是
经过时间考验的‘安全区’。”她说。

这种偏爱并非一时兴起。在北
京不拍戏的日子，中国电影资料馆是
赵子琪的“秘密基地”。只要排片表上
有大师作品，她就像“特种兵”一样，从
早到晚泡在影院里，连饭都顾不上
吃。她甚至会追着电影播客，听博主
们聊戛纳电影节的抢票攻略，心里满
是向往。

与很多人喜欢呼朋唤友看电影
不同，赵子琪享受独处的观影时光。

“看电影和跳舞一样，是我两大不需要
同伴的爱好。”她直言不讳地表示，观
影是非常私人的体验，“哪怕是最好的
朋友，共鸣点也不一定相同。”
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谈及结束不久的《乘风2026》之
旅，赵子琪并不避讳其中的遗憾与争
议。她坦言，今年参加浪姐是源于她
平日对舞蹈纯粹的热爱。2023年，因
话剧结缘舞蹈后，她便一发不可收拾，
主攻爵士舞和Hip-hop。“一开始跳得
不好，但越做不好越想做好，这种吸引
力是很强大的。”

然而，节目播出后与同组队友的
排练分歧引发争议，却是她此前从未
料到的。“事实上，我们一组都是非
专业歌手，更多时候是互相扶持、团
结友爱的。”赵子琪无奈地表示，“以
为镜头会记录下我们克服困难的过
程，没想到被放大的是一个意外的小
插曲。”

赵子琪坦言，短时间内不会再参
加综艺，因为“不太适应现在的运作方
式”，但这段经历也让她学会了更勇敢
地表达自我，“以前很少在自媒体上说话，
现在觉得，想分享什么，自己就去分享。”
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赵子琪参加芒果TV“乘
风2026”，做节目前的准备。

图据赵子琪微博


