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情绪不落地
接住崩溃是无声的体贴

“我们6个人是从不同专
业转来的，大二才聚在一起，
但约定好不藏私。”刚刚考上
电子科技大学的杨阳告诉记
者，她的寝室就是“全员上岸”
的典型。6个女孩来自公共卫
生、基础医学等不同专业，因
对儿科的热爱而相聚。

“考研就像在黑夜中前
行，一个人容易迷路，但一群
人互相照亮，就能走得更稳、
更远。”杨阳如此形容她的寝
室氛围，她们不仅是室友，更
是“战友”。

备考的压力往往在无声
处累积。“真正的崩溃，不是题
目不会，而是心态崩了，怀疑
自己这大半年是不是在假努
力。”杨阳至今记得，去年11月
那次模拟考失利后的崩溃，她
把自己“摔”在床上，在寝室群
发了一个表达崩溃的表情。

消息没有沉。室友们没
有立刻安慰，而是聊起了八卦
和游戏，慢慢把她从情绪的泥
潭里“拉”了出来。那一晚，她
们聊到很晚，不聊题目，只聊

“怎么扛过去”。杨阳说：“那
种接住感太重要了，发个表情
就有人懂、有人接，不让你情
绪掉在地上。”

这种“情绪暗号”在各寝
室演化出不同版本。女生寝
室的邓安妮和室友们约定每
周一次“放松日”，用美食治愈
焦虑；男生寝室的马文志和室
友们也定期聚餐，并默契遵守

“只谈今天谁能吃更多，绝不
谈学习”的规则。

信息不藏私
6个人共打一场“信息战”

考研不仅考查学习能力，
更是一场“信息战”。因此，除了
情绪价值，这些全员上岸的寝
室，更硬核的机制是信息共享。

“网上资源太杂，6个人找
总比1个人强。”杨阳的寝室建

了个共享网盘，任何一位成员
发现优质网课、最新题库或院
校动态，都会立刻甩进去，还
要附上使用心得。“比如我发
现一份英语资料，会标注‘这
个适合基础薄弱的，但进度偏
慢’，让室友们按需取用。”

从政治英语课程，到西医
综合题库，再到各个目标院校
的动态消息，6个人共打一场

“信息战”，将个人摸索的时间
成本降到最低。

这种“不藏私”在复试调
剂季尤为关键。“谁先看到复
试通知、调剂信息、导师动态，
谁就立刻转发，从来没有迟
疑。”杨阳说。男生寝室也同
样如此，马文志表示，好资料
都是随手发群。

备考中，他们还发明了独
特的“三句话复习法”：把实习
当成课堂，用碎片时间学习，
把休息当作战略。

对于医学生来说，大五是
最难熬的一年：高强度实习与
考研复习双重夹击。

“有段时间我们特别抱怨
实习耽误复习。”杨阳回忆，“后
来换了个思路，考研西综考临
床思维，实习不就是最真实的
临床场景吗？”她在医院呼吸科

实习时，正好学到呼吸道疾病
用药，就把白天见的病例和晚
上背的知识点对照，“这个知识
点一下就刻在脑子里了。”

院系不缺席
辅导员帮助如“雪中送炭”

学生之间充满活力的备
考共同体，植根于院系层面提
供的肥沃土壤和清晰路标。
备考过程中，辅导员陈培培及
其团队的工作，被学生们称为

“雪中送炭”。
这份雪中送炭，体现在方

方面面：整理成表格的往届学
长学姐上岸信息，成了择校导
航仪；考前考后，高分考生、逆
袭“黑马”、调剂成功的学长学
姐轮流分享避坑经验；备考倦
怠期，辅导员会发来加油打气
的消息……

辅导员陈培培告诉记者，
儿科学系已连续四年考研上
线率全校第一。除了营造氛
围，理性的指导是关键。“很多
学生以前非专硕不考，我们详
细解释学硕的出路，引导他们
做出更稳妥的选择，拓宽了上
岸路径。”今年，该系有数名学
生通过接受学硕或积极调剂
成功“上岸”。

“妈妈身材瘦小，要移植给
我的肝脏体积远远不够。本来
以为没希望了，是医护人员救了
我，也挽救了我们整个家庭。”近
期，在四川省人民医院器官移植
中心门诊，38岁的肝病终末期
患者李先生激动地说。

记者了解到，李先生因肝
衰竭生命垂危，但肝脏移植等
待遥遥无期。他的母亲决定捐
献自己的左半肝，为孩子带来
重生的希望。

四川省人民医院器官移植
中心主任杨洪吉介绍，对于符
合特定医学条件的患者，亲属
活体肝移植是希望，也是医学
福祉与亲情生命接力。但自愿
捐肝的亲属不能仅凭热忱上手
术台，需经历严格全面的医学
评估和周密的术前准备，只有
通过“关卡”才能参与“生命接
力赛”。

杨洪吉告诉记者，供肝体
积通常占受体体重的0.8%至
1.5%。若供肝体积过小可能
导致“小肝综合征”，表现为肝
功能衰竭。李先生体重为75公
斤，其需要的供肝要达到750
克甚至800克以上。但李妈妈

“个头”较小，经评估，她能捐献
的肝脏只有410克左右，移植
物受体比只有0.55%，远低于
传统0.8%的水平。

李妈妈的肝脏不能满足常
规捐献条件，怎么办？经过和病
人及家属的充分沟通，在医院伦
理委员会审查通过后，医护团队
决定挑战“小肝移植”极限。

本次移植采用先进的腹腔
镜微创技术获取供体肝，仅通
过数个小切口和下腹部开口约
8厘米的手术切口实现供体肝
的取出。术中还使用了4K高
清3D腹腔镜，实现精准解剖与
微创治疗的双重目标。

手术中，杨洪吉带领医护
团队术前通过系统性规划，突
破传统体积限制，获取重量
410.4克的左半肝移植物，并成
功移植到患者李先生体内。这
一数据的突破背后不仅检验了
医护团队的水平，同时也为供
体留足了足够的肝脏，确保供
受体术后的正常恢复。

完成肝移植手术只是第一
步，对于患者术后可能出现的
肝功能指标波动、门静脉压力
升高等险情，杨洪吉带领团队，
联合消化内科、药学部等多科
专家，全方位守护。

经过多日的精准监测与守
护，李先生的肝功能各项指标
日益改善，最终成功避开了肝
衰竭这一凶险的术后并发症，
肝功能逐步恢复稳定。李妈妈
术后肝功能也实现快速恢复，
未出现严重并发症，目前已顺
利康复出院。

“我恢复得很好，妈妈的状
态也很好，真的很谢谢医护人
员，也感谢我的母亲给了我“第
二次生命”。”李先生说。

新华社记者董小红
（新华社成都4月24日电）

参加事业单位招考顺利
通过笔试、面试，却因体检签
到迟到2分钟，被当地人社局
直接认定自动放弃体检资格、
错失入职机会。考生提交就
医证明说明特殊情况申请复
检，相关部门仅口头答复、未
履行法定程序。

4月27日，记者从四川省
高级人民法院和四川省司法厅
联合举行的“十四五”时期行政
审判、行政复议工作新闻发布
会上获悉一起典型案例。法院
审理认为，人社部门执法机械、
程序违法，依法撤销原处理决
定，责令重新处置，考生顺利

完成后续流程成功入职。
2025年，田某灵报名参加

某县上半年事业单位公开招
考，通过笔试、面试进入体检环
节。某县人社局发布的体检公
告载明：“考生需于6月21日8
点整集中签到、8点20分统一
乘车前往体检地点，未按时签
到视为自动放弃体检资格。”

当日，田某灵因身体不适
于8点02分抵达某县人社局大
门，被执勤人员以迟到为由阻
止进入，未能完成签到及体
检。事后，田某灵向某县人社
局申请复检并提交书面说明
及当日就医诊断证明。该局

以超出签到截止时间为由，口
头告知其被视为自动放弃体
检资格，但未作出书面处理决
定，亦未告知陈述申辩权和救
济途径。田某灵不服该处理
决定，诉至法院，请求撤销处
理决定、恢复体检资格并组织
后续招考程序。

法院审理认为，案涉体检
公告未明确签到起止时间，存
在多种合理解释，依法应优先
适用有利于行政相对人的解
释，认定8点整至8点20分为
有效签到时段，田某灵不属于
未按时签到的情形。同时，某
县人社局作出影响相对人重

大就业权益的行政行为，仅以
口头形式告知，未保障陈述申
辩权，未告知救济途径，构成
程序违法；且田某灵仅迟到2
分钟，事出有因、情节轻微，未
扰乱体检秩序，迳直取消资格
属机械执法，违反比例原则。

法院判决，撤销案涉处理
决定，责令某县人社局于判决
生效后六十日内就田某灵的
招考事项重新作出处理。判
决生效后，某县人社局立即重
启招考工作，田某灵已重新完
成各项程序并正式入职。

华西都市报-封面新闻记
者 戴竺芯
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深夜，一个“裂开”的表情包弹进寝室群。很快，一个“抱抱”的表情跟上，接着
有人开始聊起最新综艺，还有人分享搞笑短视频……当发第一个表情的同学终于
接话时，一场备考压力被悄然化解。

这是西南医科大学2026届儿科学系一个“学霸寝室”备考期间的寻常一幕。
2026年考研季，这个系考研成绩突出：133名应届毕业生中，92人成功升学，录取率
接近70%，创下学校历史新高。其中，该系有4个学生寝室实现“全员上岸”。

迟到2分钟被取消事业单位体检资格
人社局机械执法败诉

华西都市报-封面新闻
记者 徐庆

母亲割肝救子
四川医生挑战

“小肝移植”极限

杨阳和室友们的合影。受访者供图


