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◎华西都市报副刊“少年派”定位于亲子共读刊物，设有作文版、少儿新闻版、
科普读物版、漫画版，每周星期一至星期五，都有精彩好看的内容呈现。

◎让有温度的纸质阅读，助力孩子养成良好阅读习惯，提升核心素养。

从新版《三国演义》到《军师联盟》，
于和伟分别饰演了刘备、曹操两大经典
角色，被网友戏称“一个人就能演三
国”。之后他主演的电影《悬崖之上》、电
视剧《觉醒年代》和《三体》接连引发热
议，不少网友评价他是“演技标杆”与“品
质保障”。

如何看待这些赞誉？于和伟坦言
“不敢当，有压力。”在他看来，作为演员
最重要的是认真对待每一次创作，创造
好每一个人物。没有“神乎其技”这一
说，就是按照这么多年的创作过程和方
法，踏实认真去做就好了。于和伟表
示，演员的表演要有趣、要生动，因为观
众永远爱看有趣的戏。

即将到来的5月，于和伟将迎来55
岁。从抚顺话剧团起步，到求学上海戏
剧学院；从原南京军区前线话剧团深耕
积淀，再到一路参演大热剧集，他从配角
稳扎稳打走到实力主角。

“人生能找到热爱的事情真的很幸
福，保持高产和自律的秘诀就是热爱。”
于和伟说，做演员最幸福的地方是可以
有机会去感受不同人生，从而让自己变
得更丰富。那是精神世界，可以通过它
向世界表达自己。

华西都市报-封面新闻记者粟裕

4月25日，第十六
届北京国际电影节闭
幕式暨颁奖典礼在北
京怀柔雁栖湖国际会
展中心举行。于和伟
凭借影片《森中有林》
中的廉加海一角斩获

“天坛奖”最佳男主角，
乔杉也因该片收获最
佳男配角。英国影片
《危情蜻蜓》包揽最佳
影片、最佳编剧、最佳
女主角三项大奖。来自
葡萄牙与法国的影片
《山火之后》则荣获最
佳女配角奖与最佳艺术
贡献奖。迈克·范·迪姆
凭借《女孩们》斩获最
佳导演奖。《余烬》与《配
角》分别收获最佳摄影
奖和最佳音乐奖。

本届北影节终身成
就奖，由导演袁和平获
得。袁和平从业64年，
担任过61部华语电影、
6部好莱坞电影武术指
导。他21次提名香港
电影金像奖，7次荣获
香港电影金像奖最佳
动作设计，还7次荣获
终身荣誉大奖。

华西都市报-封面
新闻记者粟裕
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于和伟：好的表演，是成为那个人物
“这对我而言是很大的鼓励，也让我更有信心去塑造更多好角色，用作品回馈观众的支持与认可。”

手捧奖杯的于和伟难掩激动，向华西都市报、封面新闻记者分享获奖心声。
4月25日，第十六届北京国际电影节闭幕式暨颁奖典礼举行，于和伟凭借影片《森中有林》里的廉加

海一角斩获“天坛奖”最佳男主角。这是他继金鸡奖最佳男配角、白玉兰最佳男演员之后，捧回的又一项
重磅影视大奖。

《森中有林》由郑执自编自导，于和伟、高圆
圆、韩庚、张天爱领衔主演，乔杉特别出演。该
片以东北大地为背景，通过三代男性视角展开，
讲述一个家庭跨越四十年的命运变迁。改编自
郑执创作的同名小说，是其从作家、编剧转型导
演的首部电影作品。

于和伟饰演的廉加海是《森中有林》中的核
心角色，在叙事中承担关键戏剧冲突的推进作
用。他生于1950年代，年轻时曾是一名狱警，
后因被贪污的上司陷害而失去公职，以送煤气
罐、收破烂为生。

“我感知这个角色是真实的，好像自己并没
有刻意去表演，这种表演真实感往往会激发我
很大的兴趣。”颁奖典礼后，于和伟接受华西都市
报、封面新闻记者采访时表示，最重要的体会是

“要进入”，成为那个人物。他认为，真正好的表演
不是刻意设计套路动作与台词情绪，而是把自
己完全代入人物心境，放下固有框架，与角色同
呼吸、共情。不刻意煽情，不刻意雕琢，任由情绪
自然流淌，用最真实的状态接住每一场对手戏。

谈起表演方法，于和伟始终把信念感放在首
位，全身心沉浸式融入角色。他坦言：“我不是在
刻意扮演一个中年人，而是让自己真正进入人物。
演员的首要功课，就是建立对角色的信念感，这
远比台词更重要，要从心底笃定，我就是他。”
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在典礼上，于和伟与颁奖嘉宾张译、
段奕宏深深拥抱，“我特别激动，感谢北
影节把这个奖项给了我。我特别喜欢这
个故事，讲的是我家乡沈阳的故事，我了
解这片土地上都有什么样的人。”

组委会的颁奖词如此评价于和伟在
影片中的表现：“他的表演是一种内向的
力量，情绪被层层收束，话语的缝隙，身
体的停顿里，每一寸都在积蓄，让最后那
一刻的爆发拥有了摧枯拉朽的分量。”

于和伟毕业于上海戏剧学院1996
届表演系本科班，1999年凭借电视剧《曹
操》踏入演艺圈。此后多年，他在大小银
幕上默默耕耘，用一个个鲜活的角色积
累口碑。

于和伟塑造的角色横跨古今，从曹
操的枭雄霸气，到陈独秀的理想热忱，
再到廉加海的烟火沧桑，似乎一直不断
挑战新类型角色。于和伟告诉记者，做
演员最享受的就是可以去塑造不同类
型的角色，这是幸福的事儿，乐趣也就
在于此。

“如果上一个角色跟现在的角色有
一些重合，可能我看了都觉得差点意思，
不同类型的角色可以看见不同的自己。”
他说自己渴望扮演各种类型的人物，期
待碰到有意思、更多丰富的角色。
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《森中有林》剧照。

乔杉获最佳男配角。主办方供图

于和伟 主办方供图

袁和平获本届北影节终身成就奖。
主办方供图


