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2001年出生的宋祺武，
人生前十几年与雪无关。
资阳的冬天很少下雪，他的
童年是在楼下跑跳、玩轮
滑、被田径教练相中练跨
栏中度过的。直到2018
年，国家冬季运动跨界跨
项选材的消息传来。

“自己生在四川，没见
过那么多雪，听到是雪上运
动，就很向往。”就这样，他从
110米栏的跑道，扎进了跳
台滑雪的未知世界。

第一次站上跳台是什
么感觉？

“这什么东西？为什么
要这样？这样下去真的不会
摔吗？”这是宋祺武的原话。
他从四米跳台开始，到八米、
十六米……最终到一百二
十米。每一次高度的攀升，
恐惧都被重新激活。他说，
真正体会到“飞”的感觉，
是练习一年多以后的事了。

低谷比跳台更“陡峭”，
2022年北京冬奥会，宋祺武
本应是主角。可那次冬奥
之旅，在他的脑海里“没有
一个特别清晰的视角”。

更大的打击在2023年

初。全国比赛，髋关节脱
位，他在病床上平躺了一
个半月。“那时候真的快放
弃了。”他说。

转机来自一个决定：去
芬兰，一个人训练。2023年
下半年，宋祺武独自踏上芬
兰的训练基地。没有团
队、翻译，自己安排训练、
做饭、报名参赛、处理行
程。没有教练在场，他就拍
视频发给外教，利用对方的
业余时间获得指导。

这3年，宋祺武成长最
多的是心态。“真正明白了
什么是坚持，低谷期的自
己应该怎么做，怎样从低
谷爬起来。”他说。

其实宋祺武在最后一
场积分赛才拿到米兰冬奥
会资格。此前，他甚至动过
放弃的念头，“技术水平没
有达到预期，心态特别差。”
但站上冬奥赛场，他换了一
种心态：“我是最后一个拿
到资格的，是本届冬奥会最
差的运动员，所以我比掉一
个，就算赢下一个。”结果
证明，这种“光脚不怕穿
鞋”的心态奏效了。

创中国跳台滑雪冬奥最佳战绩

宋祺武：
用10年证明“我还行”

助跑、起跳、腾空、稳稳落地。
米兰冬奥会跳台滑雪比赛结束的那个下午，宋祺武从跳

台下，深深吸了一口亚平宁山脉清冷的空气。跳台滑雪混合
团体第8名、男子超级团体第16名、男子个人标准台第31名、
男子个人大跳台第39名，这是第二次参加冬奥会的宋祺武交
出的“米兰答卷”。

四年前的北京，他带着“从接触项目到拿到冬奥资格用时最
短运动员”的光环站上家门口的赛场，留下稍显遗憾的记忆。四年
后的米兰，他既实现了个人突破，也为中国队创造了该项目的冬
奥会最佳战绩，同时成为中国跳台滑雪队“四赛全勤”的劳模。

4月20日，宋祺武在四川体育职业学院冬季运动管理中心
接受采访时对记者说：“这场比赛证明了我还行。”

作为四川走出的冬奥
选手，宋祺武身上有鲜明的
川人特质：能吃苦、肯钻研、
不服输。他提到四川跳台
滑雪队主教练谢勇，“他对
选材有独特见解，选出的
运动员身形、爆发力、性格
都与跳台滑雪八分契合。”

谈及项目未来，宋祺武
的眼睛亮了。他说跳台滑
雪“技术占90%”，是一项经
验型运动，黄金年龄在30
岁左右，这意味着他还有很
长的路要走。“我还没有达到
想要的目标，只要还跳得
动，就会一直做下去。”

他还顺便为跳台滑雪
项目做起了科普：“其实跳
台滑雪不一定非要有雪，
夏天可以跳草。飞翔是所
有人类的梦想，单靠两个
雪板在天上自由飞三四
秒，那种体验非常奇妙。”

采访最后，当问到最想
对年轻的冬季项目运动员
说什么，宋祺武说：“一个人
一定要有一个目标，一个需
要去追求的东西。只有有了
这个东西，你才会奋不顾
身、拼尽全力去实现它。”

华西都市报-封面新
闻记者 车家竹

川人的韧劲 走向跳台滑雪的未来

从“跨”到“飞”四川少年的“跨界”人生

2月14日，中
国选手宋祺武在米
兰冬奥会跳台滑雪
男子个人大跳台比
赛中。新华社记
者孟永民摄
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陈智林在川剧《梦回东坡》中领衔主演苏东坡。图据四川省川剧院

“沉舟破斧/掌灯焚书/告
别了形影相随的老八股/惊
回首/老秀才心酸满腹……”
近日，四川省文联主席、著名
川剧表演艺术家陈智林在个
人账号发布一段川剧片段。
视频中，他与海外小哥柯梦
泽同屏、跨时空共唱《巴山秀
才》中的《掌灯焚书》片段，播
放量近30万。

面对戏迷的热烈反响，
陈智林在接受华西都市报、
封面新闻记者独家专访时坦
言：“非遗不仅是历史的积
淀，更是美好生活的载体。”
他希望通过各类有益的跨界
呈现，让更多人了解川剧这
一传承 300 多年的戏曲瑰
宝，让传统文化在当代生活
中焕发新的光彩。

传 播
带川剧走向更广阔的舞台

这并非陈智林首次推动
川剧“破圈”传播。从上世纪
80年代携《芙蓉花仙》惊艳
香江、1989年参加赴东欧的
川剧巡演，再到变脸街舞《古
蜀天边行》闪耀成都世运会、
走进巴尔干半岛……数十年
间，他始终奔走在川剧传承、
传播的路上。

4月20日，在四川省川
剧院演职人员赴香港进行

“蜀港两关情·川粤戏曲交
流”展演之前，记者走进陈智
林的办公室，听他讲述与川
剧相伴近半个世纪的坚守与
情怀。

1988年，陈智林作为第
二代《芙蓉花仙》男主角“陈
秋林”的扮演者，赴香港参加
中国地方戏剧展，受到观众
高度好评。“我们所到每一
处，都能感受到观众对川剧
的喜爱。”

最令他动容的是，一位
香港戏迷竟将当年拍摄的
《芙蓉花仙》演出照片完整
珍藏至今，“足足 30多张，
其中不少连我们自己都难
以寻回的演出影像，被她
悉心保存了这么多年。”在陈
智林眼中，这份跨越时光
的珍藏，不仅是观众对川
剧艺术的认可，更印证了
川剧文化超越地域的独特
魅力。

此次再度赴香港演出交
流，陈智林将带领谭红梅、杨
坤昊、梁浩龙、刘咏涵、尹莲
莲、李雨洁、杨鸿宇、赵晨曦、
任双等一众演员，带去《打
店》《刺目劝学》《阴阳河》《望
娘滩》《小放牛》等经典折子
戏的演出。其间，他还将与
罗家英等粤剧名家展开戏曲
交流。“川剧作为巴蜀文化的
瑰宝，应当通过不断的交流
互鉴，走出四川，登上更广阔
的舞台。”

传 承
把“温暖”传递给年轻人

“艺术家要靠作品说
话。好作品成就好的艺术
家，好的艺术家也需要有好
作品为依靠。”采访中，陈智
林反复强调作品与人才的
共生关系。除了自己登台
演出，致力于培养青年戏曲
人才，更是他刻在骨子里的
担当。

不久前，由陈智林弟
子、“00后”青年演员梁浩龙
担纲主演的川剧《闹龙宫》
在成都首演，观众好评连
连。谈及此次演出，陈智林
言语里尽显欣慰与严苛。

“梁浩龙并不是专攻猴戏的
演员，他和我一样都是学文
生的，是因为作品需要才形
成的角色定位。”

在陈智林看来，戏曲演
员不应被固定行当所局限，
唯有博采众长、突破自我，才
能走得更远。他也为梁浩龙
规划了清晰的成长路径：先
从学习灵动的猴戏表演入
手，循序渐进挑战《闹龙宫》，
再到大幕戏《火焰山》等，一
步一个脚印稳步前行。

这份传承的初心，早已
融入陈智林的日常。担任四
川艺术职业学院院长期间，
他创建“大师引领、创演融
通、演学一体”人才培养模
式，此后学院川剧专业一改
仅有13名学生的困境，川剧
新生代不断涌现。

如今，刘咏涵、赵思雅、
李雨洁、梁浩龙等一批“00
后”川剧青年演员脱颖而
出。从第一次登台时的青
涩懵懂，到如今能独当一面
担纲主演，他们的蜕变，正
是陈智林用心浇灌的成
果。“老一辈艺术家用温暖
滋养了我，我便要把这份温
暖传递给年轻人。绝不能
让川剧在我们这一代出现

断代。”这是陈智林对川剧
事业的承诺，更是对戏曲传
承的担当。

期 许
让中华戏曲魅力跨越山海

从舞台上的精雕细琢到
艺术道路上的坚守创新，从
培育青年人才到拓展演出市
场，陈智林致力于将川剧的
传统韵味与现代精神完美融
合。他主演的《巴山秀才》
《草鞋县令》《梦回东坡》等精
品剧目，让更多观众看到了
川剧的时代魅力。

同时，陈智林还始终保
持开放包容的艺术态度，吸
纳多元文化形式，让传统川
剧贴合时代审美。从亲自演
唱的戏歌《定风波》《记梦》
《春夜喜雨》、到担纲艺术总
监、亲自演唱配乐的变脸街
舞《古蜀天边行》，每一次新
尝试都是川剧走入现代生活
的生动实践。

“川剧不仅是艺术表
达，更是治愈心灵、承载情
感的唯美空间，是让生活更
美好的文化载体。”陈智林
坦言，川剧能够释放人们的
思想，让人们找到寄托情感
的港湾，“中国文化、中国戏
曲，包括音乐、美术在内，都
是治愈空间里的独特疗愈
方式，更是让生活更加美好
的重要载体。”

得知4月28日封面新闻
将迎来上线十周年纪念日，
陈智林赞许道：“封面新闻对
四川文化的传播给予了诸多
关注，尤其是我们用川剧讲
述中国故事的实践，这份共
情之心难能可贵。”他衷心祝
福封面新闻上线十周年生日
快乐，“期待未来能继续深耕
巴蜀文化，与川剧人携手，更
好地讲好四川故事、中国故
事，让中华戏曲的魅力跨越
山海、代代相传。”


