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网传“5月1日起医生不
24小时值班了”

是张冠李戴的谣言
记者经多方核实了解到，相关部门

并未出台所谓“取消24小时值班”新规。
业内人士指出，这些谣言是对现行若干
政策的曲解和张冠李戴的嫁接。

记者了解到，网传的《公立医院高质
量发展新三年行动计划（2026-2028
年）》配套细则并不存在、纯属虚构，相关
部门并未联合印发该文件。

此外，网传所引用的文件文号“国卫
办医政函〔2026〕63号”，实际为《国家卫
生健康委办公厅关于印发2026年国家医
疗质量安全改进目标的通知》，该文件旨
在加强医疗质量安全管理，与医院值班
制度毫无关联。

那么，医院夜间急诊会取消吗？
不会。2009年，原卫生部印发《急诊

科建设与管理指南（试行）》明确规定，急
诊科实行24小时开放。多家二级及以上
公立医院的公开信息显示，急诊科全年
24小时开诊、节假日照常接诊。

各地医院的实际运行数据，也印证
了急诊服务持续高效运转。

2026年春节期间，清华大学附属垂
杨柳医院急诊科日均接诊急危重症患
者500余人次，抢救室日接诊患者20余
人次，绿色通道高效畅通；吉林大学第
一医院敦化医院春节期间急救中心接
诊患者2237人次，120急救出车188次，
急诊团队全员坚守……事实上，一些医
院的急诊服务不仅没有缩减，反而在持
续强化。

至于“普通科室取消24小时值守，推
行12小时轮班制”等内容，则是对个别医
院优化排班模式的误读。

《中华人民共和国医师法》第五十一
条明确规定，医疗卫生机构应当为医师
合理安排工作时间，落实带薪休假制度，
定期开展健康检查。

据了解，目前少数医院出于提高诊
疗质量、保障医生职业健康的考虑，正在
探索对普通科室夜班进行内部优化调
整。例如，非急诊科室推行“备班制”，即
不再要求医生单人整夜在医院值守，而
是改为安排医生处于“待命”状态，在遇
到需要处理的突发或紧急情况时，才被
呼叫到岗。但这并非国家统一政策，更
不等于“取消24小时值班”。急危重症救
治通道24小时畅通，这一点没有改变。

业内人士表示，保障医护人员合法权
益、杜绝疲劳行医，与保障患者安全并不
矛盾，更不是“取消夜间服务”的代名词。

网络传言还称，有关医护值班制度
的改革纳入医院等级评审和绩效考核，
违规医院将被通报批评、扣减财政补贴
甚至暂停评审资格。

经记者核实，相关部门并未发布此
类规定。所谓“单次夜班补贴不低于260
元”等具体数字，也未见任何官方文件依
据。业内人士指出，这些细节很可能是
少数自媒体为博取流量而编造的“吸睛”
内容。

相关部门提示，网络不是法外之
地。对于编造、传播虚假信息，误导公
众、扰乱社会秩序的行为，有关部门将依
法予以查处。公众在获取医疗政策信息
时，应以权威渠道为准，切勿轻信社交平
台上的“小道消息”。 新华社记者 李恒

（新华社北京4月22日电）

新华社北京4月22日电（李国利 邓
孟）中国载人航天工程首批外籍航天
员选拔工作于4月上旬结束，2名巴基
斯坦籍候选对象穆罕默德·齐尚·阿里
（Muhammad Zeeshan Ali）和胡拉
姆·达乌德（Khurram Daud）最终入选。

据中国载人航天工程办公室介
绍，近日，他们将作为预备航天员来华
参加训练，在完成各项训练并通过考
核后，其中1人将以载荷专家身份参加
飞行任务，成为首位进入中国空间站

的外籍航天员。
2025年2月，中巴在伊斯兰堡签署

《关于选拔、训练巴基斯坦航天员并参
与中国空间站飞行任务的合作协议》，
随即正式启动巴基斯坦航天员选拔工
作。经过初选、复选、定选三个阶段的
严格筛选和评定，最终选拔出2名巴基
斯坦预备航天员。

据介绍，本次为巴方选拔训练航天
员，在中国航天史上具有里程碑意义，是
中国空间站国际合作的标志性成果，也

是中巴全天候战略合作伙伴关系在航天
领域落地落实的又一成功范例，充分彰
显了中国政府愿与国际社会分享航天发
展成果的开放态度。

和平利用太空、造福全人类，始终是
中国大力发展航天事业的初心使命。中
国载人航天将始终敞开大门，欢迎世界
各国积极参与中国空间站的科学实验、
技术试验和航天员选拔训练等领域合
作，共同拓展人类对宇宙的认知，携手为
构建人类命运共同体贡献智慧力量。

三个月拔钉上千颗，一天最多拔了上百颗

两位“拔钉侠”从守护孩子到守护一城

中国载人航天工程首批外籍航天员选拔工作顺利完成

2名巴基斯坦籍候选对象最终入选

河南郑州的张玉帅在清除地钉。 山东聊城的胡先生在清除地钉。

“5月1日起全国二级及以上公立医
院取消24小时值班”“医生不用值夜班
了，晚上看病没人管咋办”……

近日，关于医院值班制度改革的传
言在网络引发担忧和热议。

“爸爸你看，这有路钉！”
在河南郑州，儿子这句提醒让张玉帅

感到欣慰，这几个月的言传身教在下一代身
上看到了结果。过去3个多月，这位37岁的
物流公司负责人清除了上千颗路面钉子和残
桩，一天最多拔了上百颗。而在500公里外
的山东聊城，40岁的门窗店主胡先生刚记
录下当天成果，他最卖力的一天，曾蹲在路
边3个多小时，拔掉了60颗钉子。

两人素不相识，却因同样的坚持被
网友称为“拔钉侠”。从心疼自家孩子到
守护陌生人的平安，他们用最质朴的方
式，修复着城市里被遗忘的安全盲区。

一根刺一柄锤
孩子的伤痕唤醒城市守护者

2024年年底，张玉帅4岁多的儿子被
凸起的地钉绊倒，头皮磕破，缝针后留下
了疤痕。“每次看到伤疤都想到那些地
钉。”张玉帅说，从此他开始留意路面情
况，发现隐患远比想象中多。

“当你注意到地钉，你会发现到处都
是。”张玉帅说，一次带孩子去儿童游乐
园，他找了块砖头，蹲在地上把凸起的钉
子砸进路面。“手震得挺麻的，但至少暂
时安全了。”

在聊城，胡先生的觉醒同样始于切
肤之痛。三件事推着他走向街头：车胎
被扎、自己差点绊倒、3岁女儿眉头被磕
伤。而最后那下“推力”，是在网上偶然
刷到的视频——“原来清理路面钉子，普
通人也能干。”

胡先生买来工具，第一次拔钉行动
选在晚上。“怕碰见熟人，怕被人觉得奇
怪，更怕被误会是偷铁的。”路灯下，胡先
生蹲在路边，锤子敲向第一颗钉子时，手
在抖。钉子被拔出那一刻，“原来我真的
可以做”的笃定感，让胡先生下定决心成
为一名“拔钉人”。

拔钉攻坚记
不断升级装备啃下“硬骨头”

张玉帅的拔钉工具不断升级：从砖
头到羊角锤，再到网购的角磨机。而真
正的挑战很快出现——一个直径30厘
米的不锈钢防撞柱残桩，只露出地面3厘
米。“围着它转圈切，火星子溅得满胳膊
都是。”那天他用了十多个切割片，蹲着
忙活了大半天。他三次改装撬棍，前两
次的“羊角头”都在作业中崩断，最终版
撬棍专门适配拔掉路面的膨胀螺丝。

胡先生则在一处建筑工地附近，遇
到了真正的“硬骨头”。地面上露出10

余根钉子，埋在地下将近40厘米深。他
用了三天：第一天只处理三四根；第二天
换大撬棍，又磨了一个多小时；第三天咬
着牙，把剩下的钉子全部清理干净。

效率在实战中提升。张玉帅开始规
划路线——将网友提供的线索在地图上
标注，设计最优清除动线。“但经常计划
赶不上变化。”他笑道，“今天规划了五
处，可能到第二处天就黑了，因为中途又
发现好多。”风险始终存在。在车流旁作
业，张玉帅必须时刻警惕身后车辆。工
具本身也有危险——手被锤子砸中两
次，手背肿得老高。

有质疑但更多是理解
从被质疑作秀到“守城人”聘书

走红后，质疑声也随之而来。“钉子
是自己钉的、摆拍作秀”“非法拔钉”“博
流量”——类似的评论，张玉帅偶尔看
到。对合法性疑问，他专门咨询过法律
人士，“这些地钉本身违反道路交通安全
法，我消除隐患是合法合理的。”至于“作
秀”，张玉帅看得很开：“只要实实在在帮
到人，其他声音我不在意。”

但温暖的声音更多。最让他动容的
一次，是有网友留言质问：“不能安安静
静处理掉吗？非要拍视频发网上？”结果
评论区“炸锅了”，上百条回复瞬间涌来
力挺他。“那一刻真的感动，”张玉帅说，

“觉得被理解、被撑腰。”
胡先生也将视频发到网上，有人说

他“多管闲事”“吃饱了撑的”。胡先生没
太在意：“不可能因为一两个人就停下来，
受益的人更多。”意外的是，当地城管部门
注意到了胡先生，不仅没有制止，还给胡
先生发了“社会监督管理员”的聘书。

现在，胡先生加入了一个微信群，里
面是各行各业的市民，大家发现路面问
题就拍照上传，做城市的“守城人”。

从父爱到城爱
微小举动串联平安回家路

开始拔钉后，张玉帅的生活节奏已被
彻底改变。曾经下午的打乒乓球时间，现
在完全让位给了拔钉。“有些路段钉子密
集，要抽一整天清理，确实分散不少精
力。”但他觉得值——每当看到坑洼带钉
的路面恢复平整，“那种成就感是什么都
换不来的。”最重要的动力，是孩子在电
视上看到他被采访、叫他“拔钉侠”时，脸
上那种自豪又欢呼雀跃的样子。“我想给
孩子做个榜样，在他心里种下一颗善良
的种子。”张玉帅说。现在两个孩子走在
路上会主动提醒：“爸爸，这里有钉子。”

胡先生的理由朴素而有力：“拔钉子不
是什么惊天动地的事，但这座城市少一颗
钉子，就少一个人被磕到，少一辆车的轮胎
被扎破。这就是成为‘拔钉人’的意义。”

一个人的行动正在变成一群人的事
业。目前，全国已出现几十位“拔钉侠”。
在张玉帅的影响下，济南的宋怀志也加入
拔钉队伍，被网友称为“马路拔钉人”。宋
怀志的行动受到当地政府关注后，济南
展开了全城范围的除钉行动，这件事还
被央视报道。张玉帅说：“越来越多人参
与道路安全公益，是特别好的事。”

张玉帅对未来有着清晰的规划：继续
拔钉除患，以榜样力量带动更多人参与，
但最终目标是“推动源头治理”，呼吁施工
单位干活别留尾巴。希望相关部门加强
监管，从根本上减少隐患产生。“我最终的
目标就是路上无钉可拔，让我们生活的城
市变得更加安全、更加温暖。”张玉帅说。

当越来越多的普通人开始低头注视
脚下，人们对公共安全的关切从“多管闲
事”变为“分内之事”，这些微小改变，终将
串联成每个人平安回家的路。

华西都市报-封面新闻记者 陈彦
霏 邹阿江受访者供图


