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◎华西都市报副刊“少年派”定位于亲子共读刊物，设有作文版、少儿新闻版、
科普读物版、漫画版，每周星期一至星期五，都有精彩好看的内容呈现。

◎让有温度的纸质阅读，助力孩子养成良好阅读习惯，提升核心素养。

记者：现在很多家长

更倾向于让孩子读“情商

培养”“财商教育”等实用

书籍。作为一名教育工作

者，您如何看待现在青少

年的阅读现状？

刘莘：这种功利性阅
读不是不可以，但如果作
为总体方向，是有问题
的。 对于青少年的成长，
最好的书是那些“生命能
够交互进去”的书。尤其
是文学经典。在潜移默化
中，孩子的情绪受到熏陶，
人格受到滋养，志向得到
支撑。“如果你完全给他功
利的书，他就以为世界只
有那个维度，这对他的成
长是一种压制。”孩子的成
长应该是“超功利的自由
成长”。通过文学作品，他
能获得松弛感和想象力，
心智会更加自由和个性
化，而不是对世界看得那
么直白。

记者：阅读推广不止

“荐书”，您认为在提升全

民阅读质量方面，当前最

紧迫的任务是什么？

刘莘：最紧迫的是管
控“屏幕”。家长要管控自
己，意识到手机等各类终
端的负面影响。

特别是小学中高年
级，这是养成阅读内在习
惯的关键期。阅读不只是
获取信息，它还在训练“专
注力”。在这个视频化严
重的时代，没有深度阅读
的训练，孩子的专注力会
直线下降，随之而来的就
是创造力和想象力的贫
瘠。我们还要告诉老师和
家长：不要轻易让孩子们

使用 AI。过度地使用 AI，

会破坏孩子对世界的感知

力和探索欲。

记者：4·23 世界阅读

日到来之际，请您为华西都

市报、封面新闻的广大读者，

送上一句简洁有力的阅读寄

语或全民阅读倡议。

刘莘：阅读是成长的
媒介，思想是世界的刀
锋。阅读吧，为成长做有
思想的减法。

华西都市报-封面新
闻记者文康林
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今年是《全

民 阅 读 促 进 条

例》施行的第一

年，也是国务院

批复设立“全民

阅读活动周”后

的第一年。在数

字阅读、算法推

荐 与 人 工 智 能

（AI）全方位重塑

人类生活图景的

今天，我们该如

何阅读？阅读的

本质是否正在被

悄然瓦解？

带 着 这 些

疑问，4月20日，

华西都市报、封

面新闻记者专访

了阅读推广人、

四川大学教授刘

莘。刘莘教授长

期致力于哲学研

究与教育工作，

近年来更是深耕

儿童哲学教育与

阅读推广一线。

2023 年，他凭借

在阅读领域的卓

越贡献，被《中国

教育报》评为“推

动 读 书 十 大 人

物”。刘莘教授

首 先 肯 定 了 AI

在查找资料、梳

理知识、对比数

据等方面对人类

的帮助，继而深

度剖析了 AI 对

人类智力的潜在

威胁，更指出，在

AI 时代，我们要

警 惕“ 智 力 外

包”，唯有通过与

经典作品深度地

“发生遭遇”，人

才能完成自我丰

富与成长，避免

被AI异化。
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记者：在信息爆炸的

当下，您认为经典阅读的

价值是什么？

刘莘：“真正的经典

是超越时空的、超越时代

的，一点也不过时。”它触

及的是人性中最深层、最

令人心动不已的东西。

“经典阅读最大的价

值，就是你能够和高人对

话。经典都是高人写的，

他们的世界特别丰富，可

以极大地提升你自己。”

通过阅读，你遭遇一种精

神成长的“否定性的力

量”，这会帮助你成长。

在AI时代，人容易漂

浮起来、没有根。不读经

典，就容易在短视频中打

发了自己（的时间），结果

越打发越心慌，越焦虑。

读经典不仅不过时，它更

是内在的需求。读 2500

多年前的《论语》，你会发

现它是多么鲜活，多么有

冲击力。在这个意义上，

（阅读经典）你是和古人、

和过去的人，和那些伟大

的人、那些高人，你们是

心意相通的。你读他们

的作品会学到很多东西，

使你成长，使你不会随波

逐流。

记者：回顾您的成长

与学术生涯，有没有一

本书或一段阅读经历，

真正让您对阅读有了不

一样的认识？或者说，让

您觉得阅读是一件很重

要的事？

刘莘：我最近在重译

美国哲学家杜威的《民主

与教育》，翻译完之后感

触很深：如果我在年轻时

或作为一名年轻家长，有

人给我讲懂了这本书，我

会非常感谢他。在AI时

代的今天，去和一百多年

前的杜威对话，思考他关

于教育与生命的思考，能

获得极其重要的养料。

经典就是这样，它会“常

读常新”。人们感到焦

虑，往往是因为对世界的

打开方式太单薄了。而

读经典，就是帮助你以新

的方式重新打开世界，让

你的生命状态发生变化。
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刘莘教授

记者：现在的阅读已不局限于

文字，有人称之为“读页”与“读屏”

的媒介融合。从纸质书的“慢读”

到碎片化的“数字阅读”，您的私人

阅读版图发生了哪些变化？如何

平衡不同阅读形态？

刘莘：这是一个不可避免的

传媒变革时代。我也使用数字化

工具，也看短视频，但我觉得更

重要的是要区别不同传媒形态

的含义。我们要明白，刷短视频

和深度阅读有着本质的区别。“不

要把刷短视频、看手机或者其他

的数字媒介，当作和阅读是同样

的意义。”

记者：您认为跨媒介阅读是消

解了深度，还是创造了新的阅读体验？

刘莘：AI在某些方面确实有帮

助，比如查找资料、知识梳理、对比

数据，但人们往往容易忽略它的消

极意义。AI给出的是一种“静态知

识”，但阅读是一种动态的“心流”

过程。特别是读好书，你必须去

“发生遭遇”，要形成经验的生长、

思维的运动、感受的打开。如果把

阅读简化为“知识点总结”，就把阅

读最根本的意义瓦解了。

我特别想提醒大家一个词：

“智力外包”。这是一种非常危险

的倾向。美国麻省理工学院的研

究员去年的研究已经证明：经常使

用AI来辅助阅读和写作的人，一段

时间后，其判断力、想象力、推理能

力都会下降。


