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刘友宾，中国环境新
闻工作者协会主席，生态
环境部原新闻发言人、宣
传教育司原司长。
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新闻宣传

对环保事业的促进功不可没

记者：从新闻发言人到中国
环境新闻工作者协会主席，您一
直在与媒体打交道，如何看待新
闻宣传对环保的价值？

刘友宾：我从事环保工作30
多年，一直在环境宣传领域工
作。环保系统有一个非常宝贵
的传统：从原国家环保局、国家
环保总局到环境保护部，再到生
态环境部，历任领导都非常重视
新闻传播工作，将其视为推动事
业发展的重要力量。

环保系统有句话：“环保靠
宣传起家。”可以说，新闻宣传对
环境保护事业的促进功不可
没。传播对环保来说从来不是
可有可无，而是一项重要的战略
性工作。

中国环境新闻工作者协会
成立于1987年6月3日，在国际上
是一个起步相当早的环境记者
组织，欧美同类组织基本上都是
上世纪90年代后才成立的，由此
也可以看出，重视环境新闻工作
是环保事业发展的一个传统。
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发布会不能弄“预制菜”
那样会失去公信力

记者：您多次提到“新闻发
言人不是一个人，是一项制度”，
如何理解？

刘友宾：新闻发布是系统性
工程，新闻发言人走上发布台，
只是这个系统性工程的“冰山一
角”。发言人是在“第一发言人”
授权下开展工作，要处理好自己
发布和各部门负责人发布的关
系，处理好本级发布和地方发布
的关系，处理好政府部门发布和
专家解读的关系，形成立体发布
体系。在发布方式上，新闻发布
会、接受采访、组织媒体采访、发
布新闻通稿，要相得益彰，根据
不同情况进行谋划设计。

好的发布会是有“气场”
的。如何有气场？一定要开门
办发布会，不断提高发布口径质
量，让记者朋友喜欢去、高兴听、
乐意写。发布会不能回避热点
问题，不能舆论场上沸沸扬扬，
发布会上却自说自话、冷冷清
清。发布会要有预案，但如果整
场都是“预制菜”，那就会失去公
信力，也会失去感染力。
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越是舆论压力大时
越要做好信息公开

记者：生态环境部例行新闻
发布制度将满10年。2017年1月，
环境保护部举行了首场例行新
闻发布会，当时是出于怎样的考
虑？

刘友宾：10年前，正是雾霾
比较严重的时期，全社会对环保
工作有很多不满、怨言和期待，
各种关于雾霾的谣言四处传
播。2017年，环境保护部建立例
行新闻发布制度，很大程度上就
是为了扭转舆论的严重被动局

面，为蓝天保卫战凝聚社会共
识，营造好的舆论环境。

2017年1月20日，我们召开
了第一场例行新闻发布会。当
时舆论对大气环境质量最为关
心，发布会的主题是“环境质量
监测和大气污染治理”，由我主
持，时任环境保护部监测司、大
气司和环境监测总站负责同志
共同出席发布会。

因为是第一次，说实话我心
里很忐忑。当时发布会形式比
较简单，没有发布台和背景板，
发布人和记者围坐一圈，类似媒
体座谈会。虽然这次发布会条
件简陋，但得到了媒体的鼓励和
肯定，给了我们很大信心。

事实证明，加强信息公开能
有效形成社会共识，改善舆论环
境，减少社会对环境保护的负面
印象和看法。所以说，越是舆论
压力大的时候，越要做好信息公
开。那段时间就是我们的舆论
环境从最艰难走向转变的开始。

从例行新闻发布制度建立
以来，如今已成为常态。通过这
项制度，环保部门加强了与媒体
和公众的联系，把我们想做的、
公众关心的通过发布会进行沟
通和交流，媒体的报道对改善舆
论环境发挥了重要作用。同时，
各司局负责同志纷纷走上发布
台，主动发布信息，回答记者提
问，与媒体打交道的能力和水平
也有了很大提升。
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环境记者要深入一线采访

避免同质化倾向

记者：近年来，随着生态环
境质量的持续改善，尤其是蓝天
白云渐成常态，大家对环保新闻
似乎没那么关注了。您怎么看
待这一现象？

刘友宾：美国传播学者罗伯
特·考克斯写过一本环境传播学
著作《假如自然不沉默》。他在
书中提出一个观点：环境新闻当
然很重要，但在不同时期受内外
多种因素影响，媒体的兴趣会周
期性地增加或减少。这个看法
有一定道理，环境新闻并不是一
直在舆论场作为最醒目的存在，
有高涨，也有回落，呈现周期性
起伏变化。

比如，早期的环境新闻侧重
“曝光”环境问题，向环境污染说
不，唤醒公众的环境意识，促进
解决环境问题，可以概括为“对
公害的批判”。上世纪90年代，
我在中国环境报当记者时，主要
采访就是曝光各类环境问题，大
家经常自嘲：环境记者就是一伙
与污泥浊水打交道的人。

新时代以来这十几年，应该
说是中国环境报道的黄金时
期。随着我国环境保护事业的
发展，环境报道也在与时俱进。
比如当下，应对气候变化、生物
多样性逐渐取代环境污染成为
新的议题，环境报道也紧随着这
些变化，体现了时代风貌。环境
新闻在转型，从“公害批判者”向

“美丽守望者”转型。中国环境
传播年会发布的2025年度环境
新闻热词，“绿色转型、碳市场、

美丽中国先行区”位居前列，从
侧面反映了这种转型变化。

环境质量改善对人民群众
是福音，但对环境新闻是一种挑
战。比如，在污染严重时期，“曝
光”模式曾经产生了广泛的社会
影响，现在蓝天白云渐成常态，
曾经以“曝光”模式为显著特征
的传统环境新闻如何实现叙事
范式的转型发展？环境新闻从

“公害批判者”转向“美丽守望
者”，带来了哪些变化，呈现哪些
特点，应该怎么发展，需要认真
研究。

现在，仍然有很多好的报
道，但有一个倾向要引起注意，
那就是一些环境新闻报道的同
质化问题，有的报道大同小异，
报道角度雷同，甚至素材高度近
似，重合度高，较少个性化叙事，
难以给读者留下深刻印象。

记者：如何解决这个问题？
刘友宾：人民性是环境新闻

的鲜明底色，是环境新闻永续发
展的不竭源泉和动力。环境污
染事件高发频发的势头过去了，
环境新闻的“曝光”模式肯定面
临叙事框架的重构升级，但其后
面蕴含的深沉的人民情怀永远
不会过时。好新闻永远在现场、
在群众中间，破解同质化问题，
要秉承环境新闻的优良传统，俯
下身子，沉到一线，那里有大量
优质的环境新闻等待去发现和
挖掘。

比如应对气候变化，基层就
有大量鲜活故事。去年我在上
海看到一个暖心实践：医生发起

“不送锦旗送绿碳”活动，借鉴古
代“杏林济世”传统，为患者核算
治疗“碳足迹”，倡导以植树碳汇
抵消排放，治愈一人、增绿一片，
得到医患广泛响应。这样的故
事，生动、接地气、有传播力。

未来，我觉得环境新闻仍大
有可为，是推动绿色转型的重要
力量。只要增强脚力、眼力、脑
力、笔力，深入生活，走进基层，
到群众中去，就能写出生动感人
的环境新闻报道，环境新闻一定
会保持旺盛的生机与活力。

记者：这几年都在谈人工智
能对新闻媒体的影响。您如何
看待这一现象？人工智能会取
代环境记者的工作吗？

刘友宾：人工智能现在是一
个趋势，给各行各业都带来了
巨大影响，环境新闻也不例
外。今年中国环境传播年会也
专门讨论了人工智能对环境新
闻的影响。

应该说，人工智能提供了很
大的便利，比如可以帮助我们收
集环境新闻背景材料，通过AI丰
富表达方式，让原本枯燥的数据
新闻具有更好的传播效果等。

新闻最重要的价值仍然是
真实性和独特性。当人工智能
浪潮涌来时，肯定要研究它、用
好它，但同时要守住新闻真实
性的底线。原创深度报道、一
线独家发现、有温度的叙事，是
人工智能无法替代的。至少在
可见的未来，环境记者不会被
AI取代。

华西都市报-封面新闻记者
代睿 受访者供图

“我干了一辈子环保工
作，经历过环境保护最艰难、
最尴尬的岁月，也赶上了最
灿烂、最自豪的时代——与
有荣焉。”

近日，中国环境新闻工
作者协会主席刘友宾在接受
华西都市报、封面新闻记者
专访时表示，环境宣传对我
国环保事业的促进和发展具
有重要意义。

10年前，雾霾压城，舆
论汹涌，作为原环境保护部
新闻发言人，刘友宾顶着巨
大的压力走上新闻发布台，
推动建立例行新闻发布制
度。因此，有媒体称他是“临
危受命”。2018年生态环境
部组建后，他成为首任新闻
发言人。

如今，生态环境部例行
新闻发布制度已走过近10
年历程。回望这段经历，刘
友宾说，事实证明，加强信息
公开能有效形成社会共识，
媒体对舆论环境的改善功不
可没。

走下新闻发布台后，刘
友宾仍密切关注环境新闻发
展。2024年12月，他当选新
一届中国环境新闻工作者协
会主席，有了更多时间研究
环境新闻报道和行业走向。

“新时代这十几年，是中
国环境报道当之无愧的‘黄
金十年’。”刘友宾说，行业正
经历一场深刻转型——从过
去的“公害批判者”，转向今
天的“美丽守望者”。

只要增强脚力、眼力、
脑力、笔力，深入生活，走进
基层，到群众中去，就能写
出生动感人的环境新闻报
道，环境新闻一定会保持旺
盛的生机与活力。

——刘友宾


